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RESUMO

Todos os dias, as pessoas precisam conviver com emoções tanto positivas quanto
negativas. As positivas são estimulantes enquanto as negativas levam à falta de
criatividade, inflexibilidade e insegurança. O objetivo da Teoria da Inteligência
Multifocal é fortalecer a consciência crítica e a capacidade gestora do EU diante dos
processos inconscientes que distorcem a realidade e levam ao adoecimento
emocional por conta de crenças unifocais, isto é, crenças que enxergam os eventos
sob um único ângulo e, com isso, desconsideram outros aspectos vitais para as
relações intra e interpessoais saudáveis. Em suma, segundo Teoria da Inteligência
Multifocal, para o desenvolvimento da inteligência sócio emocional é necessário o
treinamento de uma inteligência multifocal, isto é, uma inteligência que integre tanto
habilidades emocionais e sociais quanto cognitivas. Diante do exposto, o objetivo do
trabalho é elucidar sobre o funcionamento da Mente Humana, pensamentos,
inteligência, memória, consciência e apresentar a Teoria Multifocal de Augusto Cury.
O trabalho utiliza a pesquisa bibliográfica no contexto da produção do conhecimento
da Teoria da Inteligência Multifocal Essa taoria ensina a resgatar a auto-estima,
assumir e cumprir responsabilidades, trabalhar com perdas e frustrações e a se
resguardar das emoções negativas.
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