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RESUMO

O conceito de qualidade de vida deve ser considerado na perspectiva individual,
desenvolvendo-se de maneira inseparavel de condigdes de vida, como saude,
moradia, educacao, lazer, transporte, autoestima, baseando-se em capacidade
funcional, nivel socioecondmico e satisfacdo. Senso assim, o escopo deste
estudo é avaliar a qualidade de vida de idosos institucionalizados. Foi realizado
um estudo analitico e observacional e a amostra foi composta por 20 idosos
institucionalizados, de ambos os sexos, com faixa etaria igual ou superior a 60
anos. Todos os participantes foram submetidos a trés questionarios:
sociodemografico, questionario da Organizacdo Mundial de Saude sobre
qualidade de Vida (WHOQOL - Bref); e questionario da organizagdo Mundial
de Saude sobre Qualidade de vida, especifico para idosos (WHOQOL-OId). Em
todas as analises foi adotado um nivel de significancia de 5% (p < 0.05). No
WHOQOL-bref o dominio relagbes sociais apresentou médias superiores aos
demais dominios 62,08 (+23,80), sendo assim, um aspecto importante onde
sdo estabelecidas agdes que promovem a formagdo de grupos para a
realizacdo de atividades; e o dominio mais comprometido foi o psicoldgico
53,33 (£13,63) seguido do fisico 53,39 (£16,16), onde apresentam situagdes
estressoras e até mesmo associagdo ao aparecimento de doengas crbnicas
que afetam também a manutencdo da autonomia do idoso. O Whoqol-Old
registrou a prevaléncia da FAC6 83,00 (+11,96), onde no qual inibe e distorce
as reservas de informagdes particulares, ocorrendo a perda de intimidade do
internado. Conclui-se que o dominio relagdes sociais foi o que contribuiu
positivamente com a maior média, assim, como os estudos consultados onde
comprova que as pessoas idosas mostravam-se adaptadas ao meio. E no
WHOQOL-OId a FAC6 representa a perda de intimidade do idoso
institucionalizado.
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