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RESUMO

Este estudo objetiva conhecer, por meio da literatura os desafios da familia e da
equipe de saude na atencao basica frente ao acompanhamento do adicto. As drogas
sdo substancias naturais ou sintéticas que possuem capacidade de alterar o
funcionamento do organismo. Vale ressaltar a importancia de acdes multiprofissionais
na promogdo, prevencdo e recuperagao dos drogadictos. Estudo de revisao de
literatura com buscas nos bancos de dados virtuais. Os dados foram categorizados
em Familia no acompanhamento do adicto e suas limitagdes e Contribuicdo da equipe
de saude na Atencao Béasica ao adicto. O contexto familiar pode ser considerado como
fator de risco e/ou de protecdo em relacdo ao abuso de drogas. Se a familia acolhe
com limites definidos, comunicacdo adequada, promotora de afeto e protecdo se
apresenta como fator de protecdo ao uso de drogas; ao contrario, uma familia com
distanciamento afetivo com dificuldade na comunicacéo e fronteiras pouco definidas
pode favorecer tanto o uso de substancias como a permanéncia ativa da dependéncia.
Neste cenario, a Atencdo Basica como porta preferencial dos usuarios, a equipe de
saude proporciona criagdo de vinculos com as familias e comunidade. No entanto,
vale ressaltar desafios da equipe na Atencdo Basica, ainda centrada nos programas
que, requer inovacgdes, no cuidado, por meio da promoc¢ao da saude e de educacéo
permanente, conforme assinalam as diretrizes da Politica Nacional da Atencéo
Bésica.
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O crescimento do uso e abuso de drogas no Brasil € um dos fenbmenos
sociais da contemporaneidade mais preocupantes. Dados mostram aumento de
drogas na populagéo em geral, sendo observados cada vez mais cedo entre os jovens,
com isso € previsto sérias consequéncias de dependéncia quimica que podera
desencadear conflitos familiares e desafios aos profissionais de saude no apoio a
ambos (PEREIRA, 2014).

Souza et. al. (2012) refere dificuldades relacionadas as intervencdes clinicas
na area das drogas e de conviver com a diversidade de abordagens, assim como
avaliar a sua efetividade para adaptacdo melhor ao adicto. Ainda, as politicas publicas
relacionadas a salde na area de drogas é um grande investimento nos tratamentos,
no entanto pouca aten¢cdo na prevencao e cuidados pos-tratamento.

Levando em considerac¢éo a influéncia da familia no ambito da prevencéo e
cuidados ao adicto, segundo Nogueira, (2009) é necessaria compreensao e apoio por
parte dos profissionais de saude no apoio familiar, pois a mesma muitas vezes se
sente limitada quando um familiar se envolve com substéancias psicoativas e torna-se
dependente quimico.

Assim, junto a familia torna-se importante acGes multiprofissionais e
interdisciplinares na promocéo, prevencao e recuperacdo dos drogadictos. Neste
cenario, a Atencao Bésica (AB) tem muito a contribuir na recuperacéo do adicto, assim
como apoio a familia do mesmo, enquanto porta de entrada do Sistema Unico de
Saude (SUS).

A equipe multiprofissional de salude na Atencéo Basica, articula na prestacao
de servicos do SUS no cuidado ao individuo, familia e comunidade, de acordo com
exercicio profissional de cada profissional, sendo portanto desafiador quando lida
diretamente com o adicto e familiares. Verifica-se limitacdes, dificuldades e pouca
resolutividade nos servicos de atencdo basica no que se refere a reabilitagdo do
dependente quimico. Contudo, as intervencdes de forma positiva sdo necessarias
urgentes frente a essa problematica contribuindo para qualidade de vida a este publico
em especifico.

Diante desta realidade, a relevancia deste estudo esta relacionada a caréncia
de publicacbes no assunto e da possibilidade de subsidiar as equipes de saude que

atuam na Atencao Basica para assisténcia de qualidade aos adictos e familiares na
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reabilitacdo social deste individuo. Evidencia ainda a importancia dos profissionais de
saude em todos os niveis de atencdo aos adictos a elaboracdo de diagndsticos
individuais, conducdo de programas de prevencao, reabilitacdo e integracdo de
equipes multidisciplinares no enfrentamento de tais problemas. Estabelece como
objetivo neste estudo de conhecer, por meio da literatura os desafios da familia e da
equipe de saude na atencédo basica frente ao acompanhamento do adicto.

1 METODOS

O presente estudo foi de revisdo de literatura com buscas nos bancos de
dados virtuais Scielo, revistas eletronicas de enfermagem, legislacdes e cadernos do
Ministério da Saude, assim como livros disponiveis na biblioteca da Universidade
Salgado de Oliveira. Para levantamento dos artigos utilizou-se como palavras chave:
Adicto. Familia, Atencdo Basica equipe de saulde. A selecdo buscou artigos
publicados nos anos (2005 a 2016), na lingua portuguesa, em artigos e revistas
disponibilizadas gratuitamente. Os dados foram analisados de forma descritiva
apontando os desafios da familia e do enfermeiro na atencédo basica frente ao
acompanhamento do adicto. ApGs estudo e analise dos dados foram categorizados e
discutidos.

2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés buscas na literatura de artigos que abordam a temética, estudos e
analise dos dados identificaram-se nesta pesquisa duas categorias sendo elas:
Familia no acompanhamento do adicto e suas limitacdes e Contribuicdo da equipe de

saude na Atencao Basica ao adicto.

2.1 Familia no acompanhamento do adicto e suas limitagdes

A familia desempenha importante papel na vida do ser humano e serve de
exemplo aos filhos e seus membros, pois 0 comportamento, as reacoes, atitudes e a
forma como os pais se relacionam entre si e com os filhos influenciam no
desenvolvimento dos mesmos que, contribui tanto para o desenvolvimento quanto

para a prevenc¢ao do uso de drogas (NOGUEIRA, 2009).
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Paz e Colossi (2016), considera o contexto familiar como fator de risco e/ou
de protecdo em relacdo ao abuso de drogas. Se a familia acolhe com limites definidos,
comunicacdo adequada, promotora de afeto e protecdo, apresenta como fator de
protecdo ao uso de drogas; ao contrario, uma familia com distanciamento afetivo com
dificuldade na comunicagdo e fronteiras pouco definidas favorece tanto o uso de
substancias como a permanéncia ativa da dependéncia.

As consequéncias do uso indevido de substancias psicoativas podem afetar
todos os integrantes do sistema familiar e vice-versa e variam de acordo com as
caracteristicas das mesmas no ambiente interno e externo, com 0 momento e o ciclo
de vida em que se encontram. Dessa forma, muitas vezes, este impacto € maior nos
membros que ndo usam drogas (ROCHA, 2005).

Dentro desse cenario, essa situacao se torna preocupante, pois verifica que a
cada dia torna-se crescente o consumo de drogas e o aumento de adictos na
sociedade que traz impactos familiares. Percebe-se assim que a familia e drogas
estdo interligadas, onde, a familia como principal pilar na busca da recuperagcédo do
dependente tem muito a contribuir no processo de tratamento do adicto, por meio de
uma relagao de confiancga.

Desse modo, para que a familia perceba a existéncia de usuario de drogas
em seu ambiente, é importante identificar alteracdes de humor, apetite, aparéncia e
mudancas repentinas de amizade. Bard et. al. (2016) acrescenta das alteracfes
provocadas pelo uso de drogas que ocasiona isolamento social e conflitos com sua
rede de apoio. Tal situacéo valoriza aspectos negativos da dependéncia de drogas
que ajudam a construir o preconceito e o estigma em relacédo a esses usuarios.

Nogueira (2009) ressalta que no geral € presente nas familias de adictos,
presenca de desespero e de vergonha buscando sempre encontrar culpados. No
entanto, esse comportamento nao contribui no equilibrio da familia e na solucao do
problema. Grande parte dos casos de dependéncia quimica, 0s responsaveis dos
drogadictos ndo percebem os primeiros sinais de envolvimento do jovem com as
drogas, ou quando percebe preferem ndo se envolver, e quando decidem fazé-lo o
nivel de dependéncia encontra-se avangado.

Nessa perspectiva, Alvarez et. al. (2010), ressalta a importancia da
participacdo da familia em atividades grupais na compreensdo o que € a dependéncia
quimica, por meio de trocas de experiéncias aprendendo a lidar com as situacdes

cotidianas. Essa pratica muitas vezes possibilita alivio aos familiares percebendo que



REVISTA ELETRONICA DE TRABALHOS ACADEMICOS - UNIVERSO/GOIANIA
ANO 2/ N. 3 /2017 - PUBLICACOES CIENTIFICAS - MULTIDISCIPLINAR

seus problemas também s&o enfrentados por outras familias.

Pereira (2014) acrescenta da importancia de incentivo aos familiares na
participacdo de grupos de apoio na transformacdo do adicto tornando-o
“corresponsavel”’ pela promog¢ao da sua autonomia e cidadania. O desafio, portanto,
é implementar programas de assisténcia e promocao social que visem a inclusdo e
reintegracdo familiar. Conforme as diretrizes basicas do SUS, a integralidade e a
universalidade de direito a assisténcia devem ser garantidas aos adictos e a
estruturacdo dos servicos deve se configurar em redes assistenciais, priorizando
atencao psicossocial articulada a atencéo basica.

Verifica que no contexto entre familia e adictos o desafio € presente, tanto da
sociedade como aos profissionais de salde em manter unido da familia sem deixar
gue as drogas adentrem nas vidas de seus integrantes. O acompanhamento ao adicto
envolve dependéncia quimica, reabilitacdo, recuperacéo, ndo sendo uma tarefa facil.
Exige dedicacao dos familiares, grupos de apoio e profissionais multidisciplinares, pois
o tratamento € longo e dificil que requer dos envolvidos renuncias e paciéncia em todo

O Processo.

2.2 Contribuicdo da equipe de salude na atencdo basica ao adicto

O Ministério da Saude propde a atencdo basica acbes em equipe
multiprofissional, por meio de criacdo de vinculos entre profissional, familia e
comunidade, elo importante no acompanhamento basico aos usuérios. Rosenstock e
Neves (2010), acrescenta que o acompanhamento do adicto ndo se resume em
buscar apenas a auséncia das drogas, mas também a constru¢do de um novo estilo
de vida, tanto para o dependente quanto para a familia.

Verifica que a dependéncia quimica quando bem conduzida podera contribuir
decisivamente para diminuir internagbes. No entanto, muitas vezes o papel da
Atencdo Baéasica se restringe a acdes de encaminhamentos aos Servigos
especializados, sendo necesséria estratégias de apoio aos familiares e adictos, pois
as mesmas nao se encontram preparadas ao deparar com 0s transtornos causados
pela droga. O apoio da familia ao adicto contribui na reabilitagdo do mesmo com a
participacéo de grupos de ajuda integrando servigos que a rede SUS proporciona.

As acoles interdisciplinares e integral sdao desenvolvidas nos Centros de

Atencao Psicossociais Alcool e Drogas (CAPS AD), no intuito de cuidado aos usuarios
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de adictos, como acolhimento ao adicto e familiar. Ainda, acolhe aqueles que
demandem ajuda mesmo que ndo demonstrem desejo de interromper o consumo,
trata abstinéncias leves em nivel ambulatorial, realiza busca ativa em articulagdo com
atencdo basica em casos de abandono de tratamento; desenvolve oficinas
terapéuticas; e apoiar um trabalho dentro da perspectiva de Reducéao de Danos (RD),
suporte e apoio a familiares (BRASIL, 2010).

Quando se trabalha com perspectiva de inclusdo das acdes e integracdo dos
servicos de saude mental na Atencdo Basica torna-se possivel proporcionar atencéo
integral e compartilhar a responsabilidade pela melhora da qualidade de saude
proporcionando acesso aos que necessitam de acordo com os principios do SUS.

A Atencdo Basica, como porta de entrada do SUS, objetiva reverter o modelo
assistencial centrado em acdes tecnicista. A universalizacdo da atencdo a saude,
garantida pelo SUS proporciona acesso a ac¢des e servicos saude permitindo a
inclusdo social. Neste cenério, os profissionais de salude mantém contato com 0s
usuarios reconhecendo problemas relacionados ao uso de drogas que, possibilita
minimizar encaminhamentos de pacientes menos graves para a atencao
especializada.

Rosas (2010) chama atencao que a dependéncia quimica apesar de atingir
uma pequena parcela daqueles que usam, também, atinge toda a sociedade de forma
assustadora. Por todas as razbes apresentadas, € indispensavel atencédo especial
guanto a possibilidade de proporcionar meios de recuperacao eficazes aos adictos.
Portanto, faz-se necesséario acompanhar, auxiliar na recuperacdo dos mesmos e ter a
oportunidade de realizar acdes de promocao e prevencao.

A dependéncia quimica, problema de saude publica, Rosenstock e Neves
(2010) destaca a importancia da equipe de saude, dentre eles o profissional
enfermeiro para atuar neste cenario, a fim de contribuir com os individuos integrantes
deste contexto, enquanto estratégia baseada na recuperacdo e estabilizacdo do
dependente quimico, sendo esta de suma relevancia.

No entanto, estudo realizado por Xavier e Monteiro (2013), mostra em relacéo
a Rede de Atencao, precariedades e falhas no trabalho em parceria com a Atencao
Basica e a Rede de Assisténcia Social em alguns municipios brasileiros. Acrescenta
ainda auséncia de conhecimento técnico por parte dos profissionais envolvidos,
dificuldade de continuidade do tratamento dos pacientes, principalmente, os que

possuem comorbidades.
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De acordo com Branco et. al. (2013), para melhor compreensao da magnitude
com gue se apresentam as repercussdes das drogas na vida do usuario e familiares
€ necessaria investimentos em capacitacado de profissionais de saude, habilitados
para atencado de individuos, familia e coletividade de forma holistica e humanistica na
perspectiva na promoc¢ao, prevencao e reabilitacdo. O autor destaca ainda que a
assisténcia deve associar a rede de servicos de saude e sociais com énfase na
reabilitacéo e reinsercéo social do adicto.

Contudo, Gongalves e Tavares (2007), referem que as acOes profissionais
devem ser desenvolvidas junto ao adicto com ag0es educativas, e criagao de aliancas
junto a comunidade e interligados a rede de atencdo de forma a assegurar a
integralidade da assisténcia. Acrescentam ainda da importancia de atuarem de forma
criativa e engajada frente aos problemas do alcool e outras drogas com abordagem
transversal e interdisciplinar dos problemas vivenciados e acordo com cada realidade.

Entretanto, Barbiani, Nora e Schaefer (2016) afirma desafios dos profissionais
na Atencdo Bésica, ainda centrada nos programas que, requer inovacdes, por meio
da promocao da saude e presenca de educacao permanente, conforme as diretrizes
da Politica Nacional da Atengdo Basica.

Rosenstock e Neves (2010) acrescenta caréncia na formacdo dos
profissionais da AB em relagdo a tematica da dependéncia quimica, restringindo as
acOes desses ao encaminhamento de adictos a servicos especializados em saude
mental.

Mudar esse cenario denota desafios em curso para todos os trabalhadores da
saude na Atencdo Basica. Souza (2012) destaca que as politicas publicas
direcionadas aos dependentes quimicos dedica pouca atencdo a manutencdo do
comportamento de mudanca, contudo, cometem erros ao se dedicar intensivamente
na questdo da interrupcdo do consumo. E necessaria atencdo na manutencdo de
redes de politicas sociais para garantia que o adicto possa parar de fazer o consumo
de uma determinada droga, ou ser reinserido em programa social que o inclua como
cidadao, trabalhador e protagonista de sua propria vida.

Segundo pesquisa de Cardoso et. al. (2014) evidenciou-se que o uso de droga
€ uma estratégia de esquiva do sofrimento psiquico, desencadeado por relacdes
familiares conflituosas e como busca de alivio para o sofrimento e as dificuldades.
Entretanto, tal fuga potencializa o estigma dos usudrios pelos préprios familiares, pela

comunidade, além do autoestigma.
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Nesse sentido, é papel das equipes de saude estar preparadas, mediante o
estabelecimento do vinculo e de escuta qualificada, despida de preconceito, para a
abordagem a familia e ao usuéario adicto. Portanto, oferecer assisténcia a este
paciente requer politicas intersetoriais, integradas possibilitando a implantacdo da
cidadania nos servigos, por meio de integracdo de atores, de servicos e de redes

sociais.

CONCLUSAO

O uso de substancias psicoativas apresenta-se como um processo complexo,
em razao dos diferentes dominios da vida dos individuos que podem estar envolvidos,
sendo considerado assim, um problema multifatorial. E evidente que o problema do
uso e abuso de substancia psicoativa ndo afeta somente o adicto, a dependéncia
quimica provoca influéncia em todo o meio envolta deste individuo.

O comportamento da familia pode influenciar na preven¢éo ou até mesmo no
inicio da dependéncia, ambos precisam reconhecer que necessitam de tratamento e
estabelecer primeiramente um dialogo harmonioso na busca de solucdo para este
grave problema da drogadicao.

As ac0es realizadas pela equipe de salde na Atencdo Basica sao relevantes
para a recuperacao e protecdo da saude de pessoas acometidas por essa realidade,
pois propicia aproximacao dos usuarios e da familia no acompanhamento a formacéao
de vinculo por meio de visitas domiciliares, grupos e pela pratica do acolhimento.

No entanto, vale ressaltar desafios presentes dos profissionais envolvidos,
pois ainda encontra-se centrada nos programas que, requer inovacdes, no cuidado,
por meio da promocao da saude e de educacdo permanente, conforme assinalam as

diretrizes da Politica Nacional da Atencdo Basica.
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