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RESUMO

A questao ambiental deve fazer parte das discussdes nas acdes educativas, pois este
debate favorece para que as pessoas reflitam o que seja ecologicamente saudavel.
No entanto, a sociedade vivencia sérios problemas de saneamento basico,
principalmente pelo mau gerenciamento dos descartes dos residuos solidos que,
desencadeia destruicdo da natureza e principalmente contaminacdo da populacdo
com verminoses. Este estudo objetivou refletir a contribuicdo do enfermeiro no
cuidado ambiental e na prevencdo de verminose. Trata-se de um estudo reflexivo
sobre o cuidado ambiental, verminose e promocéo da saude e acdes educativas em
saude ambiental exercida em uma comunidade. Observou-se que a educacédo
ambiental € um tema que engloba a saude e qualidade de vida humana, sendo
necessarias que o profissional enfermeiro insista e crie estratégias de promocao da
saude de acordo com a legislacdo proposta do SUS minimizando indices de
parasitarias promovendo a qualidade de vida da comunidade.
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Palavras chaves: Educacdo em saude e ambiental; Verminoses; Enfermagem.

INTRODUCAO

A prevaléncia de verminoses varia de acordo com cada regido devido as
diversidades geogréficas, econdmicas, climaticas e sociais existentes nas areas
endémicas. A auséncia ou insuficientes condi¢cdes minimas de saneamento basico e
inadequadas praticas de higiene pessoal e doméstica sdo os principais mecanismos
de transmissao dos parasitas intestinais (SOUZA, 2010).

Dentro desse contexto, considera-se que as verminoses refletem as
condi¢cdes de saneamento basico (tratamento de agua, esgoto e lixo), habitacéo,
higiene alimentar e inclusive educacéo sanitaria de uma populacdo de acordo com
Chieffi e Amato-Neto, (2003). Assim, Souza, (2010) mostra da importancia da
educacdo em saude, a qual comprova como medida profilatica efetiva e tem sido
utilizada em varios trabalhos de prevencéao de parasitoses.

Vale ainda ressaltar que a prevencdo das verminoses consiste,
principalmente em manter hébitos de higiene pessoal e ambiental. Entretanto, embora
algumas medidas parecam simples, a populacdo, muitas vezes, ndo conseguem
pratica-las de forma adequada devido acdes errdbneas, sendo uma delas destinos dos
residuos domésticos em locais inadequados e a ndo coleta seletiva que desencadeia
desequilibrio do meio ambiente e riscos a saude da populacéao.

E neste cendrio que a equipe de salde na atencdo primaria tem muito a
contribuir com a comunidade, por meio de educacdo em salde na busca de obter
mudang¢as comportamentais visando qualidade de vida da populacdo. Assim, este
estudo propde reflexdo em relacdo ao desequilibrio ecolégico comparado aos altos
indices de verminose em algumas comunidades. Nesse sentido, o projeto de
Extensdo Saude, Meio Ambiente e Sustentabilidade da Universidade Salgado de
Oliveira possibilita praticas, aprendizado e reflexdo na formacgéo dos profissionais de
saude mais reflexivos para o desenvolvimento de acdes conscientizadoras
contribuindo na qualidade de vida da comunidade. Desse modo, este estudo tem
como objetivo de refletir a contribuicdo do enfermeiro no cuidado ambiental e na

prevencao de verminose.



1 METODO

Trata-se de um estudo descritivo e exploratério com base nas questdes
norteadoras “Qual a relacdo do meio ambiente com a verminose? Qual a contribuicdo
da enfermagem na prevencdo de verminoses? Relato de experiéncia, por meio de
participacdo do Projeto de Extensdo Saude, Meio Ambiente e Sustentabilidade ao
cursar as disciplinas de Saude Coletiva e parasitologia. O diagnostico territorial
ambiental ocorreu no periodo de 2015 e posteriormente em 2017 em um setor da
regido metropolitana de Goiania no Setor Jardim Ipanema, municipio de Trindade,
Goias. Apos, realizado busca literaria nas bases de dados Literatura Latino Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual da Saude (BVS),
biblioteca eletronica Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Base de dados de
enfermagem (Bdenf), com o uso de palavras chaves: Educacdo em saude e
ambiental; Verminoses; Enfermagem. Como critérios de inclusdo utilizou-se
publicacdes relevantes a delimitacdo do tema abordado, com o acesso on-line, que
possuam acesso ao texto completo, escritos em lingua portuguesa, e que respondam
a questao norteadora. A analise dos dados foi realizada de acordo com as leituras de
todos os artigos encontrados e estabelecido relacdes entre as informacdes e os dados
obtidos no problema proposto e apés categorizados. Em relacdo aos aspectos éticos
houve o compromisso do presente estudo de citar os autores utilizados conforme as
normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), os mesmos serao
respeitados no que se refere a zelar pela legitimidade das informagées, privacidade e

sigilo das informac®es quando necessario.

2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos pratica, buscas de artigos cientificos baseados na tematica em estudo e
analise dos dados identificaram-se nesta pesquisa duas categorias: Preservacdo do
meio ambiente e controle das verminoses: relato de experiéncia; sendo a segunda
categoria, Cuidado ambiental e a contribuicdo do enfermeiro na prevencédo de

verminoses.
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2.1 Preservagdo do meio ambiente e controle das verminoses: relato de

experiéncia

‘A participacdo do Projeto de Extensdo Saude, Meio Ambiente e
Sustentabilidade possibilitou realizar diagnéstico territorial de 2015 a 2017, o qual no
primeiro momento foi identificado situacdes problemas como auséncia de saneamento
basico, agua tratada, asfalto, unidade de salde e demais servicos essenciais a
comunidade. Em relacdo ao meio ambiente, havia presenca de residuos domésticos
em varios lotes baldios devido a ndo coleta de lixo diariamente possibilitando para o
aumento de vetores, odores desagradaveis e poluicdo visual. O abastecimento de
agua em todo setor era através de cisternas individuais em todas as residéncias, no
entanto as mesmas encontravam-se fora das normas sugeridas pela vigilancia
sanitaria, estando localizadas proximas as fossas sépticas desencadeando
contaminagdes da agua em uso expondo a comunidade a doencas. E presente no
local um cérrego, o qual € utilizado para lazer das crian¢as, no entanto, 0 mesmo
apresenta contaminado com esgoto e residuos domeésticos. Vale ressaltar que a
Unidade Basica de Saude do local refere grande demanda de atendimentos
relacionados a verminoses e diarreias. A partir deste diagnostico foi desenvolvido
estratégias de educacdo em saude a comunidade, por meio de oficinas participativas
e conscientizadoras referente ao meio ambiente, prevencdo, saneamento basico,
verminoses e saude até o ano de 2017. Desse modo, com decorrer do tempo as
transformacdes e mudancas de comportamentos da comunidade ocorreram neste
territério como melhorias significativas, por meio de implantacdo de mais Unidades
Basicas de Saude com presenca de equipes multiprofissionais de saude,
pavimentacdo das ruas, saneamento basico e coleta de residuos domésticos
contribuindo para a qualidade de vida e satude da comunidade”.

Verificou-se junto a equipe de saude da familia no local que os indices de
doengas causadas por verminoses minimizaram, o crescimento e desenvolvimento
das criangcas encontram-se dentro da escala normal que, antes tinha grande
guantidade de criancas com baixo peso, anemia e outras doencgas causadas pela falta
de saneamento. Vale ressaltar ainda que a equipe de enfermagem local é bem

engajada no que se refere a promocgado da saude e controle ambiental contribuindo



para que a populacdo desse mais atencdo ao meio ambiente e cuidados pessoais de
higiene.

Sabe-se que para eliminar as verminoses, o habito simples de lavar as maos &
muito importante, mas para isso, a agua que sai da torneira deve estar livre de
contaminag¢do. Conforme dados da ONU (2010) no Brasil, morreram por diarréia
aproximadamente 26 mil pessoas, principalmente criangas entre zero e cinco anos,
onde s6 a agua contaminada mata mais de 200 criancas por hora no mundo.

Segundo Quintas (2004), o impacto da falta do saneamento basico sobre a
saude no meio urbano vem se tornando cada vez mais frequente, principalmente nas
comunidades mais carentes. Como a populagdo vem crescendo cada dia mais e
geralmente em condicdes precarias, estas pessoas ficam mais susceptiveis as
doencas, principalmente verminoses, devido os lotes baldios, esgoto a céu aberto e
animais defecando pelas ruas.

O Brasil possui sérios problemas por falta de saneamento, como uma rede de
esgoto e agua tratada. De acordo com a Fundacao Getulio Vargas (FGV), 53% dos
brasileiros ndo tem acesso a rede geral de esgoto. Ainda segundo a FGV, enquanto
92,7% dos lares brasileiros tém luz elétrica e 75,2% possuem acesso a rede de agua
em geral, apenas 47% dos domicilios tém coleta de esgoto. Somente 20% dos esgotos
produzidos no Brasil sdo tratados, o que significa que os demais 80% vao parar em
rios, lagos, mares e mananciais.

Dados divulgados pela ONG Planeta Sustentavel (2008) afirma que 80% de
todas as moléstias e mais de um terco dos Obitos dos paises em desenvolvimento
sejam causados pelo consumo de agua contaminada. Ainda, as doencas causadas
por falta de saneamento, sdo responsaveis por grande quantidade de morte no Brasil.
Dentre elas, as mais comuns sdo: Leptospirose, Giardiase, Amebiase, Diarréias
Infecciosas, Esquistossomose, Ascaridiase, Célera, Febre Tiféide e, Hepatite A.

Dentre as doencas provocadas pela contaminacdo do meio ambiente, a
verminose segundo Rego, et. al. (2002) é um tipo de infeccdo intestinal, provocada
por agentes especificos, denominados parasitas. Ocorre em adultos, mas com maior
frequéncia em criancas, independente do sexo ou idade.

Quintas, (2004) refere que geralmente as verminoses sdo transmitidas por
alimentos contaminados. As infeccfes parasitarias, de acordo com as prevaléncias

segundo as quais sdo evidenciadas, refletem com boa margem de seguranca as



condicdes de vida de diferentes comunidades. Sendo assim, uma pessoa sadia se
ingerir agua contaminada ou até mesmo lavar um alimento com esta agua, andar
descalco, tomar banho em rios contaminados e presenca de residuos no ambiente
ficar4 contaminado.

De acordo com Oliveira (2002) o gerenciamento correto dos residuos nao
significa s6 controlar e diminuir os riscos, mas também alcancar a reducdo da
guantidade de residuos gerados, que elevaria também a qualidade e a eficiéncia dos
servicos que proporciona o estabelecimento de salde. Uma maneira de amenizar o
problema é dar o destino adequado aos residuos, ou seja, aterros sanitarios,
reciclagem e reutilizagao.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), saneamento € o controle de
todos os fatores do meio fisico do homem, que exercem ou podem exercer efeitos
nocivos sobre o bem estar fisico, mental e social. De outra forma, pode-se dizer que
saneamento caracteriza o conjunto de acdes socioecondémicas que tem por objetivo
alcancar salubridade ambiental.

As acdes de saneamento basico, além de ser fundamentalmente uma acao de
saude publica e de protecdo ambiental, sdo, também, um bem de consumo coletivo,
um servigo essencial, um direito do cidadéo e um dever do Estado (OPAS, 2004).

A fim de compreender melhor o conceito de salde como um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, ele ndo restringe ao problema sanitario ao
ambito das doencas (ONU, 2006). Considera-se importante conhecer os fatores
determinantes da saude, ou seja, os fatores que resultardo na promocao da saude e

construir uma educacédo saudavel voltada a esses fatores.

2.2 Cuidado ambiental e a contribuicdo do enfermeiro na prevencdo de

verminoses

Realizar promocao da satude a comunidade é proposta da Organiza¢cdo Mundial
de Saude desde a Conferéncia de Ottawa, em 1986, vista como o principio orientador
das acdes de saude em todo o mundo. O cuidado ambiental € um dos fatores mais
importantes para esta promocao da saude da populagéo.

Para Oliveira (2002), a educacéo e o cuidado ambiental promovem consciéncia

e saude a comunidade que possibilita mudancas de comportamentos ambientalmente
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adequados e contribui para a construcdo do processo de cidadania e melhoria da
qualidade de vida da populagéo.

As questdes ambientais estdo interligadas a saude da populacdo que
preocupa os profissionais de saude e as politicas publicas direcionadas a esta area.
Preservar e cuidar do meio ambiente é dever do cidadao e responsabilidade de todos,
sendo que, a partir da conscientiza¢do das pessoas € possivel a busca do equilibrio
ecologico, o qual possibilita saude e qualidade de vida da comunidade.

Neste cenario e contexto, o profissional de salude enfermeiro possui
atribuicoes efetivas na protecéo da populacdo devendo atentar para a preservagao e
protecdo do meio ambiente, pois a vida é condicionada aos efeitos do local em que
vivemos e como vivemos (CUNHA, 2009).

A qualidade de vida depende do ambiente em que o individuo se encontra.
Entretanto, estudo realizado por Santos; Silva; Azevedo (2015) mostra que ainda é
incipiente a visdo dos enfermeiros com relacdo a importancia ao meio ambiente
ficando condicionado a uma deficiéncia na identificacdo do diagndéstico situacional
critico, aprofundado e de qualidade.

Contudo, a atencdo primaria define a responsabilidade e deveres do
enfermeiro na promocao da saude, prevencao de agravos e recuperacao da saude do
individuo-familia-comunidade. Subtende-se também a necessidade da protecao
ambiental também com acdes intersetoriais e um olhar integral do ambiente em suas
dimensdes fisicas, socioculturais, biopsicossociais.

Segundo Takeda (2009), as politicas publicas de salude tém como objetivo
promover a saude e responder as necessidades da populacdo. Para Cunha, (2009),
a enfermagem se encontra a frente na melhoria da qualidade de vida da populacao,
por meio da prevencdo de doencas, dentre elas as verminoses, pois a mesma é
preocupante, devido crescente custos no tratamento da doenga, complicacbes e até
internagdes hospitalares.

Boeira (2009) sugere aos profissionais de enfermagem praticas de educacao
a comunidade, por meio de producdo de materiais educativos artesanais junto a
comunidade relacionados ao meio ambiente, doengas parasitarias e prevengao.
Lopes; Peres, (2010), acrescenta que a enfermagem deve buscar mudancas

comportamentais através do esclarecimento e informacao da populagdo promovendo



também a educacdo ambiental, a qual é uma efetiva medida profilatica na prevencéo
de doencas.

Embora os desafios sejam presentes na pratica da enfermagem na promocéao
do meio ambiente e saude da populacdo, € importante insistir o cuidado ao meio
ambiente e saude contribuindo ao individuo e comunidade a autonomia, bem como
reflexdo critica para uma mudanca de comportamento comprometida com a saude

ambiental.

CONCLUSAO

Realizar diagnaéstico territorial permitiu identificar que os estudos antes de 2017,
as mudancas do perfil epidemiolégico da populacdo foram significativas com a
implantacdo do saneamento basico minimizando as verminoses com a presenca de
profissionais de saude proximo a comunidade com préticas educativas na abordagem
ambiental proporciona melhor qualidade de vida a populacao.

A presente reflexdo construiu uma inter-relacao entre a promoc¢éao da saude, a
educacdo ambiental e a Enfermagem. Nesse contexto, as media¢cfes educativas
devem favorecer a capacitacdo da comunidade a responsabilidade
socioambiental, com vistas ao equilibrio ambiental e satde da comunidade em estudo.

Participar do projeto de extensao contribuiu para a realizacdo do diagnostico
territorial, refletir e aprender que o profissional enfermeiro possui grande potencial
para criacdo de estratégias relacionadas ao meio ambiente, controle de verminoses e
promocao da saude da comunidade.

O enfermeiro pode atuar nesse espaco seguindo os eixos da Promocao da
Saude descritos na Carta de Otawa, permitindo o desenvolvimento de
habilidades pessoais para fortalecer o reforco da acdo comunitaria numa
articulacao coletiva e rever a formulacao de politicas publicas para a criacdo de

ambientes saudaveis, livres de poluicdo e doenca principalmente parasitarias.
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