ANATOMIA DO PULMAO — ANATOMIA PROF Breno Gontijo

Os pulmdes sdao 6rgaos bilaterais parenquimatosos localizados na cavidade

toracica. Sdo considerados os principais 6rgdos do sistema respiratorio, pois sdo

responséveis pelas trocas gasosas entre o ar inspirado e o sangue. Devido as

diferencas do espaco disponivel em cada lado da cavidade toracica, os pulmdes

sao assimétricos e tém tamanhos diferentes, sendo o pulmdo esquerdo menor

do gue o direito.

TABAGISMO

O habito de fumar é reconhecido como uma doenca epidémica que causa
dependéncia fisica, psicologica e comportamental semelhante ao que ocorre
com o uso de outras drogas como alcool, cocaina e heroina. A dependéncia

ocorre pela presenca da nicotina nos produtos a base de tabaco.

A dependéncia obriga os fumantes a inalarem mais de 4 mil substancias toxicas,
como: monoxido de carbono, amoénia, cetonas, formaldeido, acetaldeido, além
de 43 substancias cancerigenas, sendo as principais: arsénio, niquel,
benzopireno, cadmio, chumbo, residuos de agrotoxicos e substancias

radioativas.

As doencas que podem ser causadas, sdo mais de 50 sé relacionadas ao
consumo de cigarro. Estatisticas revelam que os fumantes, comparados aos néo
fumantes, apresentam um risco 10 vezes maior de adoecer de cancer de pulmao,
5 vezes maior de sofrer infarto, 5 vezes maior de sofrer de bronquite crénica e

enfisema pulmonar e 2 vezes maior de sofrer derrame cerebral.

O cigarro eletrénico por exemplo, ganhou varios adeptos pelas pessoas
acreditarem que o produto faz menos mal a saude. Na composicdo do cigarro
eletrdbnico a nicotina € diluida em uma substancia, habitualmente o
propilenoglicol. Essa mistura costuma ser comprada em refis e armazenada em
um reservatorio (cartucho) presente no dispositivo. Esse reservatorio esta ligado
a um vaporizador que transforma o liquido em fumaca. Na extremidade que

corresponde ao filtro, o usuario pode tragar essa fumaca.




A concentracdo de nicotina presente nesses reservatorios costuma ser bem
maior que aquela encontrada nos cigarros convencionais. Dessa forma, pode
ocasionar danos no sistema respiratorio e cardiovascular. Como por exemplo,
cancer de pulméo, cancer dos seios da face, enfisema pulmonar e também a

Fibrose Pulmonar.

No dia 6 de julho deste ano, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
decidiu manter a proibicdo de venda de cigarros eletronicos no Brasil e ampliar

a fiscalizag&o para coibir o mercado irregular dos dispositivos.

Por tanto, uma vez que a pessoa decide largar o tabagismo, ela pode contar com
0 apoio de medicos e especialistas para superar a sindrome de abstinéncia
causada pela auséncia subita de nicotina. Contar também com o apoio de um

terapeuta ou de um psicologico também séo boas formas de se tratar.
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