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Na odontologia, os mantenedores de espaço são aparelhos que têm como
finalidade na ortodontia preventiva e interceptiva, o objetivo é preservar o
espaço do dente permanente causado pela perda prematura de um ou mais
dentes decíduos.
Mantenedores podem ser fixos ou móveis, o uso de cada um depende da idade,
e da escolha do profissional para o caso. Tem como vantagens: distribuem a
carga de mordida, são funcionais,não dependem da total colaboração do
paciente e fácil de fazer. No entanto, como desvantagens: tem prazo de
validade mais curto, pode irritar os tecidos moles e ser propenso a perdas e
fraturas.
Atualmente, o aparelho banda-alça, em sua maioria, é o aparelho de escolha
na ocasião em que ocorre a perda prematura unilateral, podendo ser ela dos
primeiros ou segundos molares decíduos superiores ou inferiores, é importante
salientar que o aparelho de escolha ideal é o que é simples, de fácil
higienização e resistente. O mantenedor de espaço não deve restringir o
crescimento normal ou interferir na oclusão, mastigação e fala certamente, o
melhor mantenedor de espaço é o próprio dente deciduo. Nas situações em
que a manutenção do elemento deciduo não for possível, deve-se, então, optar
pela utilização de aparelho mantenedor no intuito de preservar o perímetro do
arco e minimizar o risco de impacção do permanente sucessor e
desenvolvimento de maloclusões. Aparelhos como o banda-alça são uma
excelente opção para a perda unilateral de molares decíduos, pela facilidade
de confecção e da não necessidade de colaboração do paciente.
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