AS DOENCAS CARDIOVASCULARES

e Sao o conjunto de problemas que atingem o coracao e também os
vasos sanguineos;

e Sa0 as principais causas de morte do mundo;
\\ e Habitos de vida pouco saudaveis;
’ e Também podem ser diagnosticadas apos 0 nascimento;

e Podem acontecer como consequéncia de infeccoes por virus, fungos
ou bactérias;



Como prevenir as doenc_;as
cardiovasculares

e Deixar de fumar;

e Controlar a pressao arterial, o
nivel de aclcar e a quantidade
de gordura no sangue;

e Ter uma alimentacao saudavel,
evitando gorduras e comendo
mais verduras, frutas e cereais;

e Praticar exercicio fisico reqgular,
pelo menos 30-60 minutos, 3-5
VEzZes por semana;

e Evitar o consumo de bebidas
alcoodlicas:




Existem alguns procedimentos para
diagnosticar ou acompanhar
doencas cardiovasculares:

e Teste ergomeétrico
Cateterismo cardiaco
Holter

Monitor cardiaco portatil
Eletrocardiograma
Ecocardiograma




SINTOMAS TRATAMENTO

e Acompanhamento médico;
Uso de medicamentos;
Dieta pobre em sal;
Atividades fisicas;

O aumento da pressao arterial
normalmente nao causa sintomas, mas
em alguns casos pode ser percebido:

e Tontura;

e Dor de cabeca;

e Alteracoes na visao;

e Dor no peito;

Evitar fumar;

Beber pelo menos 2 litros de agua
por dia e verificar a pressao
regularmente.




INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO

SINTOMAS

TRATAMENTO

e Dor muito intensa no peito que
pode irradiar para o braco;

e Tonturas;

e Suores frios;

e Mal estar;

e Tratamento com medicamentos que
impedem a formacao de coagulos e
favorecem o fluxo sanguineo;

e Em alguns casos pode até ser
necessaria cirurgia de emergéncia;




INSUFICIENCIA CARDIACA

SINTOMAS TRATAMENTO

e Deve ser indicado pelo
cardiologista, mas normalmente é
feito com o uso de medicamentos
para diminuir a pressao, e

e Cansaco progressivo;

e Inchaco nas pernas e nos pés;
e Tosse seca;
e Falta de ar;

assoclacao com diuréticos.

e Recomenda se a pratica regular de
exercicios, quando devidamente
indicada pelo seu cardiologista.




CARDIOPATIA CONGENITA

SINTOMAS TRATAMENTO

e Clanose; e Nos casos graves, a realizacao de

e Cansaco durante as mamadas; cirurgia ou transplante de coracao

e Baixo peso e pouco apetite; logo no primeiro ano de vida.

e Respiracao rapida e curta. e Nos casos leves, o tratamento € feito

e Ja em criancas mais velhas ou adultos,] com o objetivo de aliviar os
pode surgir coracao acelerado e boca] sintomas, podendo ser indicado pelo
roxa apos esforc¢os fisicos ou infeccoes| cardiologista o uso de medicamentos
respiratorias frequentes diurético e betabloqueadores.




ENDOCARDITE

SINTOMAS

TRATAMENTO

Febre persistente;

Suor em excesso;
Pele palida;
Dor nos musculos;
e Tosse persistente e falta de ar;
e Em casos graves presenca de sangue
na urina e perda de peso;

e Antibioticos ou antifingicos
conforme a  orientacao do
cardiologista.

e Sendo necessaria a realizacao da
troca da valvula acometida.




ARRITMIAS CARDIACAS

SINTOMAS

TRATAMENTO

e Cansaco;

e Palidez;

e Dor no peito;
e Suor frio;

e Falta de ar;

Uso de medicamentos;
Destfibrilacao;

Implante de marca-passo;
Cirurgia de ablacao;




ANGINA

SINTOMAS TRATAMENTO

e Sensacao de queimacao, aperto e Repouso;
e/ ou dor no peito, que pode e Medicamentos;
durar até 20 minutos e que
pode irradiar para ombro, braco
Ou pPescoco;
e Suor frio;
e Falta de ar;




MIOCARDITE

SINTOMAS TRATAMENTO

Dor no peito; e Antibioéticos, antifiingicos ou

Batimento cardiaco irregular; antivirais;

Cansaco excessivo; e Se o0s sintomas da miocardite

Falta de ar; permanecam mesmo  ap0s O

Inchaco nas pernas; tratamento da infec¢ao, € importante
consultar o cardiologista para iniciar
um tratamento mais especifico;




VALVULOPATIAS

SINTOMAS TRATAMENTO

Dor no peito; e Pode ser indicado o wuso de
SOpro no coracao; medicamentos diuréticos,
Cansaco excesslvo; antiarritmicos;

Falta de ar; e Substituicao da valvula através de
Inchaco nas pernas e nos pés; cirurgia;




DOENCA REUMATICA CARDIACA

SINTOMAS TRATAMENTO

Cansaco excessivo e falta de ar;

e Antibioticos;

Dor no peito ou batimentos cardiacos
irregulares;
Febre;
Dor e inchaco das articulacoes;
Nauseas e vomitos;

e Nodulos na pele ou manchas
avermelhadas;

e Cirurgia para reparar ou substituir
as valvulas cardiacas;




TRANSPLANTE CARDIACO

e Transplante cardiaco é a troca completa do coracao;

e Indicado para pacientes com doencas cardiacas irreversiveis, como
insuficiéncia cardiaca e doenca de Chagas;

e Requer uma equipe multidisciplinar bem orquestrada, incluindo equipe
sanitaria, MG Transplante, PMMG, Bombeiros Militares e Forcas Armadas;

e O tempo maximo de i1squemia do coracao do doador o transplante no
receptor é de até 4 horas;

e Paciente € anestesiado somente quando confirmado o coracao do doador em
perfeitas condicoes visuais;

e Todo o processo é realizado em uma tinica sala cirurgica;

e Objetivo é prolongar definitivamente a qualidade de vida;



REGISTRO DE TRANSPLANTE CARDIACO

CORACOES RETIRADOS PARA SER TRANSPLATADO CORACAO SENDO TRANSPLATADO, E MAQUINA DE
UM NOVO, AMBOS DOENTES. CEC EM ATIVIDADE



REGISTRO DE TRANSPLANTE CARDIACO

CORACOES RETIRADOS PARA SER TRANSPLATADO CORACAO SENDO TRANSPLATADO, E MAQUINA DE
UM NOVO, AMBOS DOENTES. CEC EM ATIVIDADE



CIRURGIA CARDIACA - TORAX ABERTO

Diagnostico da doenca cardiovascular e necessidade de intervencao
cirurgica.

Cirurgia cardiovascular com incisao no torax e/ou esternotomia: abertura
com serra de giglle ou serra pneumatica.

Uso da serra de gigle em reoperacoes.

Consideracoes finais: decisao do melhor método  junto com a equipe de
cardiologia. 3

N\

/N /

\
—




MIOCARDIO - CRVM (CRM S

e

CIRURGIA DE REVASCULARIZACAO DO 7, jﬂ /ﬁ

e Cirurgia de Revascularizacao do Miocardio (CRM) ou Ponte de Safena;
e Realizada em bloco exultante com sala de médio a grande porte;
e Duracao média de 4 a 7 horas;

e Paciente internado em anestesia geral e diversos acessos (AVP, PIA, AVC,
SVD);

e Abertura do torax por esternotomia e resseccao da mama;
e Retirada da safena da perna do paciente;

e Utilizacao da safena como ponte para suprir a veia obstruida do coracao;



, TROCA VALVAR
(AORTICA/MITRAL/TRICUSPIDE) - PLASTIA

e Retirada da valvula doente e colocacao de protese biologica ou metalica;

e Insuficiencia, estenose, endocardite ou congenita como possivels causas da
doenca valvar.Controle rigoroso com o uso de proteses metalicas e
medicacao continua;

e Nao € necessaria a retirada da safena na cirurgia de troca valvar;

e Possibilidade de cirurgias multiplas combinando troca valvar, CRVM e
plastia trictispide;
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