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A Hipertensao arterial sistémica (HAS) é considerada, ao mesmo tempo, uma doencga e
um fator de risco, representando um grande desafio para a saude publica, pois as
doencas cardiovasculares constituem a primeira causa de morte no Brasil.

Fatores de risco ndo modificaveis

e |dade
e Género
e Etnia

e Antecedentes familiares (predisposicdo genética)

Fatores de risco modificaveis (relacionadosao estilo de vida inadequado que por
suavez estdo diretamente relacionados a maiorprevaléncia dessa doenca)

e Sedentarismo

e Tabagismo

e QObesidade
e Estresse
e Etilismo

e Alimentagdo rica em sdédio e gordura

Sintomas:

¢ Visdao embacada

e Cefaléia

e Fraqueza

e Sangramento nasal
e Tonturas

e Zumbido no ouvido



Complicagoes:

AVE (hemorragico ou isquémico)

. ICC (insuficiencia cardiaca congestiva)

. IAM (infarto agudo do miocardio)

. Insuficiéncia renal (cronica ou aguda)

. Retinopatia que pode levar a cegueira definitiva
. Comprometimento dos vasos sanguineos

. Aneurisma ou disseccdo arterial

Diagndstico

o Aferir a pressdao regularmente é a Unica maneira de diagnosticar a Hipertensao
arterial
. Se atentar ainda mais, se houver histérico de HAS na familia

Prevengao e tratamento

Adotar um estilo de vida saudavel

o Reduzir o consumo de sal

. Praticar atividades fisicas regularmente
J Evitar alimentos gordurosos

. Manter habitos alimentares saudaveis

. Medica¢do conforme prescricao médica

A HAS atinge grupos socialmente vulneraveis, sendo bem mais prevalente no sexo
feminino, com maior idade, menor escolaridade e da raca negra. E importante
perceber que essa doenca tem acometido também individuos de escolaridade mais
avancada, provavelmente em virtude das suas ocupacoes.
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