O que é Asma?

Asma é o estreitamento dos brénquios (canais que levam ar
aos pulmdes), que dificulta a passagem do ar provocando
contragdes ou broncoespasmos. As crises comprometem a
respiracéo, tornando-a dificil.

Quando os bronquiolos inflamam, segregam mais muco o que -

aumenta o problema respiratério. Na asma, expirar é mais
dificil do que inspirar, uma vez que o ar viciado permanece
nos pulmées provocando sensagdo de sufoco, ou seja, em
estado de crise, o mais dificil para o asmatico é colocar o ar
para fora dos pulmdes. A dificuldade em realizar atividades
rotineiras, é inclusive um dado que ajuda a distinguir essa
doenca das demais, como rinite alérgica.

Fatores de risco

- Tabagismo;

- Exposicao a alérgenos;

- Infegdes respiratérias;

- Temperatura e umidade;

- irritantes inalatorios;

- Atividade fisica excessiva;

- Uso de medicagoes;

- Fatores psicolégicos e emocionais.

Quais os sintomas? )
Tratamento:

Os sintomas mais frequentes sao:
. Falta de ar;
. Tosse seca; - Aidentificagao dos fatores de risco pode auxiliar na prevengéo de crises;

Chiado; - O cuidado com o ambiente é muito importante, reduzindo objetos que

) . Qpressao no peito. . acumulem poeira e acaros, evitando a fumaga do cigarro e mantendo
Gripes e resfriados costumam agrava-los. . f - 2
ambientes arejados e limpos;

- O tratamento contempla medidas medicamentosas e ndo medicamentosas;

Sintomas de

ASMA - No tratamento medicamentoso, existem os medicamentos de uso continuo,
para reduzir o processo inflamatério crénico tipico da asma e no resgate da
!"' [ gfz - crise, 0 uso de medicamentos inalatérios, principalmente os
= [ +] [ +] = B broncodilatadores, e glicorticéides (inalatérios e orais) sdo importantes;
e | Tmtean o aemeiie Lo
-" n a L - As crises podem ser graves e necessitarem de oxigénio, portanto estejam
UianMAUAGon  romcnonNe  cuses  sisrusoo sempre atentos a gravidade dos sintomas e sempre que necessario procure
o servigo de saude.
A asma é contagiosa? O que fazer em uma crise de asma?
A asma ndo é uma doenga contagiosa, ou seja, néo &
possivel uma pessoa transmitir para outra. A condi¢éo tem Todo asmatico deve ter acompanhamento regular do seu médico, que
ligagdo com a genética familiar, alteragées climaticas, fornecera as orientagées sobre o tratamento continuo e o manejo das

alergias e entre outras. . . L i
crises. Além dessa prescri¢do, a conversa sobre a melhora esperada apds

Diagnéstico as medicagdes de resgate da crise e sobre 0 momento para ir a um pronto
atendimento de urgéncia é de suma importancia.
O diagnéstico é clinico, baseado na histéria familiar, histérico
de sintomas e exame fisico;
- Rx de térax;
- Provas funcionais pulmonares (espirometria, pletismografia,
etc);

- As dosagens de IGEs especificas podem auxiliar na
identificagdo dos principais alérgenos, permitindo que a familia
fique mais atenta a essa exposigéo.

No ultimo paragrafo do 6° capitulo do livro: Saber cuidar, nos chama atengéo a
seguinte fala do Autor,

que nos permite fazer uma analogia sobre a asma e seus fatores de risco,
tratamento:

“Que significa cuidar de nosso corpo, assim entendido? Imensa tarefa. Implica
cuidar da vida que o

anima, cuidar do conjunto das relagdes com a realidade circundante,

relagdes essas que passam pela higiene, pela alimentagao, pelo ar que
respiramos

Na asma néo é diferente, assim como as demais doengas, € preciso cuidar de si,
desacelerar o passo, reparar no outro e em si, cuidar do meio ambiente, ter
um novo olhar sobre o cuidado com a vida e com a saude.
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