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A grade palatina é um tipo de aparelho ortodontico movel que impede a agdo de outras for¢as
horizontais, diferente do Idbio e lingua, sobre os dentes. Como nos casos de pacientes com
hdbitos viciosos, comumente que chupam dedo usam chupetas ou que tenham o habito de
falar ou engolir com a lingua entre os dentes. A mordida aberta anterior pode ser deferida com



a presenc¢a de um transpasse vertical negativo existentes entre as bordas incisais dos dentes
anteriores e superiores e interiores sendo uma md ocluséo frequente na populagdo infantil.

Grade Palatina

A grade é um tipo de aparelho funcional que néo exerce forca nos dentes (dispo- sitio passivo) e
é indicada quando a fungdo inadequada da lingua é considerada um fator etioldgico primdrio da
md ocluséo

A grade palatina tem como objetivos impedir a interposi¢do lingual durante a fala, deglutigcdo
ou posi¢do habitual, servir de barreira para o hdbito de suc¢bo digital ou chupeta, corrigir
fonacdo atipica, inibir a forca anormal da lingua nos dentes 8, impedir que a lingua se posicione
na mordida aberta .

A grade é colocada na placa palatina removivel, em forma de ferradura, quando usada para o
trata- mento de mordida aberta anterior. O tamanho da grande depende da md oclusdo e da
idade do paciente, podendo variar de 6 a 12 milimetros (mm) e a distdncia da face palatina ou
lingual dos incisivos superiores varia de 3 a 4 mm, ndo encostando nos dentes ou interferindo na
ocluséo . Pode ser confeccionada com fio ortodéntico e/ou com acrilico. Também pode ser usada
em aparelhos de forma fixa.

Existe, além da grade palatina, a grade lingual posterior que é usada nos casos de mordida
aberta unilateral ou bilateral e fica posicionada no local da mordida aberta, 2 a 3 mm distante
dos dentes para ndo contatd-los.

Muitos ortodontistas consideram a grade um dispositivo importante para impedir o
posicionamento inadequado de lingua nos dentes anteriores

Para Ngan, Fields (1997), a mordida aberta anterior é o resultado das influéncias genéticas e
ambientais que impedem a erupgdo na regido dos incisivos ou que estimulam o crescimento
vertical na regiGo dos molares, sem que haja um crescimento compensatorio no céndilo
mandibular, resultando numa mordida aberta anterior.

Para Henriques et al. (2000), a utilizagdo da grade palatina ainda é a conduta mais indicada para
as criangas com mordida aberta relacionada com hadbitos bucais persistentes, pois além de ndo
depender da colaboragdo do paciente, fornece resultados mais rdpidos e seguros.

PLANAS

Sua técnica consiste na reabilitagdo neuroclusal, com o fim de anular a memdria nociceptiva,
liberando os musculos pouco estimulados pelos agentes etioldgicos da md oclusGo, sendo
excelente auxiliar no tratamento da disfun¢do temporomandibular. E composto de duas partes,
uma superior e outra inferior, com grampos em gota, arco de Hawley e, em alguns casos, molas
digitais para facilitar o alinhamento dentdrio, como mostra a

A pista direta plana é colocado individualmente em cada dente respeitando os espagos
interproximais , porém é necessdrio que atuem em conjunto , as faces oclusais devem se tocar
totalmente tanto em oclusdo quanto nos movimentos de lateralidade essa terapia é usada na
denticdo decidua nos casos de mordida cruzada posterior unilateral e distoclus@o .

Existem dois tipos de mordida aberta, a esquelética e a dento alveolar. Em mordidas cruzadas
esqueletais suaves e moderadas estd terapia atua precocemente de maneira favordvel , ela é
caracterizada por despropor¢do sobre alturas faciais, sobre mordida negativa, inclinagdo
mesial dos molares, dngulo do plano mandibular aumentado, maxila estreita ou atrésica,
altura do ramo mandibular diminuida e rota¢do da maxila e mandibula no sentido hordrio.



A mordida aberta dentdria ou dento alveolar estd associada ao impedimento do processo ativo
de irrupgdo dentdria, geralmente causada por hdbitos de sucgdo, resultando na diminuigdo do
crescimento da maxila e da mandibula, e pode estar

A grade palatina tete boa indicagdo nos casos de mordida aberta na fase de denticdo mista,
auxiliando ndo o s6 na eliminagdo do habito postural da lingua, da sucgdo digital, como
também no fechamento da mordida aberta.

Conclusdo

A grade palatina é um obstdculo mecanico onde mantém a lingua em uma posi¢cao mais retraida,
ndo permitindo sua interposi¢ao entre os incisivos e impede a suc¢ao de dedos e chupetas, para
a corre¢do da mordida aberta anterior da natureza dentaria e dento alveolar com corregao
oclusal normal, causadas por habitos de sucgao e interposi¢do lingual um dos aparelhos mais
utilizados e a grade palatina fixa ou removivel. E um aparelho passivo que n3o exerce forca
alguma Sobre a estrutura dentdria, funcionando como um obstdculo mecanico e como um
lembrete para impedir o habito e permitir a irrupgao correta dos incisivos.



