TRATAMENTO RESTAURADOR ATRAUMATICO (ART) COMO UMA
ESTRATEGIA DE PROMOCAO DE SAUDE BUCAL: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Avelina Rodrigues Costa, Clara Rodrigues Costa’, Larissa Corradi Dias?

Introducio:. Diante dos avangos cientificos e tecnoldgicos, a doenga carie continua sendo
um grande problema eminente que afeta grande parte da populacdo mundial, independente do
ciclo da vida, estabelecendo um problema de saude publica. Objetivo: Realizar uma revisao
da literatura com o objetivo de pesquisar a atuacdo do ART no tratamento da carie em
pacientes que ndo tenham a possibilidade de realizar o tratamento convencional por questdes
psicoldgicas ou outras causas. Métodos: Estudos sobre o tema foram buscados nas principais
plataformas, PubMed e Google Schoolar. Resultados: Com base nos estudos pesquisados,
foram incluidos nesta revisdo estudos observacionais do tipo transversal. A partir de uma
analise descritiva, foi possivel identificar resultados positivos em relacdo ao ART na atencao
basica, como a preservacao da vitalidade pulpar e a formagao de dentina reacional. A maioria
das gestantes que se submeteram ao ART, como uma estratégia ao procedimento restaurador,
mantiveram-se com a restauracdo apds o parto; a maioria dos estudos apresentaram indugao
de mineralizagdo; cerca de 20% tiveram fraturas na borda marginal, sem necessidade de
endodontia ou recidiva de carie; uma parcela pequena dos pacientes nao retornaram. Em
relacdo aos dentes deciduos, grande parte se mantiveram vitais, uma pequena parcela esfoliou
precocemente, assim como evoluiu para necrose pulpar. Conclusdo: O Tratamento
Restaurador Atraumatico ¢ uma técnica de Minima Intervencdo na Odontologia em conjunto

aos principios de promocao em satde bucal. Apresentando ser segura e atraumatica.
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