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O objetivo deste relato de caso clinico ¢ demonstrar a importancia de um acompanhamento da
saude bucal de criangas. Paciente sexo feminino, 9 anos de idade, compareceu a Clinica
Escola da Faculdade Universo de Belo Horizonte — MG, na clinica de odontopediatria, para
uma consulta de rotina. Em conversa com a mae, a mesma relatou que a crianga nao havia
nenhum habito deletério e possuia uma boa alimentacdo. Também nao foram relatados casos
de alguma doenga sistémica. Apds a anamnese, foi realizado o exame clinico e radiografico,
constatando a presenca de lesdes cariosas nos elementos 54, 55, 64, 65 e¢ 74. Apoés este
diagnodstico foi realizado inicialmente a limpeza odontoldgica. Na consulta seguinte foi
realizado o tratamento restaurador atraumatico (ART) nos elementos 64,65 e¢ 54, com
restaura¢io provisoria de Oxido de zinco e Eugenol e solicitado uma radiografia panordmica.
Na consulta seguinte, foi realizada exodontia do elemento 54 e 74 que apresentavam lesdes de
carie e j& se encontravam em avancado estado de rizolise. A paciente foi encaminhada para
clinica de ortodontia II, onde foi realizado a restauragdo definitiva com iondmero de vidro nos
elementos 55 e 65, e colocagdo de espacador ortodontico. Na semana seguinte a paciente
retornou para realizar a moldagem de transferéncia com a banda ortodontica, para confec¢ao
do aparelho de Haas. Conclusdo: A cérie ¢ uma doenga que atinge frequentemente as criangas.
Considerando isso, o profissional deve estar atento as causas e preparado para identificacao
precoce, impedindo avango da doenga. Dessa forma, pode-se concluir que ¢ nosso papel,
tratar e investigar a causa e prevaléncia da doenga. Visando de modo geral, a saude bucal do
paciente, nao somente as queixas. Como aliados, utilizamos outras especialidades para que
tenha como agdes preventivas e corretivas, que influenciam na autoestima e saude do paciente.
E importante atentar-se quanto as informagdes e esclarecimentos de dividas sobre medidas
preventivas a serem adotadas pelos familiares, visando melhorar a satide bucal ¢ a qualidade
de vida dessas criancas. Embora o tratamento ainda ndo tenha sido concluido, os objetivos
propostos foram cumpridos. Recomendamos visitas preventivas, e¢ reavaliagdo do perfil da
paciente ao decorrer do tempo, juntamente com a especialidade indicada, prezando pela

manuten¢do e saude das criangas atendidas.
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