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Introdução: A odontopediatria desempenha papel fundamental na promoção de saúde
bucal em crianças. O presente trabalho descreve o caso clínico de um paciente de 4 anos de
idade que foi atendido clínica de Odontologia da Universo Belo Horizonte, devido à queixa
de "dor no dente”. O objetivo deste estudo é relatar o diagnóstico, tratamento e resultados
obtidos durante o acompanhamento desse caso de difícil manejo. Desenvolvimento:
Paciente, sexo masculino quatro anos de idade, acompanhado dos pais, buscou por
atendimento odontológico devido a queixa de sintomatologia dolorosa ao estímulo. A
primeira consulta, aconteceu na clínica de Ortodontia, nesse momento foi realizado uma
minuciosa anamnese para obter informações sobre o histórico médico e odontológico do
paciente bem como solicitado exames de imagem, radiografia panorâmica e periapical. O
paciente apresentou comportamento negativo frente ao cenário odontológico e foi
identificado que dor relatada era devido a lesões cariosas extensas nos elementos 74 e 84. A
partir dessa avaliação inicial, o paciente foi encaminhado para a clínica de odontopediatria,
visando o manejo adequado às necessidades apresentadas. Ainda na primeira consulta, foi
possível realizar a profilaxia para remoção da placa bacteriana, visando promover a higiene
bucal adequada. Na clínica de odontopediatria foi realizada a anestesia local e remoção do
tecido cariado, dos elementos 74 e 84, com brocas nº1012 e Carbide 2 para baixa rotação,
com o intuito de paralisar a progressão da lesão cariosa e preservar o tecido pulpar, visto
que através do exame radiográfico foi possível perceber lesões cariosas profundas, porém
sem acometimento pulpar. Todo procedimento odontológico foi realizado sob estabilização
protetora ativa, com ajuda da mãe. As lesões foram classificadas como Classe I. Para o
tratamento restaurador, foi realizado o isolamento relativo criterioso com roletes de algodão,
para garantir um campo operatório adequado e seco. A restauração dos elementos foi
realizada com Cimento de Ionomero de Vidro químico, do tipo restaurador. Os tratamentos
restauradores dos dentes 74 e 84 foram realizados em consultas distintas. Conclusão: O
tratamento odontológico crianças, apresenta desafios únicos devido à possibilidade de
inquietude e dificuldade de cooperação desses pacientes, o que muitas vezes é inerente a
pouca idade. No caso clínico descrito, a abordagem multidisciplinar, com a colaboração
entre a clínica de ortodontia e odontopediatria, foi essencial para alcançar resultados
satisfatórios. É fundamental destacar a importância das técnicas de estabilização protetora
na clínica de odontopediatria. Essas técnicas visam controlar a movimentação e a inquietude
dos pacientes, proporcionando um campo operatório adequado para o profissional realizar
os procedimentos com precisão e segurança. Além disso, as técnicas de estabilização
contribuem para reduzir a ansiedade e o medo das crianças, criando um ambiente acolhedor
e confiável para o tratamento odontológico.


