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O estabelecimento de metas & uma estratégia para direcionar o comportamento humano em
busca de objetivos futuros. No contexto esportivo, os resultados dos estudos sobre metas séo
inconsistentes. Isso se deve a fatores como a definicdo inadequada de metas genéricas e a falta
de controle do comprometimento com as metas. Sao necessarias mais pesquisas para entender
melhor o impacto das metas em diferentes niveis de habilidade. Além disso, poucos estudos tém
avaliado o comprometimento dos participantes com as metas estabelecidas. O objetivo do

estudo, foi avaliar um instrumento de avaliagdo do comprometimento com a meta com medigbes
objetivas.

O metodo utilizado, primeiramente foram realizagdo de arremessos para 3 pontos do
basquetebol, executado perpendicular a tabela. O intuito do pre-teste, foi determinagao da meta
especifica a ser utilizada ao longo do experimento. Para fazer a avaliacdo do comprometimento
dos sujeitos da meta aplicou-se um guestionario constituido de 2 questdes sobre a utilizagao da
meta na fase de aquisicao e no pos-teste, com suas respectivas justificativas.

Os resultados indicaram gue o instrumento avalia o comprometimento com a meta, no entanto se
observou necessario avaliar o comprometimento com metas genéricas e a nao utilizagdo de
metas. Assim, procedeu-se a adaptacdo do instrumento para atingir essa finalidade.
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