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INTRODUCAO

O voleibol, por se tratar de um esporte coletivo,
possibilita grandes chances de interagao social entre
os participantes, além da possibilidade de aprender
diversas habilidades e movimentos complexos que
fazem parte do jogo. O objetivo do projeto de
extensdo aqui estudado € possibilitar o
desenvolvimento de habilidades sociais,
coordenativas, psicoldgicas e técnicas da modalidade
para as criangas e adolescentes praticantes de voleibol
residentes na cidade de Lavras/MG. Assim, através de
uma pesquisa bibliografica, o presente estudo deseja
verificar se os objetivos do referido projeto de
extensdo sao alcancados, e se estdo compativeis com
as suas propostas metodologicas, corroborando, ou
ndo, com referencial teérico pesquisado e citado.
Uma técnica utilizada pelo projeto “Viva-volei” € o
“mini volei “, cujo ¢ um método de iniciagdo
simplificado, adequado ao tamanho da quadra, peso
da bola, altura da rede, e regras simplificadas.
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Figura 1:Minivoleibol (Voleibol Adaptado) (Fonte:Secretaria da
educagéo)
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METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica, e
foi elaborado através de estudos que ja foram
publicados. Os exercicios sdo feitos dentro do
Departamento de Educacéo Fisica da UFLA, onde
durante as atividades, sdo divididas duas turmas de
acordo com a faixa etaria do aluno. O presente
método trabalha o mini-vélei, onde sdo utilizados
bolas, redes, bambolés, cones e todos os tipos de
materiais necessarios.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo dos anos de vigéncia no DEF-UFLA,
observou-se que o projeto apresentou, de forma
gradativa, um avango no comportamento, nas
relagdes sociais nos dominios motores dos alunos. Foi
possivel observar que os participantes do projeto tém
apresentado progresso na coordenagdo motora, além
do aumento da flexibilidade e fortalecimento
muscular. O esporte tem um poder social de ajudar na
inclusdo social e também o afastamento de jovens da
criminalidade no estudo de Garcia e Assungao (2017),
encontraram-se resultados que 40% dos alunos
gostam de praticar o Voleibol, pois ¢ uma pratica
esportiva que possibilita diversdo em grupo. Outros
20% responderam que através da pratica obtiveram
beneficios sociais, tendo mais contatos sdcias com
colegas, melhorando a satide e disposicao. O estudo
também aponta mudangas no ambito familiar ap6s a
pratica, no qual os participantes comegaram a
respeitar e trabalhar em equipe tanto no jogo como
em casa.

CONSIDERACOES FINAIS

Sendo assim, o projeto "viva volei" com o objetivo
de auxiliar no desenvolvimento motor e intelectual da
crianga ou adolescente também promove socializagéo
e varios beneficios como oportunidade no volei e
afastamento do crime, sendo uma 6tima opgao para
crianga e jovens se manterem saudaveis e
socializados, além de aprenderem a ter disciplina e
respeito. Para que as criangas possam vivenciar novas
experiéncias com o ambiente, sejam elas, motoras,
afetivas ou cognitivas, 0 que consequentemente,
auxiliara no desenvolvimento e na sua adaptacdo
dentro da sociedade. Os alunos foram motivados
através de atividades ludicas através do mini volei
com materiais especificos (redes, bolas, cones,
bambolés entre outros). O projeto obteve sucesso em
possibilitar o desenvolvimento de habilidades sociais,
coordenativas, psicoldgicas e técnicas da modalidade
para as criangas ¢ adolescentes praticantes de
Voleibol residentes na cidade de Lavras/MQG. Seria
interessante fazer esse tipo de pesquisa com outras
faixas etarias de idade, uma vez que o vdlei ndo tem
idade limite para ser jogado nem aprendido, além de
trazer saude e conhecimento para os participantes
pode quem sabe trazer interesse pelo volei mais a
fundo.
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