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Justificativa:

Esta pesquisa tem como objetivo destacar a relevancia dos cuidados com a
saude bucal em idosos, aliados a uma avaliagdo clinica odontoldgica
abrangente, levando em consideragcdo também a historia médica prévia do
paciente, principalmente no caso de individuos com histérico de doencas
periodontais. Além disso, busca reforcar a importancia da educacédo sobre
higiene bucal como parte essencial do cuidado preventivo e do manejo adequado

dessas condigdes.
Literatura:

A doenca periodontal € uma condi¢ao inflamatdria crénica que afeta os tecidos
que sustentam os dentes, incluindo as gengivas, 0 0sso alveolar e o ligamento
periodontal. Essa condicdo € comumente associada a ma higiene bucal e ao
acumulo de placa bacteriana, iniciada em inflamacdo, sangramento gengival,
retracdo gengival, perda 6ssea e, em casos avangados, perda de dentes.
Embora a doenca periodontal possa ocorrer em qualquer faixa etaria, os idosos
sao particularmente alterados a essa condicdo devido a fatores como o
envelhecimento, a diminuicdo da capacidade de autorregulagao oral e maior

presenca de doencgas sistémicas.

Uma analise critica da literatura cientifica revela a importancia da doenca

periodontal em idosos. Um estudo realizado por Petersen et al. (2019) investigou
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a prevaléncia da doenca periodontal em idosos em paises diferentes e constatou
que a doenca afetava cerca de 50% dos idosos com idade acima de 65 anos.
Além disso, a pesquisa destacou a associacdo entre a doencga periodontal e
outras condicbes de saude, como diabetes, doencas cardiovasculares e
respiratorias, o que enfatiza a importadncia da prevencdo e do tratamento

adequado dessa condicdo em idosos.

Outro estudo relevante foi tratado por Eke et al. 2020, que investigou a
associagao entre a doenga periodontal e a perda de dentes em idosos nos
Estados Unidos. Os resultados indicaram que a doencga periodontal grave esta
fortemente associada a perda de dentes na terceira idade, destacando a
necessidade de intervengado precoce e tratamento adequado para prevenir a

progressao da doenga e a perda dentaria posterior.

Para tratar a doenca periodontal em idosos, é fundamental adotar uma
abordagem interdisciplinar envolvendo profissionais de odontologia, médicos e
cuidadores. Um estudo de revisdo realizado por Scannapieco et al. 2013
analisou diferentes estratégias de tratamento da doencga periodontal em idosos
e destacou a importancia da educacdo em saude bucal, da terapia periodontal
nao cirurgica e da manutengao regular do tratamento para alcangar resultados

alcangados.

Um estudo realizado por Holtfreter et al. 2015 investigaram a prevaléncia da
doenca periodontal em idosos na Alemanha e observaram que a maioria dos
participantes apresentava algum grau de doenga periodontal. Além disso, o
estudo identificou uma associacao entre a presenca de doencgas cronicas, como
diabetes e hipertenséo, e o aumento da gravidade da doenga periodontal nessa

populacgao.

Uma andlise critica dessa pesquisa revela a importancia de considerar as
condi¢cdes de saude geral dos idosos ao avaliar a doenga periodontal. Fatores
como o uso de medicamentos de uso continuo, polifarmacia e comprometimento
cognitivo podem afetar a higiene bucal e a capacidade de realizar tratamentos

periodontais adequadamente.

Outro estudo relevante é o de Friedlander et al. 2017, que analisou o impacto da

doenca periodontal na saude sistémica de idosos. A pesquisa constatou que a



doenca periodontal esta associada a um aumento do risco de desenvolvimento
de doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e pneumonia em idosos. Essas
descobertas ressaltam a importédncia do tratamento e controle da doencga

periodontal como parte integrante do cuidado de saude geral em idosos.

Uma analise critica desse estudo indica que mais pesquisas sao necessarias
para entender completamente a relacdo entre a doenga periodontal e as
condigcdes sistémicas em idosos. Além disso, €& essencial desenvolver
estratégias de prevencéao e tratamento que sejam adaptadas as necessidades e
capacidades individuais dos idosos, considerando fatores como a presenca de

doencas crénicas e limitagdes.

A partir das referéncias bibliograficas citadas e de outras pesquisas
relacionadas, fica evidente que a doenca periodontal em idosos € uma condi¢cao
relevante e merece atengao especial. A prevengao e o tratamento adequados
sao essenciais para preservar a saude bucal e geral desses individuos. A
conscientizagcdo sobre a importadncia da higiene bucal adequada, visitas
regulares ao dentista e adocdo de habitos saudaveis sdo fundamentais para

minimizar os riscos associados a doenga periodontal em idosos.

A orientagdo adequada sobre a higiene bucal é de extrema importancia para a
salde bucal dos idosos. A medida que envelhecemos, enfrentamos desafios
especificos relacionados a saude bucal, como a doenca periodontal, a perda de
dentes e a xerostomia (boca seca). Essas condicdes podem ser agravadas pela

falta de conhecimento e praticas habituais de higiene bucal.

Um estudo realizado por Chalmers et al. 2016 investigaram a eficacia de
programas de intervengdo educacional em saude bucal para idosos em
instituicbes de cuidados de longa duracdo. O estudo comprovado que a
orientagdo adequada sobre higiene bucal, incluindo técnicas corretas de
escovacgao e uso de fio dental, resultou em melhora significativa na saude bucal
dos idosos, reducéo da placa bacteriana e diminuicdo da incidéncia de doenca

periodontal.



Essa pesquisa destaca a importancia da orientagéo regular sobre higiene bucal
para os idosos, especialmente aqueles que residem em institui¢des de cuidados
de longa duragao. Esses programas educacionais podem capacitar os idosos a

cuidar de sua saude, promovendo assim uma melhor qualidade de vida bucal.

Além disso, um estudo de Silva et al. (2018) avaliaram a eficacia de uma
abordagem de educag¢ao em saude bucal para idosos em uma comunidade de
baixa renda. Os resultados apreciados que a orientagdo sobre higiene oral,
associados a visitas regulares ao dentista, resultaram em melhoria da higiene

bucal, reducéo da carie dentaria e da doencga periodontal.

Essa pesquisa ressalta a importancia de levar em consideragdo o contexto
socioecondmico dos idosos ao fornecer orientagdes sobre higiene bucal. E
fundamental desenvolver estratégias acessiveis e culturalmente praticadas para

promover uma boa saude bucal entre os idosos em todas as comunidades.

Caso Clinico:

Na faculdade Universo durante o atendimento clinico recebemos uma paciente,
do sexo feminino, com aspecto visual salubre, encontrava se colaborativa, fala
espontanea aparentemente aspectos psicolégico normais, condizente para uma

anamnese, clinica odontoldgica precisa é veridica.

Conduzimos a paciente para cadeira odontoldgica juntamente com o seu
prontuario, onde realizamos a anamnese, registrando em prontuario fornecido
pela faculdade universo, seguindo o protocolo padréo de registro dos pacientes,
elaborados pela equipe clinica odontoldgica da faculdade universo, ressalva que
estavamos sobe a orientacado da Professora Dra. Flavia Leite Lima, iniciamos o
atendimento da paciente, preenchendo o cabecalho padrao, do prontuario, com
nome, telefone, enderego, idade, documentos de identificacdo (CPF), apds a
coleta desses dados iniciamos com a queixa principal da paciente que relatava
“‘dente de baixo quebrou e dor no dente de cima”, Paciente com 66 anos de
idade, idosa, com quadro de HAS, hipotireoidismo, relata uso de Carbonato de

calcio, vitamina D 500mg, Hidroclorotiazida 25mg, levotiroxina 50mg, losartana



50mg, Sanny D 120mg, em tratamento oftalmolégico, a mesma encontra-se com
niveis de orientagdo de tempo e espago normais, relatou que ja havia realizado
extragdo dos dentes superiores e inferiores quando mais jovem. Iniciamos, a
afericdo dos parametros clinicos, Pressado arterial 120/70mmhg, frequéncia
cardiaca 68bpm, dentro dos parametros esperados pela normalidade, paciente
sem relato de alteragdes neuroldgicas e psicoldgicas, vale ressaltar que todas
as informagdes colhidas foram fornecidas de forma espontanea e colaborativa
pela paciente, e assinado todos os termos de consentimento informado pela

mesma.

Na analise clinica odontoldgica, paciente apresenta-se com diastema nos dentes
centrais superiores 11 e 21, elemento 22 conoide e com diastema, elementos
ausentes 12, 16, 18, 28, 31, 38, 41, 48, sem a ponta do canino no elemento 13,
com restauragdo de amalgama nos elementos 14,15, 17, 24, 25, 26, 27,35, 36,
44,45, 46 e 47, retragdo gengival nos elementos, 24, 25, 26, 27, 33, 34, 37, 44,
45,46, e 47, mobilidade nos elementos 32 e 42, fratura no elemento 35 na disto-
lingual, e no 36 lingual, ambos com restauracéo de amalgama em MOD, aspecto
carioso nos elementos 22, 33 e 44, e em ambos os quadrantes a paciente
apresentava-se com calculos subgengival, e presenga de bolsa periodontal na
lingual do elemento 43 ao 45, em uso de PPR nos incisivos centrais inferiores
31e 41, propusemos a paciente primeiramente uma profilaxia, € apés uma
raspagem subgengival com auxilio do ultrasom, sob o uso de anestésico
lidocaina a 2% com vaso, nos nervos alveolares superiores, inferiores, nervos
palatinos e lingual, conforme a sua necessidade por ser uma paciente ASA 2, e
ser HAS controlada, onde realizamos o procedimento por etapas, em uma
consulta a raspagem foi realizada em superiores e em outra nos inferiores, como
profilaxia prescrevemos o PerioGard® por 10dias, 3 vezes ao dia, além de
orientagdo quanto ao uso e modo correto sobre a escovagao dental, para
melhora da saude oral dessa idosa.

Conclusao

A orientacao adequada sobre higiene oral desempenha um papel crucial na
manutengdo da saude bucal dos idosos. Estudos mostram que programas
educacionais direcionados aos idosos podem resultar em melhores praticas de

higiene bucal, redu¢ao da doenca periodontal e melhoria geral da saude bucal.



E essencial que os profissionais de satde bucal estejam envolvidos na promocéo
da saude bucal dos idosos por meio de orientagdes regulares e personalizadas.
A prevencéao e o tratamento adequados sido essenciais para preservar a saude
bucal e geral desses individuos. A conscientizacdo sobre a importancia da
higiene bucal adequada, visitas regulares ao dentista e adogdo de habitos
saudaveis sdo fundamentais para minimizar os riscos associados a doenga

periodontal em idosos.
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