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Artigo - Evaluation of anxiety in patients undergoing complete denture treatment


Qual o objetivo do artigo?


O objetivo do artigo é avaliar a ansiedade em pacientes submetidos a tratamento de prótese total.


O que o artigo retrata?


O artigo retrata o fator mais ignorado durante o tratamento com prótese total é a ansiedade do 
paciente em relação ao tratamento. O entendimento dos dentistas sobre essa ansiedade e seus 
efeitos no tratamento com prótese total é importante para formar um canal de comunicação 
adequado por meio de medidas para aliviar essa ansiedade podem ser formuladas e  postas em 
práticas.


Materiais e métodos:


 Um questionário de 10 perguntas foi apresentado aos pacientes ansiosos para receber as suas 
próteses totais após obter um consentimento informado. O questionário para a pesquisa foi 
preenchido e coletado de 500 pacientes em tratamento com prótese total.


Resultados: 


Os motivos de ansiedade incluíram: materiais utilizados - 359 (71,8%)


Visão de instrumentos - 71 (14,2%)


Cadeira odontológica - 66 (13,2%)


Airotor - 4 (0,8%)


Quebra de prótese - 225 (45,0%)


Próteses mal ajustadas - 153 (30,6%)


Remoção e inserção repetidas de próteses 104 (20,8%)


Deglutição da prótese 19 (3,8%).


 Os fatores que agravam a ansiedade incluíram: engasgos durante a impressão - 298 
(59,6%)boca cheia - 122 (24,4%)


Engolir o material de impressão - 61 (12,2%)




Falta de ar - 20 (4%). 422 (84,4%)


Pacientes indicaram conforto com a explicação prévia do procedimento, 429 (85,8%) pacientes 
indicaram mais em uma linguagem compreendida por eles.


Conclusão:


 Concluimos que existe maior necessidade do que expectativas do paciente e que sejam 
compreendidas as suas dúvidas, preocupações e medos sejam aliviadas por meio da conversa. A 
compreensão adequada do paciente  ajuda a melhorar a abordagem dos dentistas em relação ao 
tratamento com prótese total de uma maneira mais amigável ao paciente.



