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Em atendimento a disciplina de Esporte coletivo: basquetebol, da faculdade Centro 

Universo Belo Horizonte, o presente texto relata a experiência de prática pedagógica 

desenvolvida para uma turma de adolescentes, de 13 a 15 anos podendo ser praticado 

em praças, escolas entre outros. O objetivo central foi vivenciar o ensino dos 

fundamentos básicos que fazem parte do processo de ensino-aprendizagem da 

referida modalidade esportiva. Para tanto, metodologicamente, realizou-se uma 

pesquisa bibliográfica, a fim de selecionar as atividades pedagógicas tendo uma 

abordagem qualitativa, exploratória e descritiva. Além disso, foi disponibilizada uma 

aula prática de 60 minutos, duas bolas de basquete, 10 cones e 10 pratinhos. 

Importante relatar que a aula ocorreu com supervisão dos próprios alunos do curso 

de Educação Física. O fundamento básico selecionado para o grupo foi o manejo de 

corpo com o método de ensino a abordagem analítica e global recreativo.  A princípio 

nossa primeira dificuldade foi encontrar o espaço para que se pudesse realizar a aula 

de forma tranquila e sem maiores problemas e conciliar o horário para que ficasse 

bom para todos. Nossa facilidade foi conseguir dividir as tarefas para cada integrante 

do grupo para que não ficasse sobrecarregado para ninguém e também encontrar 

voluntários que pudessem nos ajudar, decidimos por fazer no Parque das 

Mangabeiras onde conseguimos uma quadra em condições para a realização da 

atividade. Concluímos que a importância do aprendizado adquirido em sala de aula foi 

de grande contribuição para que pudéssemos repassar o nosso entendimento em 

forma de atividades. Agregou para nós alunos uma forma diferente de liderança com 

a responsabilidade de reger um espaço.  
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