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Em  atendimento  a  disciplina  de  Esportes  coletivos:  basquetebol,  da  faculdade

Centro Universo Belo Horizonte,  o presente texto relata a experiência de prática

pedagógica desenvolvida para uma turma de dez alunos de nove a trinta e quatro

anos. O objetivo central foi vivenciar o ensino do fundamento manejo de bola que faz

parte do processo de ensino-aprendizagem da referida modalidade esportiva. Para

tanto,  metodologicamente,  realizou-se  uma  pesquisa  bibliográfica,  a  fim  de

selecionar as atividades pedagógicas tendo uma abordagem qualitativa, exploratória

e descritiva. Além disso, foram disponibilizados uma aula prática de 60 minutos, 5

bolas.  O fundamento básico selecionado para o grupo foi  manejo de bola tendo

como método de ensino  a abordagem analítica e global recreativo.  A estratégia

adotada  no  início  das  aulas  consistiu  em  abordar  as  tarefas  de  maneira

fragmentada,  iniciando com atividades mais simples e progredindo para as mais

complexas.  Essa  abordagem  revelou-se  eficaz,  pois  todos  os  participantes

conseguiram  executar  as  atividades  propostas  sem  dificuldades.  Mesmo  os

voluntários  mais  jovens  compreenderam  as  tarefas  de  forma  clara  e  objetiva,

proporcionando  uma  aula  fluída  e  agradável  para  todos.  Em  conclusão,  a

abordagem progressiva nas tarefas no início  das aulas  revelou-se  eficiente  para

garantir  a  compreensão  e  a  participação  de  todos  os  alunos.  A  vivência  como

professores nos proporcionou uma sensação de alegria ao ver os alunos engajados

nas  práticas  do  basquetebol,  além de  uma  grande  satisfação  ao  constatar  que

alcançamos nosso objetivo de transmitir conhecimento e despertar o interesse pelo

esporte. Pra finalizar, “o professor tem um papel preponderante para compreensão

global  dos alunos no que concerne o  basquetebol,  ajudando-os a levarem essa

aprendizagem para todos os segmentos de sua vida ” (LIMA, 2021).
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