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O ensino dos fundamentos do basquetebol foi realizado no Lago do Nado região da 
Pampulha Em atendimento a disciplina de Esportes coletivos: basquetebol, da 
faculdade Centro Universo Belo Horizonte, o presente texto relata a experiência de 
prática pedagógica desenvolvida com alunos da faculdade do período noturno e 
voluntários que estavam presente no local. O objetivo central foi vivenciar o ensino 
dos fundamentos básicos dos tipos de passes que fazem parte do processo de ensino-
aprendizagem da referida modalidade esportiva. Para tanto, metodologicamente, 
realizou-se aulas práticas no local, a fim de selecionar as atividades pedagógicas 
tendo uma abordagem qualitativa, exploratória e descritiva. Além disso, foram 
disponibilizados uma aula prática, tendo como material 10 bolas de basquete. 
Importante relatar que a aula ocorreu com supervisão dos alunos do curso de 
Educação Física da Faculdade Universo, o que facilitou para a aula ocorre da melhor 
maneira o espaço era público, tivemos um pouco de dificuldade pós essa turma que 
foi voluntária já ocupada o ressinto teve esse tempo de espera, conseguimos converse 
esses jogares a participar da aula contribuindo para o enriquecimento do trabalho. O 
fundamento básico selecionado para o grupo foi passe de peito, passe picado e 
recepção, tendo como método de ensino a abordagem analítica e global recreativo. 
Apesar de ser um jogo de competição, num âmbito escolar, pode ser utilizado de uma 
forma lúdica, assim como diz Civitate (2012), esse esporte ajuda o praticante está 
mais próximo com a realidade, ajuda da formação motora e cognitiva dos alunos 
propicia ajuda na tomada de decisão. Segundo Jobim, Pureza e Loureiro (2008), a 
prática do Basquetebol auxilia no desenvolvimento físico, técnico, tático, psicológico, 
moral e social, também desenvolvendo capacidades físicas como coordenação, ritmo, 
equilíbrio, agilidade, força, velocidade, flexibilidade e resistência.  
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