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Resumo 

 

Relato de caso 

 Reabilitação Estética de Paciente com Bruxismo Utilizando Cerâmica Folheados e 

sobreposições combinados com quatro pontos monolíticos 

 Coroas de zircônia para estabilização oclusal: Acompanhamento de 4 anos 

 

Objetivo: Relatar um estudo de caso de acompanhamento de 4 anos de um 

paciente de reabilitação estética e funcional de bruxismo.  

 

A solução proposta para o caso foi a utilização de facetas e lentes de contato de 

cerâmica para restaurar os dentes anteriores e posteriores, combinadas com coroas 

monolíticas de zircônia para estabilização oclusal. O artigo descreve 

detalhadamente o processo de planejamento e execução do tratamento, bem como 

os materiais e técnicas utilizados. 

 

Além disso, o estudo acompanhou o paciente por 4 anos após o tratamento e 

relatou a estabilidade e sucesso a longo prazo da reabilitação estética e funcional. O 

caso demonstra a importância da abordagem multidisciplinar para o tratamento de 

pacientes com bruxismo e eficácia da combinação de diferentes materiais para 

alcançar resultados estéticos e funcionais duradouros. 


