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Introdugcdo e Objetivo. O trabalho teve o intuito de desenvolver uma
periodizagéo esportiva da modalidade canoagem de velocidade, para um atleta
iniciante na modalidade, sendo caracterizado como um dos principais esportes
olimpicos. A via energética predominante da modalidade é aerdbica, ja o gesto
motor “puro” tem uma predominancia do anaerdébico latico e a capacidade fisica
mais utilizada é a resisténcia de forca. A elaboragao dessa periodizagdo se deu
devido a necessidade de preparar um individuo sedentario para ingressar na
categoria. Métodos. Para elaboracao deste trabalho de treinamento esportivo foi
realizado pesquisa em livros, sendo os principais utilizados dos autotes Bompa,
Tudor. Periodizagdo teoria e metodologia do treinamento, 2002, e Weineck,
Jurgen. Treinamento Ideal, 2003. Assim foi possivel seguir os principios do
treinamento esportivo, a predominancia das capacidades fisicas, e a verificagao
de testes mais adequados para possivel aplicagdo, como: Wingate,
Dinambdmetro Isocinético e de Vozmax. Conclusao. Este trabalho permitiu aos
integrantes do grupo vivenciar novas experiéncias e desafios relativos ao
entendimento tanto da modalidade esportiva quanto ao conteudo da disciplina
Treinamento esportivo. A elaboracédo da tarefa néo é algo tdo simples de ser
estruturado, porém, possivel de ser planejado e compreendido. O mesmo exigiu
varias pesquisas e demanda de tempo de todos, onde propiciou novos
conhecimentos e aprendizagens e um melhor desenvolvimento e entrosamento

da equipe.
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