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RESUMO

Na area da satde, a biosseguranga esta associada as boas praticas hospitalares, interfere
na seguranca e na integridade dos profissionais de satde e de seus pacientes, que estdo
diariamente expostos a riscos fisicos, quimicos e biologicos. A fabula Mito do Cuidado
fala sobre a histéria do Universo e da Vida, mostrando como tudo ¢ permeado por um fio
de cuidado. Trata-se de um mito de origem latina com base grega que, segundo Leonardo
Boff (1999), ganhou expressdo literaria antes do surgimento do Cristo, em Roma. Os
principais objetivos deste trabalho foram demonstrar a importancia que um individuo que
cuida de si mesmo interfere nas praticas do cuidado, e quais beneficios esse cuidado
proprio pode proporcionar a outras pessoas ao redor.
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INTRODUCAO

Na area da saude, a biosseguranga esta associada as boas praticas hospitalares, interferem
na seguranca e na integridade dos profissionais de saude e de seus pacientes, que estdo
diariamente expostos a riscos fisicos, quimicos e bioldgicos. Neste contexto ¢ necessario
atencdo aos cuidados que sdo realizados consigo e com os outros.

“Mas vocg, cuidado, foi quem, por primeiro moldou a criatura, ficara sob seus cuidados
enquanto ela viver”. (LEONARDO BOFF, LIVRO SABER CUIDAR, PETROPOLIS, RIO DE
JANEIRO, 1999. Pag 18.)

Refletir sobre o cuidado nos permite especular sobre o que € cuidar, quem cuida e por que
cuidamos. A partir dessa compreensao, cuidar tem muitos significados, as vezes ¢
complexo e ndo tem um conceito claro. Faz parte da humanidade desde o inicio da histéria
humana, evoluiu ao longo do tempo, conviveu com as mais diversas formas de sociedade
e estd no centro das discussdes em diferentes contextos coletivos.

A fabula Mito do Cuidado fala sobre a historia do Universo e da Vida, mostrando como
tudo ¢ permeado por um fio de cuidado. Trata-se de um mito de origem latina com base
grega que, segundo Leonardo Boft (1999), ganhou expressao literaria antes do surgimento
do Cristo, em Roma.

A centralidade humana foi enfatizada como objeto epistemolédgico da enfermagem. E



uma forma integrada de abordar problemas especificos da vida das pessoas, como a
promocao e recuperagdo da saude, o proprio nascimento e a morte, ¢ ¢ entendida como a
divisdo entre corpo e mente, cuidado normal e cuidado morbido. Atendimento
humanizado para uma vida melhor e mais saudavel.
Algumas estratégias de autocuidado recomendam descansar, comer bem, fazer exercicios
regularmente, dangar, caminhar, abracar, beijar, cantar, orar, fazer trabalhos criativos e
manter relacionamentos saudaveis. Por outro lado, embora a enfermagem seja uma
disciplina formadora do cuidado, aponta que ¢ dificil para o enfermeiro praticar o
autocuidado. Os principais objetivos deste trabalho foram demonstrar a importancia que
um individuo que cuida de si mesmo interfere nas praticas do cuidado, e quais beneficios
esse cuidado proprio pode proporcionar a outras pessoas ao redor.

ANALISE E COMENTARIO DO CONTEUDO

A fabula mito do cuidado, retrata que os humanos nas varias culturas e épocas historicas,
demonstraram que pertencem a terra, nds somos frutos da terra, somos filhos da terra. Os
seres humanos, portanto, surgem do hiimus. Viemos da terra e voltaremos a ela, a terra
ndo esta diante de nds separada de nds mesmos, ela estd dentro de nés. Somos a propria
terra que na sua evolugdo chegou ao estagio de sentimento, de compreensio, de vontade,
de responsabilidade e de veneragdo.

O objetivo desta pesquisa foi compreender a enfermagem a partir da perspectiva
arquetipica da totalidade e simultaneidade. Reconhecemos que a compaixao ¢ herdada da
enfermagem e ¢ um trago humano fundamental da profissdo. Por outro lado, a
enfermagem prestada por outras pessoas para manter a satide € descrita pelo autocuidado.
O autocuidado ¢ baseado no paradigma da totalidade e assume que o ser humano ¢ a
soma de suas partes. Em outras palavras, ¢ a soma do biologico, psicologico, espiritual e
social e, além disso, indica que o ser humano deve se adaptar ao seu ambiente. Ja o
autocuidado esta atrelado ao paradigma da simultaneidade, que pressupde que as pessoas
ndo sdo somativas porque o todo ¢ maior que a soma das partes, assim como as partes
representam o todo. Outro aspecto a considerar ¢ que o individuo ndo apenas se adapta
ao seu ambiente, mas também interage com ele, permite-se mudar e é responsavel por
muda-lo.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo permitiu integrar diferentes formas de cuidado e esclarecer a sua
relevancia na oferta de tratamentos eficazes e na prevencdo e promocao de uma vida
saudavel. Além disso, ha um potencial afirmacdo da missdo da enfermagem de cuidar
para além da patologia, cuidar de forma holistica e integrativa, transcendendo o tempo e
a matéria fisica, e o potencial de criar um vinculo entre paciente e profissionais, contribuir
para agilizar o tratamento e oportunizar o autocuidado quando possivel.
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