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Classicamente os estudos que verificam os efeitos da interferéncia contextual se voltaram para
a verificagdo deste fendbmeno na variagdo de programas motores generalizados (PMGs) em uma
sessdo de pratica. No entanto, estudos posteriores que investigaram esses efeitos na variagdo
de parametros encontraram resultados inconsistentes. O objetivo desse artigo foi analisar o efeito
da interferéncia contextual considerando a variacdo dos PMGs e dos parametros na
aprendizagem motora.

Para alcancar o objetivo, 48 universitarios foram divididos em 4 grupos: aleatério PMG; aleatorio
parametros; blocos PMG e blocos parametros. A tarefa consistia em levar trés bolas de ténis em
diferentes sequéncias e tempos alvos, entre seis recipientes numerados em uma caixa. Os
grupos PMGs receberam um tempo tempo alvo de 2700ms e variavam trés sequéncias de forma
aleat6ria ou em blocos de 10 tentativas. Outros grupos recebiam uma Unica sequéncia e variavam
0 parametro tempo total, de forma aleatéria ou em blocos. Ao final da fase de aquisi¢cao os grupos
foram submetidos ao teste de transferéncia em que realizavam uma nova sequéncia € um novo
parametro.

Os resultados apontaram que a variacdo de parametros de forma aleatéria levou a uma melhor
adaptacdo em um novo contexto. Com isso, uma possivel explicagdo € que esse tipo de
manipulacao da pratica criou um certo nivel de interferéncia na aprendizagem de uma nova
habilidade.
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