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1.INTRODUÇÃO 

 

Os jogos integrados da Faculdade UNIVERSO, já é realizado a vários anos no 

campus da unidade Belo Horizonte/MG. A organização, divulgação e realização 

do evento é promovido pelo curso de Educação Física do 7º período dos turnos 

manhã e noite. O público-alvo para a prática esportiva e recreativa são os alunos 

de todos os outros cursos oferecidos na faculdade como o direito, enfermagem, 

psicologia, veterinária, além do pessoal de educação física dos outros períodos 

e turnos. 

As atividades recreativas são uma ótima maneira de começar a inserir o esporte 

na vida de um indivíduo. Os Jogos Integrados é um evento de muita importância 

para o curso. Através de atividades físicas e de lazer, procura integrar os alunos, 

professores funcionários, amigos e familiares na Universo/BH. Sendo assim, 

produzindo nos participantes uma mudança positiva, revigorando a mente e o 

corpo. 

Além de abrir suas portas para práticas que envolvam a socialização, interação 

e inclusão, na busca de vivencias de desafio físico, emocional, cultural e social. 

O Projeto foi desenvolvido pelos alunos do sétimo período de Educação Física 

a partir da disciplina de Estágio Supervisionado 3 do bacharelado, dos turnos 

manhã e noite, com a participação nesta edição de aproximadamente 200 

alunos/atletas inscritos. 

O objetivo dos jogos recreativos é de mostrar os esportes de maneira simples e 

prática voltada para o lazer, interação, inclusão e mostrar a importância da 
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prática dos esportes para a saúde, possibilitando mais diversão e engajamento 

aos participantes. 

Além disso, os jogos promovem a igualdade e a inclusão social, destacando o 

potencial humano para superar desafios e alcançar grandes feitos, a igualdade 

de oportunidades e o respeito entre todos os participantes. Contribuindo para 

uma sociedade mais inclusiva e consciente. 

Os jogos também podem servir como uma forma de alívio do estresse e 

relaxamento. Incentivar o trabalho em grupo, a socialização. Jogar pode ajudar 

as pessoas a desconectar-se das preocupações do dia a dia, reduzir o estresse 

e proporcionar momentos de prazer e descontração. 

 

2.DESENVOLVIMENTO 

 

O evento dos Jogos Integrados do Curso de Educação física, que ocorreu foi um 

sucesso, trouxemos várias modalidades, como por exemplo: fute 7, queimada, 

natação, sorvebol e peteca. 

Tivemos a oportunidade de vivenciar na prática a organização, divulgação, 

preparação do local do esporte e atividade a ser realizada, e a arbitragem dos 

jogos. Tivemos a habilidade para reverter com profissionalismo possíveis 

intercorrências como, discussões, mal interpretação do jogo, atrasos e 

ansiedade tanto por parte dos alunos organizadores como dos participantes, 

sendo estes dos diversos cursos que a Faculdade oferece. 

Foi uma grande oportunidade de colocarmos em prática a matéria de Estágio 

Supervisionado lll que aborda a organização, divulgação e realização de eventos 

nos diversos segmentos esportivos, educacionais e recreativos. 

A equipe que organizou os jogos da modalidade Sorvebol não encontrou maiores 

problemas durante as partidas. Só observamos algumas equipes com ânimos 

exaltados, nada que a tranquilidade e profissionalismo revertesse. O 

conhecimento do esporte Sorvebol e suas regras foram bem aplicados e 

explicados, para todas as equipes e durante o torneio.  

Podemos citar como pontos positivos o empenho, a procura para as inscrições 

das modalidades ofertadas, a empolgação dos participantes, a alegria em 

participar e a vontade de todas as equipes em ganhar. 



O período de inscrição tinha pessoas no hall entre o bloco A é o bloco B pessoas 

na mesa para fazer a inscrição é receber o dinheiro. Ocorreu tudo de uma forma 

positiva sem nenhum contratempo ou quaisquer problemas. 

O marketing feito pela professora e pelos alunos foi um ponto positivo. A 

divulgação foi feita nas salas de aulas do campus com cartazes no hall entre o 

bloco A é o bloco B. A divulgação se espalhou por pessoas convidando umas as 

outras. 

A realização do trabalho em grupo promoveu a colaboração, a socialização, 

interação, integração e inclusão a partir de práticas esportivas e recreativas. 

Agora como pontos negativos podemos falar do tempo limitado, pois foi tão 

envolvente que as horas passaram muito rápido. Os participantes também 

queriam continuar o jogo. 

A divulgação da instituição Universo/BH foi muito insuficiente nesse quesito. Não 

tinha cartazes grandes na entrada é nas dependências da instituição. Havia 

somente pequenas folhas em algumas salas. Faltou a divulgação nos diversos 

meios de comunicação digital da Faculdade o APP, EMAIL e o site oficial da 

instituição. Se houvesse uma divulgação maior, com certeza teria mais pessoas 

participando.  

A organização no dia do evento foi um pouco demorada pelo fato de faltar alguns 

materiais que a instituição universo/BH deixou de fornecer, como por exemplo 

redes novas para o campo de futebol. Por esse motivo demorou um pouco para 

fazer ajustes é adaptações para que tudo ocorresse da melhor maneira possível. 

Na parte do Sorvebol ouve alguns desafios que tivemos que solucionar, como 

por exemplo reclamações de alunos que chegaram atrasados, mal interpretação 

do jogo, atrasos e ansiedade tanto por parte dos alunos organizadores como dos 

participantes sendo estes dos diversos cursos que a Faculdade oferece. Com 

muita conversa tudo foi resolvido da melhor maneira possível. Sendo assim o 

jogo se desenvolveu sem mais problemas. Por termos feito outros eventos como 

esse, nós já tínhamos experiencia com esse tipo de comportamento por parte 

dos alunos é foi mais fácil solucioná-lo. O nosso comprometimento em 

montagem da estrutura foi excelente, conseguimos entregar tudo no horário em 

todas as modalidades. 

 

3.CONCLUSÃO 



 

O presente relato de experiência se faz a partir da realização do evento Jogos 

Integrados na Universo/BH, que ocorreu nas dependências da faculdade. As 

modalidades foram feitas dentro do campo de futebol, em quadras uma coberta 

é duas descobertas é na piscina. Após reunião nas aulas da disciplina optou-se 

pelas modalidades de Sorvebol, Fute 7, natação, queimada, peteca. 

A organização do evento foi muito desafiadora e prazerosa, vivenciamos toda a 

etapa da organização, desenvolvimento, divulgação, capitação de participantes 

até toda a desmontagem dos campos onde foram realizadas as modalidades. 

O nosso relacionamento em geral em todas as modalidades com os alunos foi 

com respeito entre ambas as partes com muito diálogo para resolver situações. 

Teve um número muito bom de participantes em todas as modalidades, todos os 

participantes com muita garra é empenho para ganhar os jogos. 

Modalidades que compuseram os JOGOS/2023 são sorvebol, natação, peteca, 

fute 7, queimada. 

Este trabalho foi realizado pelos acadêmicos do curso de Educação Física 

Bacharelado na disciplina de Estágio Supervisionado 3 na área de Gestão, 

Administração e Marketing Esportivo.  

 

 

 


