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1.INTRODUCAO

Este projeto, criado em 2014, tem como proposta integrar os alunos, professores
e funcionarios da Universo/BH a partir de jogos esportivos e recreativos, proporcionando
lazer, entretenimento e interacdo de todos os alunos da graduacgao, amigos e familiares,

promovendo uma pratica saudavel na perspectiva da qualidade de vida.

Foram atividades que possibilitaram a vivéncia de habitos saudaveis de
vida em diferentes papeis que podem ser interdependentes, opostos e cooperativos,
estimulando os participantes a considerar a necessidade de refletir sobre a cultura do
esporte como bem-estar social e emocional. Ressignificando o papel da Universo/BH,
como uma Instituicdo que investe na formacédo de seus graduandos nos aspectos

fisicos, intelectual, moral e socioemocional.

Projeto foi desenvolvido pelos alunos do sétimo periodo de Educacao
Fisica a partir da disciplina de Estagio Supervisionado 3 do bacharelado, dos turnos
manhad e noite, com a participagdo na nesta edigdo de aproximadamente 200
alunos/atletas inscritos dos diversos cursos da graduacdo e um publico rotativo de

aproximadamente 150 pessoas entre parentes e amigos.

Os jogos tiveram como objetivos promover a interagdo dos alunos de
todos os cursos da graduagdo presencial e EAD, professores e funcionarios da

UNIVERSO/BH; estimular a pratica e gosto pela atividade fisica, como forma de
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qualidade de vida e bem-estar; incentivar o trabalho em grupo, a socializagao, interacao,

integragéo e inclusao a partir de praticas esportivas e recreativas.

2.DESENVOLVIMENTO

A natagdo é um dos desportos mais praticados no mundo e sua
aprendizagem é uma das praticas mais incentivadas pela sociedade, embasadas
principalmente pelos aspectos terapéuticos e utilitarios. A natagdo é o ato de
mover-se e sustentar-se na agua por impulso préprio, com movimentos
combinados de bracos e pernas”, sendo uma pratica importante tanto para o
desenvolvimento corporal quanto para defesa em casos de afogamento. A
natagdo pode ser considerada uma soma de varios exercicios, pois trabalha de
inumeras maneiras a grande maioria dos musculos corporais durante os quatro
tipos de nado. A pratica realizada de forma adequada tonifica o corpo, melhora
a condigao cardiovascular e alonga a musculatura sem causar nenhum dano ao

corpo.

No evento em si podemos ver como é o dia a dia de uma competicao,
onde podemos vivenciar e organizar de uma maneira onde todo se divertisse e
aprendesse a0 mesmo tempo, uma experiencia que vamos levar para o resto de
nossas vidas com certeza. A natagdo em si nos mostrou que com compromisso
e objetivo podemos ir muito além, com a ajuda de todos o evento foi um sucesso

e mostramos que somos capazes de mais e mais.

Ao realizar as atividades, nas sessdes de natacao, pode-se perceber a
importadncia da realizagao de atividades complementares aos fundamentos
tedricos aprendidos nas disciplinas do curso, devido a enorme experiéncia
adquirida, tanto pela técnica de nado e visao para erros aperfeigcoada, quanto
pelo tratamento verbal e gestual necessario na comunicagéo com os clientes. O
estagio € um processo importante para o desenvolvimento e aprendizagem do
aluno, pois além de permitir aquisicao de conhecimento e atitudes relacionadas
a area escolhida, oferece a possibilidade de efetivagao na instituicdo a qual se

realiza.



3.CONCLUSAO

O esporte tem sido visto como pratica social, que tem toda uma producéao
historico-social-cultural, ndo podendo ser colocado como um fim em si mesmo.
Os Jogos Integrados da UNIVERSO/BH, como pratica esportiva, propiciam a

oportunidade em ocasiao para serem trabalhados os valores éticos.

Conclui-se, desta forma, apds finalizar as experiéncias do Estagio
Supervisionado 3, a importancia da realizacdo do mesmo na area de natacao
devido, principalmente, aos inumeros beneficios proporcionados pela pratica da
modalidade. Ressaltando-se ainda que, a realizacdo de estagios no meio
académico é fundamental e indispensavel a nossa vida. Este trabalho foi
elaborado pelos alunos da graduagao em Educacao Fisica Bacharelado, a partir
da disciplina de Estagio Supervisionado 3 na area de Administragdo, Gestao e

Marketing Esportivo.



