INTERFERENCIA ENTRE ARTIGOS E TRABALHOS SOBRE A RELAGCAO DA
GINASTICA ARTISTICA E O DESENVOLVIMENTO MOTOR DAS CRIANCAS

INTRODUGAO

O presente estudo consiste na interferéncia entre dois artigos, e a descricdo de um
projeto de extensdo, que tratam do assunto comum, com as seguintes palavras
chaves de busca, ginastica artistica, desenvolvimento motor e criangas.

O primeiro passo foi a leitura, seguida de analise das afirmativas dos artigos e do
projeto de extensao que concordam entre eles e as afirmativas que se contradizem
ou discordam; a importancia deste estudo demonstra uma realidade negativa no
desenvolvimento motor das criangas, por consequente falta de estimulos para tal
desenvolvimento, devido as comodidades e realidades do meio de vida
contemporaneo, e nesta realidade a ginastica artistica funciona brilhantemente como
importante ferramenta para transformar positivamente esta realidade.

2- OBJETIVO

Nossa busca pelos artigos e projeto de extenséo citados acima aconteceu de forma
aleatdria a principio utilizando apenas como base de busca as palavras chaves,
Ginastica Artistica, Desenvolvimento Motor, Criangas, € nossa escolha se deu por
cada estudo trabalhar de forma integrada mas em fases diferentes e confirmarem
nossa ideia principal de que a ginastica artistica apresenta fatores importantes, que
serdo citados a frente, que promovem o desenvolvimento motor das criangas na
infancia, fase esta que vai influenciar por todo o processo motor da vida.

ARTIGO I - Ligagdes entre o ensino de ginastica artistica escolar e o desenvolvimento
motor de criancas: Um estudo de revisao

ARTIGO II - Desenvolvimento motor em criangas praticantes de ginastica artistica:
Um estudo de campo.

ESTUDO Ill PROJETO DE EXTENSAO - "Ginastica Artistica para Criancas e Jovens"
3 -RESUMO DOS ARTIGOS E ESTUDO

ARTIGO | - Ligagboes entre o ensino de ginastica artistica escolar e o
desenvolvimento motor de criangas: Um estudo de revisao

O artigo em questao trata discutir a contribuicdo da Ginastica Artistica (GA) para o
desenvolvimento motor da crianga no Ensino Fundamental. Foi feito através de
uma revisado bibliografica, onde buscaram-se artigos, livros, sites e anais de
eventos relacionados ao tema, além de dissertacbes e teses que tratam da
tematica. O estudo ainda procura discutir a Ginastica Artistica como colaboradora
no processo de desenvolvimento motor da crianga, oportunizando outro enfoque a
modalidade, que na maioria das vezes vista como um esporte de alto nivel e dificil
acesso, sendo quase inexistente na escola.



Outro ponto importante no artigo corresponde a caréncia de estudos e publicagbes
sobre a GA, o que dificulta o aprimoramento de profissionais interessados em atuar
na modalidade. Os autores do artigo ainda afirmam que a Ginastica Artistica tem
caracteristicas que podem servir para aumentar os estimulos motores e desafiar o
praticante a buscar mais, o que fortifica sua importancia e eficacia entre os
conteudos do Ensino fundamental — anos iniciais. Fazendo uma comparacgao das
habilidades motoras que devem ser desenvolvidas nessa fase escolar, identificou-
se uma relacado direta delas com as atividades desenvolvidas na Ginastica
Artistica.

ARTIGO Il - Desenvolvimento motor em criangas praticantes de ginastica
artistica: Um estudo de campo.

O objetivo deste estudo foi identificar o desenvolvimento motor em criangas
praticantes de ginastica e comparar as avaliagdes feitas por diferentes avaliadores.

A amostra foi composta por 28 criangcas de 6 anos de idade, que praticavam
ginastica artistica ha mais de 6 meses. Trés avaliadores foram responsaveis por
aplicar o teste de Gallahue DL e Ozmun JC, que avaliou habilidades como
equilibrio, pegada, corrida, salto horizontal, rolamento, galope e saltitos. Os
resultados mostraram que, em relagdo ao equilibrio, a média foi de 46,4% no
estagio 3. Na habilidade de pegar, a média foi de 35,7% no estagio 4. No teste de
saltito, as criangas apresentaram média de 42,9% no estagio 3. Quanto ao
rolamento, a média foi de 42,9% no estagio 2. E importante mencionar que a faixa
etaria das criangas para esse teste seria de 4 a 6 anos, e elas deveriam estar
acima do estagio 2 para obter um bom resultado.

Como conclusao, verificou-se que a maioria das criangcas apresentou niveis
positivos de desenvolvimento motor, estando acima dos estagios descritos por
Gallahue DL e Ozmun JC nos testes de equilibrio, pegar, saltitos, salto horizontal
e corrida. Em relacdo a comparacao das avaliagoes entre os avaliadores, foram
encontradas diferengas significativas em dois testes: corrida e salto horizontal.

ESTUDO Ill PROJETO DE EXTENSAO - "Gindstica Artistica para Criangas e
Jovens”

O projeto de extensdo "Ginastica Artistica para Criangas e Jovens" existe desde
1987 e tem como objetivo oferecer atividades fisicas saudaveis para a comunidade
rioclarense.

Atualmente, séo oferecidas aulas de ginastica artistica para criangas e jovens, com
participacdo em competicoes e eventos esportivo-culturais. O projeto conta com a
colaboragcdo de alunos de graduagcdo em Educacdo Fisica, que atuam como
estagiarios e recebem bolsas.

A divulgacdo é feita no campus e nas escolas proximas, além de ocorrer
informalmente por meio de conversas e noticias da imprensa. Os recursos
utilizados sao os disponiveis no laboratério de ginastica da Unesp. Os resultados



tém sido excelentes, promovendo uma pratica saudavel e envolvendo os alunos
de graduacgao.

A avaliacéao final do projeto é extremamente positiva, ja que a ginastica artistica é
pouco difundida no pais e o projeto oferece uma atividade saudavel para a
comunidade rioclarense.

4- RELAGAO ENTRE OS ARTIGOS E ESTUDO:

e Os artigos destacam a importancia dos estimulos em cada fase de
desenvolvimento motor, e todo o meio de vida que cerca este individuo, sua
realidade financeira, estimulos, genética, tudo isso vai integrar o resultado
desse processo.

O desenvolvimento humano esta relacionado a um processo de crescimento continuo
durante a vida, no decorrer desse processo acontece o surgimento de habilidades
motoras simples e complexas de acordo com sua evolugdo. Esse desenvolvimento
esta relacionado a fatores sociais, psicolégicos, ambiental e afetivo (DELGADO DA,
et al., 2020). Assim, ao relacionar o desenvolvimento motor através da
neuropsicologia, € importante ligar os pilares da habilidade motora com a idade de
cada crianga. A execugao da pratica da atividade aplicada deve estar de acordo com
o nivel de desenvolvimento e idade do individuo, considerando nivel para cada fase
motora da crianga (RODRIGUES D, et al., 2013).

Uma vez que, o desenvolvimento da crianca acontece de forma continua em espiral e
ininterrupto através de fatos que ela vivera conforme o passar dos anos de modo que
os estimulos externos influenciem o desenvolvimento motor da crianca, e que as
condicbes do ambiente onde vive, possa oferecer poucos ou muitos estimulos,
repercutindo de forma negativa ou positiva em seu desenvolvimento (SAYED KS, et
al., 2017; FERREIRA T, et al., 2021).

Segundo Pellegrini, O desenvolvimento motor consiste em uma série de mudancas
que ocorrem ao longo do ciclo vital em termos do deslocamento de partes do corpo
ou de todo o corpo no espago. O movimento é o elemento central na comunicagao e
interagdo com as outras pessoas e com 0 meio ambiente a nossa volta; € central
também na aquisicdo do conhecimento de si e da natureza. Apesar dos movimentos
estarem presentes em todas as nossas acgdes, eles ndo se repetem, variando em
funcdo da nossa disposi¢ao fisica e mental daquele momento. A aquisicdo de
habilidades motoras que ocorre ao longo dos anos é fruto ndo s6 das disposi¢cdes do
individuo para a agao, mas principalmente do contexto fisico e sociocultural onde o
individuo esta inserido (PELLEGRINI et al, 2005 p.179).

e Os artigos comumente levantaram que na forma de vida da contemporaneidade
com as facilidades tecnoldgicas, os jogos eletrénicos, e a falta de espacgo e
tempo dedicado as brincadeiras em conjunto e que exigem movimentar-se, nédo
€ despertado nas criangas e jovens estimulos suficientes para um bom
desenvolvimento motor.



Segundo Airoldi (1997), muitas sdo as causas que contribuem negativamente para o
desenvolvimento das criangas, inclusive o proprio meio em que ela vive: a falta de
espaco fisico, moradia, os lazeres tecnolégicos, televisdo, computadores, video game,
as distancias entre os clubes e areas publicas de lazer ou até mesmo a violéncia
urbana sao obstaculos para que as criangas possam explorar seus proprios
movimentos com maior liberdade.

e Ambos os artigos em suas conceituagbes apontam renomados estudiosos
afirmando que a G.A. tem movimentos que se assemelham aos movimentos
basicos do desenvolvimento motor por isso a importéancia da G.A para ele.

Dentre a multiplicidade de modalidades de ginastica, a Ginastica Artistica (GA), além
de trabalhar diversas habilidades motoras, oferece por meio da sua pratica uma
melhora nas valéncias fisicas da crianga (VIEIRA,2013). Ela tem também uma ampla
significancia por contribuir no avango motor, cognitivo, afetivo e social, no momento
em que, propicia atividades em grupo (COLETIVOS DE AUTORES, 2009).

Diferentes autores (SOUZA, 1997; NUNOMURA; NISTA-PICCOLO, 2005;
SAWASATO; CASTRO,2006; ANDRADE, 2010) afirmam que a GA é uma atividade
corporal que contribui para o desenvolvimento das criangas, e que serve como base
para a pratica de outras atividades e esportes, além de trazer os beneficios como
coordenacgao, confianga, disciplina, organizagao e criatividade.

A ginastica deve proporcionar as criangas varias experiéncias para o desenvolvimento
de habilidades cognitivas. No nivel mais simples, elas conseguem adquirir
conhecimento sobre as partes do corpo e descobrir como mové-las no espaco. Seus
movimentos devem refletir conhecimento sobre forma, nivel, direcdo, caminho,
extensdo, tempo, forga, fluéncia e relacionamentos (SCHIAVON LM e NISTA-
PICCOLO VL, 2006).

Com o passar do tempo, as criancas devem aprender varios principios
biomecanicos como rotagdo, centro de gravidade, base de apoio, equilibrio,
contrabalanco, quantidade de movimento e aplicacdo de forca (WERNER PH, et
al., 2015)

e Nos estudos apresentados todos afirmam que G.A. ativa no praticante um
sentimento desafiador provocativo, que promove outros valores que promovem
indiretamente o desenvolvimento motor, como autoestima, autoconhecimento,
coragem, e relacionamento interpessoal.

Esse tipo de atividade fisica, pensado e estruturado como ferramenta educativa, faz
com que as criancas percebam e tenham consciéncia das suas proprias
possibilidades motoras e aptiddes, percebendo o quanto sdo capazes (SAWASATO;
CASTRO, 2006).

A ginastica artistica € uma atividade que oferece uma oportunidade de ajuda para
construir uma base de comunicagao interpessoal, fazendo que as criangas possam
aprender a brincar e cooperar com as demais criangas (WERNER PH, et al., 2015).
Este € um esporte complexo que se correlata diretamente ao aspecto motor e ao
desenvolvimento da crianca por meio de inumeras atividades como conteudo para
atender as necessidades de seus praticantes, para uma melhor formacao desde os
aspectos fisioldgicos bem como a autonomia (NISTA-PICCOLO VN, 2005).



e Outro ponto em comum infelizmente, corresponde ao pouco instrumentos de
pesquisa e instrugdo para preparar os professores de educacgéo fisica para
atuarem com seguranca e qualidade técnica o esporte, além de aplica-lo nas
escolas de maneira ludica e ndo como esporte de alto rendimento.

Embora a GA traga uma melhora no desenvolvimento da crianga, muitos professores
ainda encontram dificuldade em visualizar a ginastica como forma educativa no
ambiente escolar ou na iniciagdo esportiva em clubes e associagdes, e sim de forma
desportiva, exclusivamente em competicbes. Desse modo, eles demonstram
desconhecer, entdo, a contribuicdo que os movimentos basicos ofertam para a
evolucdo motora das criancas. Tais movimentos basicos podem alavancar para o
desenvolvimento da vida sendo eles: equilibrio, estabilidade, forga, agilidade,
consciéncia corporal, temporal, espacial etc. (POSSAMAI VD, 2018)

5 - CONCLUSAO

Foi possivel concluir mediante a interferéncia dos estudos, que a inatividade da vida
na contemporaneidade devida as mais variadas causas como facilidades
tecnoldgicas, falta do incentivo e informacgéo da necessidade da pratica da atividade
fisica; vem resultando em um desenvolvimento motor das criangas e adolescentes
ineficiente ao longo da vida do individuo.

E apresenta como importante e eficaz ferramenta para mudar essa realidade a
Ginastica Artistica, devido as suas especificidades, movimentos similares aos
movimentos de base do desenvolvimento motor como correr, pular, saltar, aterrissar,
entre outros; sua beleza e destaque de esportistas na atualidade, curiosidades nos
equipamentos o esporte atrai o interesse e curiosidade; além de despertar outras
habilidades que contribuem de forma indireta para um melhor desenvolvimento motor,
como autoconhecimento, disciplina, coragem entre outras.

Mas uma dificuldade da atualidade vem na falta de qualificagdo e investimentos na
preparacao dos profissionais de educacao fisica, no esporte; o que resulta em uma
desvalorizagao do profissional e a ndo utilizacdo da G.A como importante ferramenta
educacional no ensino de base em prol do desenvolvimento motor; destacamos ainda
que ela deve ser apresentada de forma ludica, sem nenhuma cobranga com
expectativas em performance, e sim de forma prazerosa e divertida.

Na escola, a GA nao deve ser vista como um esporte de alto rendimento, mas sim
como uma atividade fisica de base, educativa e formativa, que faz parte da diversidade
da cultura corporal inserida no curriculo da Educacdo Fisica. E uma modalidade
esportiva fundamental para o desenvolvimento das criangas, tendo seus

gestos motores uma progressdo pedagogica até os extremamente complexos,
oportunizando a seus alunos uma experimentacao diferenciada daquela a que estao
habituados nas aulas de Educacao Fisica, e permitindo uma possibilidade de
ampliacédo do repertério motor.
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