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O cancer é o nome dado a um conjunto de mais de 100 doengas que tém em
comum o crescimento desordenado de células. Entao ele € uma doenca que
causa além da dor e de outros desconfortos fisicos, impacta tanto a ordem
psiquica como também social e econémica para o individuo e familiares. Mesmo
nos casos em que o cancer ndo tem cura, existe algumas formas de tratamento
e uma dessas modalidades é o cuidado paliativo que visa oferecer ao paciente
as condi¢cdes que supram suas necessidades e ofereca qualidade de vida até o
final de sua vida. Objetivo: destacar a importancia da atuagao do psicélogo no
tratamento de pacientes com cancer em cuidados paliativos abordando os
principais desafios emocionais e como a assisténcia psicolégica pode ajudar a
lidar com esses desafios. Serdo discutidas as diferentes estratégias de
intervengao psicolégica bem como os beneficios da inclusdao desse profissional
na equipe multidisciplinar no tratamento de pacientes com cancer. Método: foi
realizada uma pesquisa qualitativa de revisao de literatura, a sele¢ao de artigos
cientificos na base de dados académica da SciELO. Utilizou-se como descritor
os termos "psicologia hospitalar”, "cancer", "tratamento”, "apoio psicolégico",
"cuidados paliativos" e "psicélogo hospitalar Utilizando o operador booleano
“and”. Os critérios de inclusdo foram artigos que abordam a importancia da
assisténcia psicolégica no tratamento do cancer, com foco na atuagdo do
psicologo. Resultado e discussao: foram selecionamos quatro artigos que
atenderam a proposta desta revisdo. Os pacientes enfrentam desafios
emocionais significativos que podem afetar negativamente sua qualidade de vida
e sua capacidade de lidar com o tratamento e seus efeitos colaterais. A
assisténcia psicologica € uma ferramenta essencial para ajudar os pacientes a
lidar com esses desafios emocionais, e o0 psicologo hospitalar tem um papel
crucial nesse processo. E fundamental que os servigos de saude incluam o
psicélogo hospitalar como parte integrante da equipe multidisciplinar que trata
pacientes com cancer. A assisténcia psicoldgica € um componente essencial do
tratamento do cancer que pode ajudar a minimizar os efeitos negativos do
diagndstico e do tratamento, promovendo a saude emocional e a qualidade de
vida dos pacientes. A psicologia contribui com a equipe de cuidados paliativos
na humanizagao da assisténcia. Consideragoes finais: A literatura evidencia a
importancia da atuagao do psicélogo hospitalar no tratamento de pacientes com
cancer nos cuidados paliativos. Devido ao risco nomeado em que a doenga
coloca ao individuo fora de possibilidade curativas, recorrentemente ha um



impacto emocional que pode ocasionar varios transtornos psiquicos, diminuindo
a qualidade de vida do paciente. O psicologo hospitalar pode ajudar a reduzir os
niveis desses transtornos e a reduzir o tempo de internacéo hospitalar. Portanto,
a atuacéo do psicélogo hospitalar para o cuidado integral a pacientes com cancer
€ uma ferramenta essencial para ajudar os pacientes a lidar com os desafios
emocionais do diagnéstico e do tratamento. Desse modo, a inclusdo do psicologo
hospitalar na equipe multidisciplinar € fundamental para a abordagem integrada
e holistica do tratamento, promovendo a saude emocional e a qualidade de vida
dos pacientes com cancer.
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