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Introdução 

 

O presente estudo teve como objetivo, demonstrar a importância da 

alimentação saudável e equilibrada, afim de alcançar os objetivos do paciente e 

fazer a reeducação alimentar. 

 

 

Metodologia  

 

 O relato experiência foi vivenciado durante o período do estágio de 

Nutrição Esportiva realizado na clínica escola UNICENUT entre 06/03/2023 à 

23/06/2023. 

 O atendimento nutricional foi iniciado questionando o paciente qual foi o 

motivo que a levou a procurar o atendimento nutricional, afim de entender a 

demanda do paciente. Foi realizado a anamnese, o recordatório alimentar das 

últimas 24 horas e ingestão hídrica com o intuito de conhecer um pouco mais do 

paciente, seus hábitos alimentares, suas preferências e aversões alimentares.  

 

Anamnese 

O Paciente L.F.A.R 33 anos relatou que teve uma perda de peso 

significativa, que mora sozinho, não tem pai e nem mãe e que o parente mais 

próximo é o irmão dele que as vezes trabalha com ele. O próprio paciente 

sempre que possível prepara as suas refeições, geralmente ele faz marmitas 

para a semana, mais de um tempo para cá devido ao trabalho o mesmo tem se 

alimentado fora de casa e está com uma refeição de baixa qualidade e 

frequência. O paciente L.F.A.R tinha o seu próprio bar onde havia rodizio de 

drinks e também trabalha com eventos privados, com isso eles tem um sono 

desregulado e insatisfatório, o paciente informou que ingere menos de 900 ml de 

água por dia, tem constipação intestinal e dificuldade de evacuar e antes do 

fechamento do bar ele conseguia praticar atividades físicas como musculação e 

Taekwondo. 



O paciente foi em busca de um atendimento nutricional para ter um 

cardápio alimentar qualitativo e orientações para ganha de peso e de massa 

magra, pois ele não está se sentindo bem com o seu próprio corpo e sabe que 

se ele não buscar ajuda poderá adquirir alguma comorbidade. Foi feito a 

anamnese do paciente com recordatório alimentar das últimas 24 horas, foi 

aferido peso, altura e foram retiradas as medidas antropométricas para melhor 

avaliação e conduta nutricional do paciente. Durante a avaliação foi verificado 

que o paciente estava com desnutrição devido à baixa ingestão de água, sua 

pele, lábios e cabelos estavam bastante ressacados e foi passado no momento 

da consulta a quantidade de consumo necessária para uma boa hidratação. 

 

Recordatório alimentar  

 

 

 

 

 

 



Diagnóstico Nutricional e dados antropométricos 

 

 

 

 

PLANO ALIMENTAR PROPOSTO 

 



 

 



 

 

 



 

 

ORIENTAÇÕES NUTRICIONAIS 

Foram passadas as orientações nutricionais para o paciente L.F.A.R, 

como procurar fazer cinco refeições diárias, o pré-treino e pós-treino assim como 

a importância do consumo de água de acordo com o peso atual, e suas 

necessidades, o diagnostico nutricional, a distribuição energética, exemplo de 

prato saudável e foi orientado a voltar a preparar as suas próprias refeições e 

lanches. 

 

 

 


