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RESUMO

O enfrentamento da violéncia obstétrica durante o parto por parte da equipe de
enfermagem desempenha um papel vital na garantia da saide e do bem-estar das
gestantes. E crucial promover praticas de cuidado respeitosas e humanizadas para
prevenir a ocorréncia da violéncia obstétrica. O objetivo geral da pesquisa é investigar
o enfrentamento da violéncia obstétrica no contexto do parto normal pela equipe de
enfermagem e compreender como essas estratégias impactam a qualidade da
assisténcia prestada as gestantes e parturientes. Este estudo adotou uma abordagem
de revisao narrativa da literatura. Para coletar os dados, foram consultadas varias bases
de dados, incluindo BVS, Pedro, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
PUBMED. No total, foram identificados 10 estudos que contribuem para a compreensao
do enfrentamento da violéncia obstétrica pela equipe de enfermagem durante o parto
normal. Os estudos analisados destacaram a importancia de a equipe de enfermagem
desempenhar um papel ativo na prevengao da violéncia obstétrica, adotando praticas
de cuidado respeitosas, humanizadas e baseadas em evidéncias.
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ABSTRACT

The nursing team's approach to obstetric violence during childbirth plays a vital role in
ensuring the health and well-being of pregnant women. It is crucial to promote respectful
and humanized care practices to prevent obstetric violence. The overall aim of this
research is to investigate the nursing team's approach to obstetric violence in the context
of normal childbirth and understand how these strategies impact the quality of care
provided to pregnant women and parturients. This study adopted a narrative literature
review approach. To collect data, several databases were consulted, including BVS,
Pedro, Scientific Electronic Library Online (SciELO), and PUBMED. In total, 10 studies
were identified that contribute to the understanding of nursing's approach to obstetric
violence during normal childbirth. The analyzed studies highlighted the importance of the
nursing team playing an active role in preventing obstetric violence by adopting
respectful, humanized, and evidence-based care practices.

Keywords: Childbirth; Obstetric violence; Nursing care in childbirth.
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INTRODUCAO

As mudangas decorrentes no Brasil durante as ultimas décadas vém
influenciando diretamente no modelo de parturicdo. Ao longo dos anos diversas
mudancas ocorreram no processo de nascimento levando a mulher a perder a
sua autonomia e o protagonismo no trabalho de parto e parto. Com a
institucionalizagdo do parto, a figura masculina se faz presente neste contexto,
bem como a medicalizagcao e medidas intervencionistas. Reflexo disso, sdo as
cesarianas sem indicagdes, em prol de um conforto profissional, e intervencdes
ao recém-nascido implantadas como modelo de rotina (Cassia; Oliveira; Renno,
2021).

A Organizagdo Mundial de Saude - OMS define violéncia como o uso
intencional de forca fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra si préprio,
contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade que resulte ou
tenha possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicolégico, deficiéncia de
desenvolvimento ou privacao (Lins et. al., 2023).

De acordo com Zanardo etal. (2017), a violéncia obstétrica é uma
preocupacao global e um desafio critico no campo da saude materna. Em um
momento tao significativo quanto o parto, as mulheres tém o direito fundamental
de receber cuidados de qualidade, respeitosos e baseados em evidéncias, que
promovam sua saude e bem-estar, bem como o do recém-nascido. No entanto,
inUmeras evidéncias sugerem que, em muitos casos, esses direitos sdo violados,
deixando mulheres vulneraveis a experiéncias traumaticas e prejudiciais durante
o parto.

O cuidado voltado para as necessidades da parturiente é potencializado
a partir da conscientizacdo das mulheres na luta pelos seus direitos e na
reivindicacdo de melhorias das condi¢des de vida. De acordo com a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), violéncia fisica, verbal, moral, sexual, discriminacéo,
negligéncia e atitudes desumanizadas por parte da equipe profissional durante
o periodo do ciclo gravidico-puerperal é configurada como violéncia obstétrica e
reconhecida como uma questdo de saude publica que afeta diretamente as
mulheres e seus bebés (FIGUEIREDO, et.al, 2021).



A violéncia obstétrica pode acontecer em todas as etapas do ciclo
gravidico-puerperal no qual é criado vinculo direto com os profissionais de saude
envolvidos neste processo, sobretudo o Enfermeiro. Desta forma, ao observar o
contexto de violéncia obstétrica, h4 uma necessidade de modificar essa
realidade, humanizando a assisténcia a parturiente, o que inclui mudancas na
ambiéncia e no trabalho do profissional de saude, principalmente o enfermeiro
(Medeiros, et.al, 2018).

Avioléncia obstétrica € caracterizada pela violagdo dos direitos humanos,
fisicos e emocionais das mulheres durante o ciclo gravidico-puerperal. Ela pode
se manifestar de varias formas, incluindo a negligéncia, a agressao verbal, a
violéncia fisica, a realizacao de procedimentos desnecessarios ou invasivos sem
o consentimento informado, entre outras praticas abusivas. Essas experiéncias
negativas podem ter um impacto profundo na saude fisica e emocional das
mulheres, além de influenciar negativamente sua autoestima, confianca e
capacidade de tomar decisdes informadas sobre sua saude (Castro; Rocha,
2020).

Nesse contexto, a enfermagem desempenha um papel fundamental na
promogdo do empoderamento feminino durante o cuidado obstétrico. As
enfermeiras sao profissionais de saude que tém contato direto com as gestantes,
oferecendo suporte emocional, informacao e educacédo sobre saude materna e
neonatal. Elas possuem o potencial de promover uma abordagem humanizada
e centrada na mulher, respeitando sua autonomia e dignidade (Moura, 2023).

A violéncia obstétrica e o parto normal sdo temas de extrema importancia
e relevancia no contexto da saude e da enfermagem. Justifica-se abordar esse
tema devido a necessidade de conscientizacdo e mudanca de paradigmas no
atendimento obstétrico, visando garantir uma experiéncia segura, respeitosa
para as mulheres durante o parto e o puerpério.

Ao abordar a violéncia obstétrica no parto sob os cuidados da
enfermagem, busca-se ampliar a conscientizacdao sobre a importancia do
respeito aos direitos das mulheres durante a gravidez, parto e pds-parto. Além
disso, visa-se destacar a relevancia da atuagéao da enfermagem na promocéao de
uma assisténcia obstétrica baseada em evidéncias cientificas, respeito aos
valores culturais e individuais das mulheres, comunicacdo efetiva e apoio

emocional.



Diante disso, como os profissionais de enfermagem enfrentam a violéncia
obstétrica durante o parto normal e qual é o impacto dessas estratégias no
cuidado prestado as gestantes e parturientes?

E de suma importancia ressaltar que pode ser considerada violéncia
obstétrica todas e quaisquer agdes sobre a negativa dos direitos do corpo da
mulher e direitos reprodutivos, sendo cometidas tanto pelos profissionais ou
instituicdo, quanto por familiares ou acompanhantes (Santos; Barbosa, 2022).

Classificar a violéncia obstétrica ndo é tao simples, ela abarca ndo apenas
maus tratos fisicos ou verbais, mas incluem a negligéncia, negacdo na
administragcdo de medicamentos para alivio da dor, demora no atendimento ou
recusa de internacao na instituicdo de salude, negacgao aos direitos da gestante,
assim como procedimentos desnecessarios se entrelacam nas diversas formas
de violéncia obstétrica (Silva et.al, 2023).

O objetivo geral da pesquisa é investigar o enfrentamento da violéncia
obstétrica no contexto do parto normal pela equipe de enfermagem e
compreender como essas estratégias impactam a qualidade da assisténcia
prestada as gestantes e parturientes. E os objetivos especificos sdo: |dentificar
através de uma revisao narrativa de literatura as formas e manifestagées mais
comuns de violéncia obstétrica no parto normal; analisar as percepcdes dos
autores em relacdo a violéncia obstétrica durante o parto normal e avaliar o
impacto das estratégias de enfrentamento da violéncia obstétrica por parte da
equipe de enfermagem.

Dessa forma, ao discutir esse tema, espera-se contribuir para a formacgao
de profissionais de enfermagem mais sensiveis, capacitados e comprometidos
com a promocao da saude e o respeito aos direitos humanos das mulheres,
fortalecendo o movimento de humanizacao do cuidado obstétrico e contribuindo
para uma sociedade mais igualitaria e empoderada.

2 METODOLOGIA



O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa de literatura,
referente a producao cientifica sobre enfrentamento da enfermagem na violéncia
obstétrica no parto normal. Por se tratar de uma pesquisa de revisao narrativa,
0 cenario de estudo compreendeu as bases de dados: BVS, Pedro, Scientific
Electronic Library Online (SciELO), e PUBMED.

De acordo com Sampaio e Mancini (2007), a revisao narrativa de literatura
€ uma maneira de pesquisa que usada como fonte de dados a literatura sobre
determinado tema. Esse tipo de pesquisa possibilita incorporar um espectro
maior de resultados relevantes, ao invés de limitar conclusées apenas com base
em alguns artigos e avaliar a consisténcia e generalizagdo dos resultados entre
populacées ou grupos clinicos, bem como especificidades e variacoes de
protocolos de tratamento.

Para a elaboracao desta revisao, prosseguiu-se com o método sequencial
de seis etapas, na concepg¢ao de manter padrdes e rigor metodoldégicos, onde
procedeu-se com: Identificagdo do tema e selegdo da questdo tematica; coleta
de dados pela busca na literatura nas bases de dados eletronicos; Utilizagao de
critérios de inclusao e exclusao; Elaboracdo de um instrumento de coleta de
dados; Analise critica da amostra e Interpretacao dos dados e apresentacao dos
resultados (Kuabara. et al. 2014).

A populacdo e amostra foi composta por artigos encontrados apds
criterioso refinamento utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
sendo eles: “parto”, “violéncia obstétrica”, “cuidados da enfermagem no parto;”.
Utilizando critérios de inclusao selecionados especificamente para esta
pesquisa, portanto determinou-se: trabalhos que estejam disponiveis nos bancos
de dados online, em idioma portugués, com acesso gratuito, indexados nas
referidas bases de dados citadas (BVS; PEDro; PUBMED, SciELO) em formato
de artigo cientifico e publicados nos ultimos 5 anos (2019-2023) que retratem a

tematica em estudo.

RESULTADOS



Com base na andlise de estudos conduzida nas bases de dados
MEDLINE, Scielo, BVS e PEDro, foi identificado um conjunto de 192 artigos
relevantes. Apds uma avaliagdo preliminar com base nos titulos, 182 desses
artigos foram excluidos por ndo estarem diretamente relacionados ao topico em
questao. Portanto, um total de 10 artigos foi incluido na revisao para compor 0s
resultados, conforme definido pela tematica de interesse (conforme demonstrado
na Tabela 1). O processo de triagem dos artigos é visualizado de forma detalhada

no fluxograma apresentado na Figura 1.

Tabela 1. Selecao de artigos cientificos que tratam como a enfermagem lida com a questao da
violéncia obstétrica durante o parto normal

Bases de dados N2 de artigos N2 de artigos N2 de artigos
encontrados excluidos selecionados

MEDLINE (via 27 27 0

PUBMED)

Scielo 150 147 3

PEDro 5 3 2

BVS 10 5 5

TOTAL 192 182 10

Fonte: Elaborado pelas autoras,2023.

Subsequentemente, cada um dos estudos selecionados foi submetido a
uma analise detalhada com o propésito de examinar como a enfermagem lida
com a questao da violéncia obstétrica durante o parto normal, bem como para
aprofundar a compreensao sobre o tipo de estudo, seus resultados e conclusdes.

Figura 1. Fluxograma The PRISMA statement (adaptado)
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DISCUSSAO
Autores/Ano Obijetivo Métodos Resultados/Conclusao
Silva e Ramos, 2019. Descrever sobre a atuagcdo do enfermeiro na | Levantamento Os resultados destacaram o papel essencial dos
promogao de estratégias para romper com a | bibliografico enfermeiros na melhoria da assisténcia a parturiente e ao

violéncia obstétrica

recém-nascido, enfatizando a importancia das boas praticas
para uma assisténcia humanizada e de qualidade. Além
disso, abordaram formas de realizar partos com menos
intervencbes desnecessdrias e a conscientizacdo das
mulheres sobre a violéncia obstétrica e seus direitos durante
o trabalho de parto e parto.

Lima, 2020.

Identificar a contribuicdo da enfermagem na
humanizacdo do parto como forma de
enfrentamento da violéncia obstétrica

Reviséo integrativa da
literatura

Conclui-se que a enfermagem tem desempenhado um papel
significativo na promogédo da assisténcia humanizada,
alinhando-se com as diretrizes da OMS e do MS, ao reduzir
intervencdes e desmedicalizar o parto. Embora medidas
especificas de combate a violéncia obstétrica ndo tenham
sido mencionadas de forma explicita, a assisténcia prestada
tem contribuido para a implementagdo de um parto
humanizado e livre de violéncia.

S4, 2023.

Identificar na literatura brasileira como a
enfermagem enfrenta a violéncia obstétrica na
assisténcia a parturiente

Revisao de integrativa

O papel da equipe de enfermagem no combate a violéncia
obstétrica se baseia na prestacdo de cuidados dignos e
respeitosos ao longo de todo o periodo da gravidez, parto e
puerpério, promovendo o atendimento integral e
humanizado as mulheres e suas familias. Em conclusdo, a
assisténcia de enfermagem no enfrentamento a violéncia
obstétrica ocorre quando as praticas de enfermagem sao
guiadas por um cuidado digno e respeitoso, com énfase nos
direitos das mulheres e na garantia do atendimento integral
e humanizado.

Fraga, 2022.

Descrever a atuagdo do enfermeiro no
enfrentamento a violéncia obstétrica

Revisédo integrativa da
literatura

Os estudos destacaram a importancia da equipe de salude
no contexto da violéncia obstétrica e a compreensao desse
termo pelas mulheres. Além disso, analisaram as
percepcdes dos enfermeiros obstétricos sobre a violéncia




obstétrica, exploraram o conhecimento das puérperas sobre
0 assunto e investigaram a possivel relacdo entre maus-
tratos as mulheres durante os cuidados obstétricos. Ficou
evidente que a violéncia obstétrica ocorre nos servigos de
salde e esta relacionada a qualidade do atendimento.
Concluiram que fornecer orientacio e assisténcia integral de
qualidade durante o periodo gravidico-puerperal €
fundamental.

Araujo et.al., 2023.

Identificar quais os cuidados de enfermagem
frente a violéncia obstétrica, durante o trabalho
de parto, ampliando a visdo em relacdo a
assisténcia humanizada

Reviséo integrativa

O papel do enfermeiro é essencial no enfrentamento da
violéncia obstétrica, pois é ele quem esta diretamente ligado
na assisténcia, esta que deve ser pautada no cuidado
transpessoal, apoiando, informando, proporcionando um
ambiente confortavel, criando um relacionamento de ajuda-
confianca

Aradijo, Moura
Sousa, 2023.

e

Analisar a atuagao dos profissionais de saude
no enfrentamento a violéncia obstétrica

Reviséo integrativa

Os resultados evidenciam que, quando os profissionais
recebem formacgao apropriada sobre questbes relacionadas
ao género, direitos reprodutivos e comunicagdo sensivel,
eles se tornam mais aptos a fornecer cuidados respeitosos
e empaticos as mulheres gravidas. Além disso, promover
uma cultura institucional que enfatize o respeito pelos
direitos das mulheres e encoraje sua participa¢do ativa nas
decisbes durante o parto desempenha um papel
fundamental na prevencéo da violéncia obstétrica.

Cardoso et.al., 2023.

Identificar a atuacdo do enfermeiro em
situacoes de violéncia obstétrica no periodo de
trabalho de parto, no parto e pébs-parto
imediato

Reviséo integrativa

E crucial que os profissionais de enfermagem obstétrica
sejam capazes de identificar mulheres em situacdo de
vulnerabilidade a violéncia obstétrica, estabelecendo lacos
de confianga e fornecendo assisténcia que seja ao mesmo
tempo humanizada e segura. E importante destacar a
necessidade de preparacao e treinamento profissional para
enfrentar esse tipo de violéncia, sendo fundamental que
essa tematica seja incorporada nos curriculos dos cursos de
formagdo de enfermeiros obstétricos. Dessa forma, as
praticas de cuidado poderao ser orientadas pelo principio da
humanizacado e pelo respeito a parturiente e ao recém-
nascido.
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Santos, 2022.

Descrever conhecimentos sobre a importancia
da atuacdo do enfermeiro nas medidas para
prevengao da violéncia obstétrica.

Estudo descritivo, com
abordagem  qualitativa,
na perspectiva de uma
reviséo integrativa

As evidéncias foram sintetizadas em trés eixos condutores:
Manifestacdo da violéncia obstétrica no cotidiano
assistencial; Percepgbes das mulheres sobre violéncia
obstétrica; e A atuacéo do enfermeiro no enfrentamento da
violéncia obstétrica. Conclusdo: Ressalta-se a ampliagdo de
acoes e estudos que sensibilizem e orientem os enfermeiros
quanto ao cuidado da gestante, como campanhas de
prevengcdo e programas de capacitagdo profissional no
contexto do pré-natal, parto e puerpério, objetivando o
conhecimento e execucao de boas praticas baseadas em
evidéncias cientificas, para fornecer uma assisténcia
humanizada.

Silva et.al., 2020

Descrever a assisténcia de enfermagem frente
a violéncia obstétrica tendo como enfoque os
aspectos fisicos e psicoldgicos.

Reviséo integrativa

Os resultados da pesquisa revelam que a falta de
conhecimento por parte da equipe de saude contribui para
muitos casos de violéncia obstétrica. Isso leva a situagdes
em que profissionais de saude, especialmente enfermeiros,
nao conseguem reconhecer esses comportamentos como
formas de violéncia contra as parturientes. A violéncia
obstétrica pode se manifestar tanto de maneira fisica quanto
psicolégica, frequentemente ocorrendo em hospitais e
maternidades e envolvendo profissionais de saulde,
incluindo enfermeiros e médicos.

Santos, Melo
Medeiros, 2023.

e

Realizar um levantamento bibliografico
determinando os fatores que influenciam a
violéncia obstétrica (VO) e como combater,
diante do Ambito hospitalar

Revisdo integrativa com
abordagem qualitativa

A violéncia obstétrica engloba praticas negligentes e
discriminatérias, destacando a importancia da educagéo em
saude como uma medida fundamental. Portanto, é crucial
promover a conscientizagdo das gestantes sobre essa
questdo. Para efetivar essa compreensdo, € essencial
capacitar os profissionais de salde na prestacdo de
assisténcia humanizada e adequada, com um foco
especifico na atencéo a saude da mulher.




11

Os resultados do estudo de Silva e Ramos (2019) destacam que a
violéncia obstétrica persiste nos dias de hoje, manifestando-se de diversas
formas, tanto psicoldégicas quanto fisicas, e tornando-se uma pratica comum em
hospitais publicos e privados, afetando todas as classes sociais. A pesquisa
também revela que as vitimas raramente identificam a violéncia devido a falta de
informacao e a forma como os procedimentos sao disfarcados como normais.

Nesse contexto, de acordo com Ramos e Silva (2019), a enfermagem
desempenha um papel crucial na transformacdo dos cuidados prestados a
parturiente e ao bebé. O enfermeiro € um membro indispensavel da equipe de
saude e pode liderar esforcos para sensibilizar a equipe sobre a promocgao e
implementagédo de boas praticas, contribuindo assim para uma assisténcia de
qualidade e humanizada.

Com base no estudo realizado por Lima (2020), é possivel concluir que
a profissao de enfermagem desempenha um papel significativo na promocéao da
assisténcia humanizada, em conformidade com as diretrizes da Organizagao
Mundial da Saude (OMS) e do Ministério da Saude (MS). Os profissionais de
enfermagem tém desempenhado um papel importante na transformacéao do
modelo de atendimento obstétrico, reduzindo praticas médicas invasivas,
adotando abordagens com tecnologias leves e desmedicalizando o processo de
parto. Além disso, eles tém se concentrado em métodos ndo farmacoldgicos para
o alivio da dor e na educacao em saude para preparar as mulheres para o parto.

Essas estratégias de cuidado implementadas pelos profissionais de
enfermagem desempenham um papel fundamental na mitigacdo da violéncia
obstétrica. A violéncia obstétrica é frequentemente associada a uma abordagem
medicalizada e intervencionista que coloca a mulher em uma posicao de objeto
durante o processo de parto. Portanto, é evidente a importancia de promover e
apoiar a participagcdo ativa da enfermagem na assisténcia a mulher,
principalmente como uma medida preventiva contra a violéncia obstétrica, com
base em préticas que priorizem a humanizacao do cuidado (Lima, 2020).

O estudo de Sa (2023) conclui que a assisténcia de enfermagem no
combate a violéncia obstétrica ocorre quando a pratica de enfermagem é digna,
respeitosa e centrada nos direitos das mulheres, contribuindo para melhorar a

saude materno-infantil. Profissionais de saude devem garantir atendimento
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digno, humanizado e baseado em evidéncias cientificas, respeitando as
escolhas das mulheres e evitando intervencdes desnecessarias. Para autora, a
violéncia obstétrica € um problema de saude publica que exige cuidado e
respeito a vida e integridade fisica e mental das mulheres.

Fraga (2022) proporcionou em seu estudo, uma reflexao profunda sobre
a relevancia do tema da violéncia obstétrica no ambito da saude da mulher. Ele
abordou a importancia da protecao dos direitos das parturientes, a qualidade do
atendimento pré-natal, durante o parto e no puerpério, bem como o papel crucial
desempenhado pelos enfermeiros no enfrentamento desse problema. Os
achados deste estudo destacaram a urgéncia em disseminar amplamente o
conhecimento sobre a incidéncia da violéncia obstétrica, a fim de provocar uma
mudanca substancial nesse cenario alarmante. O estudo ressaltou que a
capacitacao profissional continua € essencial para promover um atendimento
humanizado, respeitoso e alinhado com a realidade de vida das parturientes
(Fraga, 2022).

Em relacdo aos achados do estudo conduzido por Araujo et al. (2023),
constatou-se que o papel desempenhado pelo enfermeiro € de suma importancia
nesse contexto. Isso se deve ao fato de que esses profissionais desempenham
um papel central na reducao dos indices de determinada condigdo de saude,
uma vez que estdo diretamente envolvidos na prestacdo de cuidados. Essa
assisténcia deve ser caracterizada pela humanizagcdo, compreendendo a
observacdo da evolugdo do paciente, o fornecimento de apoio, informacdes
relevantes e a criacao de um ambiente confortavel. Além disso, os enfermeiros
devem estabelecer relacionamentos baseados na ajuda mutua e na confianca
com os pacientes.

Os resultados obtidos no estudo conduzido por Aradjo, Moura e Sousa
(2023), apontam que a violéncia obstétrica, em sua maioria, esta relacionada a
falta de preparo dos profissionais de saude no atendimento as mulheres
gravidas. A ocorréncia de praticas invasivas e desumanas durante o parto esta
diretamente ligada a auséncia de capacitacao, sensibilizacao e empatia por parte
desses prestadores de cuidados. Essa negligéncia pode originar-se de varias
fontes, incluindo comunicacdo deficiente, falta de interesse em respeitar a
autonomia das mulheres e atitudes discriminatérias com base em fatores como

classe social, raga ou orientacao sexual.
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Portanto, é imperativo que os profissionais de salude recebam
treinamento adequado e coloqguem em pratica a importancia de respeitar o0s
direitos das mulheres gravidas, proporcionando cuidados compassivos e
baseados em evidéncias. Isso contribuira para uma experiéncia de saude
materna mais digna e segura para todas as mulheres (Araujo; Moura; Sousa,
2022).

O estudo realizado por Cardoso et al. (2023) aponta que para prevenir a
VO, é fundamental que os profissionais de enfermagem obstétrica sejam
capazes de reconhecer mulheres em situacao de vulnerabilidade e estabelegam
relacdes de confianca, fornecendo uma assisténcia humanizada e segura. Além
disso, a literatura ressaltou a importancia da capacitacao profissional para lidar
com esse tipo de violéncia. Os cursos de formagao de enfermeiros obstétricos
devem abordar a tematica da VO, garantindo que as praticas de cuidado estejam
baseadas em principios de humanizacao e respeito a parturiente e ao recém-
nascido.

Dado o papel central da enfermagem na assisténcia a gestante, € crucial
que esses profissionais sejam capazes de reconhecer situacées de VO e,
alinhados com os principios de humanizagao, auxiliem as gestantes a serem
protagonistas de suas préprias histérias, livres de traumas e humilhacbes
(Cardoso et al., 2023).

Com base nos resultados obtidos através dos estudos realizados pela
autora Santos (2022), foi observado que o conceito de violéncia obstétrica (VO)
abrange muito mais aspectos do que o conhecimento que as mulheres
geralmente possuem sobre o tema. A VO engloba ndo apenas aspectos fisicos,
mas também psicoldgicos, bem como condicbes ambientais inadequadas para
a recepcao de gestantes durante o parto, além do despreparo profissional em
relacdo a humanizagao da assisténcia.

Nesse contexto, tornou-se evidente a importadncia da atuacdo dos
enfermeiros na implementagdo de medidas para prevenir a violéncia obstétrica.
E fundamental que as instituicdes de salide recebam as gestantes em ambientes
confortaveis que promovam a dignidade no atendimento. A revisdo realizada

destaca que o enfermeiro desempenha um papel central nos cuidados prestados
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a parturiente, proporcionando uma experiéncia positiva para a mulher durante o
processo de parto e nascimento (Santos, 2022).

De acordo com os estudos de Silva et al. (2020), foi possivel identificar
gue o0 momento do parto € singular e extremamente significativo para a mulher,
representando um momento de grande forca. Qualquer ato que perturbe esse
ciclo natural é considerado inaceitavel. E importante reconhecer que a mulher é
a protagonista nesse momento, enquanto os profissionais de saude atuam como
facilitadores do processo. Seu conhecimento pode ser empregado para
promover a fisiologia do nascimento e intervir quando ocorrerem intercorréncias.

Nesse contexto, & crucial destacar que a violéncia obstétrica pode se
manifestar de maneira fisica ou psicolégica, sendo frequentemente perpetrada
por profissionais de saude, incluindo enfermeiros e médicos, dentro de hospitais
e maternidades. Portanto, torna-se fundamental que os enfermeiros fornegam
uma assisténcia humanizada que respeite integralmente os direitos das
mulheres durante o parto (Silva et al., 2020).

E imperativo que a equipe de enfermagem explique de forma clara o que
esta acontecendo e o que esta por vir para a parturiente. Essa responsabilidade
recai sobre a equipe de enfermagem, uma vez que ela esta mais presente e
envolvida com a mulher durante o processo de parto. Os enfermeiros nao devem
julgar as acoes das parturientes, pois cada mulher reage de forma Unica nesse
momento especial de suas vidas. Oferecer apoio nesse momento Unico é de
extrema importancia (Silva et al., 2020).

Segundo os estudos de Santos, Melo e Medeiros (2023), fica claro que
a violéncia obstétrica abrange agdes negligentes e discriminatérias. Portanto,
torna-se de extrema importancia a implementacao de atividades de educacao
em saude. O estudo contribuiu significativamente para o conhecimento ao
destacar que a violéncia obstétrica ndo se restringe ao momento do parto, mas
também ocorre durante o pré-natal, parto e puerpério, especialmente na forma
de violéncia verbal e fisica.

Além disso, é crucial que os enfermeiros estejam atualizados com base
em evidéncias cientificas e compreendam as taxas de mortalidade materna e
neonatal relacionadas a violéncia obstétrica. Para efetivar essa compreensao, é

necessaria a capacitacao continua dos profissionais de saude, visando a
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proporcionar assisténcia humanizada e adequada, com um foco direcionado a

atencao a saude da mulher (Santos; Melo; Medeiros, 2023).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir da revisdo narrativa da literatura sobre o enfrentamento da
violéncia obstétrica pela equipe de enfermagem durante o parto normal, é
possivel concluir que essa é uma questdo de extrema relevancia para a
promoc¢ao da saude e do bem-estar das gestantes e parturientes. Os estudos
analisados destacaram a importancia de a equipe de enfermagem desempenhar
um papel ativo na prevengdo da violéncia obstétrica, adotando praticas de
cuidado respeitosas, humanizadas e baseadas em evidéncias.

Foi observado que estratégias de enfrentamento bem-sucedidas incluem
a educacao e sensibilizacdo dos profissionais de enfermagem, a comunicacao
empatica com as gestantes, o respeito a autonomia das mulheres, a eliminacao
de préaticas desnecessarias e invasivas, a promocao da presenca de
acompanhantes e o registro adequado das intervengdes realizadas.

A conscientizagao das gestantes sobre a violéncia obstétrica também se
mostrou fundamental, e a equipe de enfermagem desempenha um papel
essencial nesse processo, desde o pré-natal até o parto e puerpério. Além disso,
a capacitacao continua dos profissionais de saude € indispensavel para garantir
uma assisténcia humanizada e adequada, com foco na saude da mulher.

Portanto, a equipe de enfermagem desempenha um papel crucial na
prevencao e enfrentamento da violéncia obstétrica durante o parto normal,
contribuindo para uma experiéncia de parto digna, segura e respeitosa para
todas as gestantes. Mais estudos e iniciativas educacionais sao necessarios
para fortalecer ainda mais essas praticas e promover uma assisténcia obstétrica

de alta qualidade.
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