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1 INTRODUGAO

ApdOs a pandemia, a importancia da atividade fisica e do autocuidado se
tornou prioridade para a maioria da populagdo mundial. Com a expansao da
procura para movimentar-se, as academias viram uma oportunidade de lucro
na implantagcdo do Fit Dance em suas unidades, visto que existe uma uma
enorme procura dessa variedade da danca. Essa procura se deve ao fato de
que o Fit Dance surgiu no Youtube de forma online, onde varias pessoas

tiveram acesso de seus proprios lares.

Apos essa explosao, foi implantado em diversas academias, alcancando
diversas pessoas, ajudando-as a conquistarem qualidade de vida,
autoestima e também a socializag&o. Fora isso é importante ressaltar que é

uma modalidade inclusiva, que todos podem participar de maneira igual.

2 DESENVOLVIMENTO

Criada em 2014 pelos irmaos e empresarios Fabio Duarte e Bruno Duarte, a
FitDance € um programa de aulas e ensino de Danga que surgiu com a
proposta de levar mais felicidade e saude mental a vida das pessoas. Tudo
comegou de forma online pelo YouTube e depois ganhou os saldes e
academias do Brasil e do mundo. E uma modalidade que ndo possui publico
alvo, criancas a idosos podem praticar e usufruir dos beneficios oferecidos
por ela. Com uma metodologia de ensino inovadora e exclusiva, a FitDance
revolucionou o0 mercado da danga e se tornou uma das empresas que mais

crescem no planeta.
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Por ter uma ascenséao tao positiva, as academias vém lucrando bastante e
investem na implantagao do FitDance em seus estabelecimentos. Sao aulas
cheias e animadas, com bastante procura e rotatividade. O unico ponto
negativo € que nem sempre os alunos iniciantes conseguem aprender as
coreografias, pois sdo aulas muito cheias. O ideal é que os estabelecimentos
possuam uma ampla agenda, com horarios espalhados durante a semana.

3 CONCLUSAO

Portanto, € uma modalidade que cumpre com as expectativas do contratante,
além de trazer beneficios para a saude e cotidiano. E vale ressaltar que é
importante a frequéncia de pelo menos duas vezes na semana dessa pratica,
para realmente fazer a diferenga na vida do individuo e gerar resultados. Para
ser um instrutor FitDance ndo é necessario ter a formacdo em Educacéao

Fisica. Basta se inscrever no curso e ativar a sua licenga.
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