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1. INTRODUCAO

O compromisso com a construcao da cidadania pede necessariamente uma pratica educacional
voltada para a compreensao da realidade social e dos direitos e responsabilidades em relacao a
vida pessoal, coletiva e ambiental. Nessa perspectiva é que foram incorporadas como Atividades
Complementares as grades dos cursos de graduacao.

Na atual conjuntura, além de conhecimentos académicos, uma constante analise da realidade e
reflexdes a respeito do cotidiano devem ser levados em consideracdo no processo de formacao
dos discentes pelas IES’s. Por essa razao, as Diretrizes Curriculares para os Cursos, definidas pelo
Ministério da Educacdo - Conselho Nacional da Educacao (PARECER N.2:CNE/CES 492/20019)
define:

Flexibilidade dos curriculos plenos, integrando o ensino das
disciplinas com outros componentes curriculares, tais como: oficinas,
seminarios tematicos, estagio, atividades complementares.

As atividades complementares visam enriquecer o processo de ensino e aprendizagem e sao
consideradas como complementacao dos curriculos dos cursos de graduacao, conforme diretrizes
do Ministério da Educacao:

As atividades complementares curriculares sao componentes
curriculares que possibilitam o reconhecimento por avaliacao, de
habilidades, conhecimentos e competéncias do aluno, inclusive
adquiridas fora do ambiente escolar, incluindo a pratica de estudos e
atividades independentes, transversais, opcionais, de
interdisciplinaridade, especialmente nas relacées com o mundo do
trabalho e com as acdes de extensdo junto a comunidade. (Parecer
do Conselho Nacional de Educagao/Camara de Ensino de Educagao:
134 de 04/06/2003)

As atividades complementares permitem ao académico realizar trabalhos praticos ligados a
profissao que escolheu, desde o primeiro semestre do curso. Neste contexto, o Centro Universitario
UNIVERSO Belo Horizonte, através da Gestao dos Cursos, busca fortalecer a articulagao tedrico-
pratica no processo da formacao profissional, criando espacos através de atividades
extracurriculares, pesquisa e extensao realizadas dentro ou fora da IES, que fomentem a
construcao de competéncias e habilidades técnico-operativas, compondo assim o perfil esperado
para seus egressos, que deve estar coerente com o projeto tedrico-metodoldgico e ético-politico de
cada profissao.
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2. JUSTIFICATIVA

As atividades extracurriculares, pesquisa e extensao tém a finalidade de enriquecer o processo de
ensino-aprendizagem privilegiando a contemplacao da formacao social e profissional. Nos Cursos
do Centro Universitario UNIVERSO Belo Horizonte, essas atividades sao caracterizadas das mais
distintas formas, de acordo com o projeto pedagdgico de cada Curso.

Considerando as atividades complementares como mecanismos académicos que favorecem a
articulacao da teoria com a pratica, da pesquisa com a intervencao social, da discussao tematica e
atendimento a demandas emergentes, 0s alunos sao incentivados pela gestao dos cursos a
participarem de eventos com o objetivo de promover a diversidade e pluralidade das atividades.
Neste sentido o professor assume papel fundamental, uma vez que nas atividades rotineiras
realizadas em sala essas podem se concretizar.
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3. DIRETRIZES DE IMPLEMENTACAO

As atividades complementares podem ser desenvolvidas dentro da prépria Instituicao. Os
docentes, em seus trabalhos de avaliagao cotidiana, podem se tornar facilitadores no cumprimento
dessa carga hordria complementar pelos alunos, através do desenvolvimento das seguintes
atividades:

* Atividades de Monitoria;

* Atividades de Extensao;

* Atividades de Pesquisa;

* Projetos Especificos (Gincanas, campeonatos, teatro, acdo social, visitas técnicas, oficinas etc.)
* Apresentacao de Seminarios e de TCC;

* Publicacao de Producao Cientifica (grupo de estudos com producao de artigo cientifico).

* Palestras e Encontros;

* Programas Especiais de Capacitacao Discente;

* Etc.

Além das atividades relacionadas acima, outras poderdo ser consideradas, desde que submetidas
a apreciacao e aprovacao da Gestao de Curso - que ird analisar a pertinéncia do evento e da carga
hordria (ver quadro das atividades complementares de cada curso).

As atividades complementares estao devidamente institucionalizadas através da apropriacao
realizada pelos docentes do Centro Universitario UNIVERSO Belo Horizonte, uma vez que a
aderéncia a formacao geral e especifica do discente, a diversidade e formas de aproveitamento
constam no programa das disciplinas do Projeto Pedagdgico dos Cursos, bem como nos Planos de
Ensino dos professores, com objetivo de enriquecer a formacao e fomentar a autonomia discente.

Sugestoes de Grupos de Pesquisa:
Comportamentos impulsivos e suicidas

Sobre os suicidios ¢ os testes de personalidade
Personalidade Borderline
Compulsio pelas redes sociais pode revelar baixa autoestima

Criangas superprotegidas, adultos frageis

WP N W N

Sugestio de Temas para Iniciagao Cientifica:

Ewvidéncias cientificas da existéncia de mnfluéncias inconscientes em nossas vidas

Compulsio pelas redes sociais pode revelar baixa autoestuna.

Cnangas superprotegidas, adultos frageis

Sobre os suicidios e os testes de personalidade

Personalidade Borderline

Sugestdes de Atividades Complementares: CINEMA E COMPORTAMENTO

DIVERTIDAMENTE (discussdo sobre 0s sentimentos ¢ sua compreensdo na perspectiva analitico-comportamental)
A GAROTA DINARMAQUESA (discussio sobre 0s aspectos psicologicos ¢ comportamentais da transexualidade)
UMA PROVA DE AMOR (discussio sobre os conceitos de resiliéncia ¢ enfrentamento sob a ética da Analise do Comportamento) .
AS DUAS FACES DE UM CRIME (psicologia e ética; diagnosticos psicolégicos de transtorno mental; saide mental)

Pl h 1D e
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O Centro Universitario UNIVERSO Belo Horizonte faz uso de mecanismos exitosos e inovadores na
regulacao, gestao e aproveitamento das atividades complementares, pois faz uso de sistemas
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informatizados e Aplicativos de Celular para a gestao das horas e seu aproveitamento.
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<3§fo1ltgr Académico Il l {3%1{& Lista de Atividades

Envio de Atividade Salvar

Calendério Académico PSICOLOGIA FORM.PSICOL. - NOTURNO -... ™
PSICOLOGIA FORM.PSICOL. - NOTURN...™

O

Agenda Atividades

Jostradas na Selecione o tipo da atividade

Atividades Complementares
Selecione o tipo da atividade

@ Datas de Provas APRESENTAGAO DE TRABALHOS EM
CONGRESSOS

0 Encontrar Gestor ARTIGOS PUBLICADOS EM REVISTA
AGAO SOCIAL

0 Encontrar Professor
CINEMA COMENTADO

5 Horarios CONGRESSOS NA PSICOLOGIA

Cancel OK
o Notas e Faltas

Para cOmputo da carga hordria das Atividades Complementares, o aluno deve entregar ao gestor
do curso os comprovantes de participacao nos eventos, através do Aplicativo “MEU UNIVERSO”
disponivel na AppStore e na Google Play.

Desta forma é de extrema importancia que o professor responsavel pela atividade assine e valide
através do formulario de participacdao em evento, a atividade realizada pelo aluno, que serd
apresentada no até o Ultimo periodo do curso ao gestor de Curso através de:

1) Cdpias dos certificados e/ou declaracao de participacao, junto de seus respectivos originais para
conferéncia e validacao.

2) Preenchimento do Formulario de Atividades Complementares e Extensionistas e Culturais
através do aplicativo via APP “Meu Universo”.

A carga hordria das atividades complementares é determinada conforme o Projeto Pedagdgico do
Curso, baseadas nas diretrizes do Ministério de Educagao. O académico sé podera colar grau apos
a conclusao da carga horaria total exigida na grade curricular do curso.

Nao sao consideradas atividades complementares o estagio supervisionado obrigatdrio previsto no
curriculo; as atividades profissionais regulares remuneradas desenvolvidas no exercicio de fungdes
no setor publico ou privado.

As Atividades Complementares aceitas podem ser divididas de maneira geral em 4 categorias:
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Atividades de Capacitacao / Técnica:

Sao atividades relacionadas a formacao profissional que visam a aquisicao de conhecimentos,
habilidades e atitudes exigidas para o exercicio profissional. Dentre as atividades de capacitacdo o
(a) académico (a) poderad validar:

* Participacdo em congressos, palestras, conferencias, debates e semindrios relacionados a area
de formacao do (a) académico (a);

* Participacao em cursos de extensao: cursos cujo conteldo programatico auxilie no
desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes ligadas as exigéncias da profissao;

* Participacao em eventos do curso;

* Analise de filmes

* Participacao como ouvinte em bancas de monografia, dissertacao e/ou teses;
Atividade de Producao Cientifica

Sao atividades relativas a producao do conhecimento realizadas por académicos, supervisionadas
por docentes do Centro Universitario UNIVERSO Belo Horizonte. A divulgacao do conhecimento e
das pesquisas realizadas sao de suma importancia para propagacao do conhecimento, propondo
alternativas e solucdes para problematicas cotidianas, auxiliando no desenvolvimento sustentavel
e socioecondmico. Dentre as atividades relacionadas ao conhecimento cientifico produzido no
Centro Universitario UNIVERSO Belo Horizonte destaca-se:

* Publicagao de artigo cientifico individual ou em co-autoria;
* Publicacao de artigo cientifico individual ou em co-autoria;
* Apresentacao de trabalhos em eventos cientificos;

* Participacao em projetos de iniciacao cientifica;
Atividades Humanisticas

Sao atividades que visam desenvolver habilidades interpessoais, requeridas pelo mercado de
trabalho, como também despertar no egresso do Centro Universitario UNIVERSO Belo Horizonte
uma sensibilidade para questdes sociais emergentes da sociedade contemporanea. Dentre as
atividades, os académicos poderao validar:

* Trabalho voluntario em instituicdes sem fins lucrativos;

* Participacdao em projetos sociais vinculados as instituicoes que tenham o certificado de entidade
beneficente de assisténcia social;

* Participacao em projetos de extensao desenvolvidos pelo Centro Universitario UNIVERSO Belo
Horizonte;
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Atividades de Vivéncia Profissional Complementar

Sao atividades que objetivam conectar o conhecimento tedrico apreendido em sala de aula as
atividades praticas relacionadas a formacao profissional, tais como:

* Exercicio de monitoria;

* Realizacao de estagio nao obrigatdrio e vivéncia profissional;

* Participacao em Projetos de Extensao;

* Participacao na organizacao de eventos académicos;

* Representacao estudantil (Representante de turma, Diretério Académico;

* Participacao em audiéncias publicas



	Sumário
	1. INTRODUÇÃO
	2. JUSTIFICATIVA
	3. DIRETRIZES DE IMPLEMENTAÇÃO

