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RESUMO

O presente documento tem por objetivo conscientizar os profissionais de saide em especial a
enfermagem sobre a abordagem e acolhimento as mulheres vitimas de violéncia fisica, bem como
desenvolveu um olhar criterioso, atento e detalhista aos minimos sinais de violéncia fisica contra a
mulher. A enfermagem precisa ser sensivel ao abordar essa vitima, fazendo o acolhimento com
empatia demonstrando além do cuidado fisico, o apoio necessario para que essa vitima sinta-se
segura e protegida bem como tenha forgas para suportar todas as fases do processo para a resolucao e

aniquilagdo desse tipo de violéncia.
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INTRODUCAO:

A violéncia fisica contra a mulher tem sido um tema bastante debatido nao sendo
algo novo para a sociedade, contudo, mesmo diante de tantos debates, estudos e Leis
que tratam do assunto o numero de casos de agressdes a integridade fisica da mulher
vem aumentando ano ap6s ano. Além das violagdes aos direitos das mulheres e a sua
integridade fisica e psicoldgica, a violéncia fisica impacta também no desenvolvimento
social e economico de suas familias e num contexto amplo de seu pais.

Violéncia fisica ¢ entendida como qualquer conduta que ofenda a integridade ou
saude corporal de outrem. E praticada com uso de forca fisica do agressor, que machuca
a vitima de varias maneiras tais como: bater, chutar, queimar, cortar ¢ multilar usando

para esse fim, armas de fogo ou armas brancas (facas, paus, punhais etc..).

A Convengdo de Belém do Para (Convengdo Interamericana para
Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia Contra a Mulher, adotada
pela OEA em 1994) em seu Art 1° no diz que: “violéncia contra a
mulher ¢ qualquer a¢do ou conduta, baseada no género, que cause
morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicoldégico a mulher,
tanto no ambito publico como no privado.” (Decreto 1.973, de

01Ago96)

Essas agressdes além de complexas sdo perversas, € ocorrem em sua maioria em
conjunto, ndo sendo isoladas umas das outras, trazendo varias e graves consequéncias
para a mulher. Qualquer uma delas constitui ato de violagdo dos direitos humanos e
deve ser denunciada. Assim como diz a poetisa Noémia de Souza nos versos de seu

poema “Bates-me e ameagas-me”, publicado em 2001.

Esvazia-me os olhos ¢ condena-me a escuriddo eterna... — que eu,
mais do que nunca, dos limos da alma, me erguerei licida, bramindo

contra tudo: Basta! Basta! Basta! (Souza 1948 e 1951)

Dados de 2006 a 2010 da Organiza¢dao Mundial de Saude destacam que o Brasil
esta entre os dez paises com maior nimero de homicidios femininos e agressoes fisicas
as mulheres. Arrepiante saber que em mais de 90% dos casos de violéncia fisica contra
mulher ocorrem no seio do lar, tendo como agressor pessoas de seu convivio ou pessoas
com quem desenvolvem uma relagdo afetiva muito proxima, em especial o conjuge.

O conforto do lar passa de um local de acolhimento e paz para um local de
tortura e dor, pois deixa de exibir uma relagdo de afeto e respeito para expor uma
relacdo de agressdes, hematomas e marcas de violéncia. Devemos levar em
consideragdo que a situacdo de dependéncia torna dificil a dentincia e o relato do fato,
pois, torna essa vitima ainda mais vulneravel 4 novos episddios de violéncia.

De acordo com Albuquerque (2023) os ideais socialistas implantados nos

séculos XVIII e XIX, a ascensao da mulher no mercado de trabalho ¢ as modificagdes



morais obrigaram a sociedade a salvaguardar os direitos das mulheres dando a elas
protecao legal.

Com o objetivo de minimizar esses problemas e ainda acolher essa vitima a
enfermagem, por ser o primeiro local onde essas mulheres vao aportar, deve estar atenta
aos sinais/sintomas de violéncias fisicas sofridas por essa paciente, sendo empatica,
detalhista e minimalista nos detalhes expressados ndo somente através da fala, pois essa
vitima vem com uma bagagem muito grande de peso e dor.

Ser empatico ¢ fundamental para que a vitima se sinta acolhida e tenha abertura
para se expressar sobre o que estd vivendo em termos de violéncia. Devemos levar em
considera¢do que denunciar os casos de violéncia, em especial a fisica, contra a mulher
nao ¢ somente dever da mulher que sofreu o abuso, mas de todos que presenciam bem
como tomaram conhecimento atos violentos e preferem se calar.

Um dos instrumentos mais importantes para o enfrentamento da violéncia
doméstica e familiar contra as mulheres ¢ a Lei Maria da Penha — Lei n® 11.340/2006.
Esta lei, além de definir e tipificar as formas de violéncia contra as mulheres (fisica,
psicoldgica, sexual, patrimonial e moral), também prevé a criagdo de servigos
especializados, como os que integram a Rede de Enfrentamento a Violéncia contra a
Mulher, compostos por institui¢des de seguranga publica, justi¢a, saude, e da assisténcia
social.

A mesma Lei teve uma importante vitdria no ano de 2012, em decisdo do STF,
quando foi estabelecido que qualquer pessoa pode registrar formalmente uma dentncia
de violéncia contra a mulher, e ndo apenas quem estd sob essa violéncia. Ja no ano de
2019 o STF valida mudanca na Lei Maria da Penha que autoriza  delegados e policiais
a concederem medidas protetivas, bem como o afastamento do agressor do domicilio ou
do lugar de convivéncia quando oferecer risco a integridade de vitima, mesmo sem

autorizacao judicial prévia.

METODOLOGIA:

Para a confec¢do do estudo foi realizada uma pesquisa qualitativa tendo como
objetivo a andlise literdria e documental dos casos de violéncia fisica sofrida pelas

mulheres, bem como a abordagem da enfermagem & essas vitimas.

Durante o trabalho, observou-se a vasta literatura sobre tema “Violéncia contra
Mulher”, contudo, pouco material que trate da abordagem e do papel da enfermagem no

acolhimento as vitimas de violéncia fisica.



O objetivo do estudo ¢ descrever como a violéncia se revela e como a
enfermagem pode atuar sendo ela em muitas vezes a primeira a manter contato com essa

mulher/vitima.

Os resultados demonstram as limitacdes do sistema que apenas colhem dados da

vitima, registram para possivel notificacao.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Apobs as pesquisas obsevou se que para sobrelevar esse cendrio de agressoes
fisicas as mulheres e fortalecer a igualdade de género, ndo podemos demandar somente
do Estado que amplie delegacias especializadas e/ou que crie Leis e Decretos que
garantam atendimento humanizado as vitimas de violéncia. E necessario que mais
orgdos e profissionais estejam envolvidos e se conscientizem do seu papel social no
combate e apoio as vitimas de violéncia, com o objetivo de receber resposta positiva

capaz de minorar danos e traumas futuros.

Ressalta-se que os profissionais de satde tém o respaldo da lei para notificarem
situacdes de violéncia doméstica e familiar contra mulheres, tendo em vista a
notificagdo compulsoéria que ndo ¢ importante somente para gerar dados, ela ¢é
importante também para acionar os servigos da rede que sdo essenciais para protegao

dessa mulher.

CONCLUSAO:

As leituras possibilitaram compreender a importancia da denuncia, que nao ¢ um
dever exclusivamente da vitima e sim de toda a sociedade que toma conhecimento
“testemunha” o ato ilicito em desfavor da mulher em especial os profissionais da saiude
que tem o direito ¢ o dever do cuidar para além do cuidado fisico, uma vez que saiude
abrange o bem estar como biopsicossocial.

Somente através da denuncia a vitima pode receber medidas protetivas, ser
abrigada e o agressor devidamente punido.

E na prevencdo da violéncia, na conscientizagdo ativa e na garantia dos direitos e
deveres de um cidaddo que devemos nos concentrar. O caminho e arduo e longo, mas a
persisténcia leva a conscientizagdo e esta, a atitudes corretas. O passo deve ser dado por
cada pessoa seja ela vitima ou ndo, mas a responsabilidade ¢ de todos, estando dentro ou

fora do sistema.
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