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A prética esportiva oferece iniUmeros beneficios para o desenvolvimento das criangas,
abrangendo aspectos biopsicossociais. No entanto, a evaséo de crian¢as nas atividades esportivas
tem aumentado recentemente, tornando essencial compreender os fatores associados a evaséo
para encontrar solucfes e mitigar esse problema.

A pesquisa sobre os fatores que contribuem para a evasdo nas praticas esportivas esta
diretamente relacionada aos fatores motivacionais. A motivacéo refere-se aos fatores e processos
gue levam as pessoas a acdo ou a inércia em diferentes situacbes. Os principios motivacionais
podem ser afetados e enfraquecidos por diversos fatores. Os fatores pedagdgicos desempenham
um papel importante na motivacao das criancas, uma vez que a falta de preparo e conhecimento
na pedagogia do esporte por parte dos profissionais envolvidos na iniciacdo esportiva pode
contribuir para a evasao. Além disso, a especializacdo esportiva precoce e o foco exagerado em
competicbes também podem influenciar o abandono dessas praticas, pois negligenciam o
desenvolvimento integral da crianca e podem levar ao esgotamento prematuro.

O objetivo do estudo foi identificar quais os fatores associados a evasao de criancas das
praticas esportivas apontados pela literatura. Assume-se como hip6tese que esse fendmeno
acontece por razdes ligadas a desmotivagdo, como a especializagdo esportiva precoce e o
despreparo dos profissionais envolvidos com a pedagogia do ensino dessas praticas. Considera-se
também que em ambos os fatores a desmotivagdo devera estar associada ao atropelamento das
fases de desenvolvimento da crianga.



