Importancia da motivacao verbal no esporte
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INTRODUGAO

A comunicagao verbal € essencial para transmitir informagdes, ideias e
emocdes de forma direta e explicita. Por meio do uso de palavras na fala ou na
escrita, podemos expressar pensamentos complexos, compartilhar conhecimento
e estabelecer conexdes significativas. A comunicagédo verbal permite a interagédo
em tempo real, promovendo o dialogo, a participacédo e a resolugédo de conflitos.
No entanto, € importante reconhecer que a comunicagdo verbal tem suas
limitagbes, como a possibilidade de mal-entendidos e a dificuldade em capturar
tons emocionais. A comunicagdo nao verbal, por meio de gestos, expressdes
faciais e linguagem corporal, complementa a comunicagao verbal, enriquecendo
as interacbes humanas. “A motivagcao € um processo ativo e intencional, sendo
direcionado a uma meta, onde a mesma sera influenciada por fatores pessoais e
ambientais” (SAMULSKI, 2009). No contexto esportivo, o estimulo verbal
desempenha um papel significativo, influenciando tanto o desempenho dos atletas
quanto a dinamica das competicdes. Mensagens encorajadoras e de apoio tém o
poder de fortalecer a confianga dos atletas, impulsionando seu desempenho e
motivacao. Além disso, estimulos verbais direcionados a concentragao auxiliam os
atletas a manterem o foco durante as disputas, maximizando sua eficiéncia. O
estimulo verbal positivo também contribui para a unido da equipe e promove um
ambiente colaborativo e encorajador, onde todos se sentem motivados a contribuir
para o sucesso coletivo. Por outro lado, o estimulo verbal pode ser prejudicial no
esporte quando criticas e cobrangas duras sdo constantemente utilizadas para
motivar os atletas. Isso pode resultar em baixa autoestima, ansiedade, estresse e
até mesmo no abandono da atividade esportiva. Além disso, a motivacdo baseada
em pressao negativa pode ter efeitos negativos no desempenho a longo prazo,
desviando o foco da busca pela exceléncia para uma preocupacgao excessiva em
evitar erros. Portanto, € fundamental utilizar o estimulo verbal de forma positiva e
construtiva. O objetivo deste estudo foi verificar a importancia da motivagéo verbal
no esporte.

REFERENCIAL TEORICO



Em um teste realizado com 42 individuos saudaveis maiores de 18 anos
(BORGES et al, 2012) concluiram que o estimulo verbal melhora o desempenho
de adultos saudaveis no teste de escada.

Vasconcelos et al (2020) verificaram que motivacdo verbal melhora o
desempenho no esporte. Num teste realizado com treze atletas sub 17 de uma
equipe de futsal, foi encontrado que nos testes de squat jump (salto de
agachamento e countermovement jump (salto de contramovimento) em ambos o
desempenho melhorou significamente apos receberem estimulos verbais. Esses
achados indicam que a motivacdo desempenha um papel importante no aumento
da ativagao muscular e do desempenho fisico.

No entanto, recomenda-se a realizagao de estudos adicionais para controlar
o tempo de pratica, considerar o processo de familiarizagdo do exercicio e
controlar a motivagao extrinseca, visando a obtencido de uma compreensao mais
aprofundada desses efeitos.

OBJETIVO

A partir desse trabalho buscamos verificar quais sdo os fatores que
influenciam para uma carga de estresse e ansiedade durante uma temporada de
um esporte de alto rendimento e durante a vida das pessoas

HIPOTESE

Espera-se que o exercicio fisico possa ajudar tanto no controle de
ansiedade quanto no controle do estresse e que exista maneiras de controla-los
através de algum tipo de método.
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