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INTRODUGAO

Qual a qualidade de vida que buscamos? Com a finalidade de conhecer com profundidade a pergunta
apontada, além de fazer uma pesquisa bibliografica sobre o tema, houve estudo e troca de experiéncias
entre n6s académicos.

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS, 1998, p. 41) qualidade de vida € "a percepcao do
individuo de sua posi¢cao na vida no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em
relagdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupagoes .

Percebe-se que o bem estar fisico, mental, espiritual, psicoldgico e emocional, implica também a maneira
da insercao no meio ao qual o individuo esta inserido. Seja na familia, amigos, educacao e etc. Logo po-
demos perbecer a importancia da atividade fisica para uma melhora do dia a dia em geral, tendo em vista
gue em muitos casos a pratica de exercicios fisicos entram na rotina como uma forma de escape, € vai de
cada pessoa em particular optar por qual objetivo ela ira conquistar, sejam eles estética, melhora nas
funcdes do corpo ou mesmo uma forma de eliminar o estresse.

Para o entendimento da tematica proposta pelo estudo, foi realizado levantamento bibliografico em bases
de dados na internet (livros e artigos certificas). Silviany (1987 apud NAHAS; MARTINS, 1995), mediu o
nivel de vida da populagao curitibana, utilizando indicadores como abastecimento, habitagcdo, saude, trans-
porte, educagao, seguranca, previdéncia social, lazer e excedente econdmico para produzir o Indice Sintéti-
co do Nivel de Vida da Populagéo.

Segundo Sliviany (1997), o nivel de vida da populagao foi primeiro trabalhado pelo Instituto de Pesquisa e
Desenvolvimento da Organiza¢ao das Nagdes Unidas (ONU) (UNRISD). A primeira publicacéo foi datada de
1966, com a denominagao de Método Genebrino ou Distancial da medi¢ao do grau de satisfagado das reces-
sidades materiais ou culturais da populagéo.

A Fundacéo Sistema Estadual de Analise de Dados (SEADE), em 1992, realizou um trabalho sobre
condi¢cbes de vida na regido metropolitana de Sdo Pauio no inicio da década de 1990. A abordagem da
Pesquisa de Condicdes de Vida - PCV diferencia-se da tradicional - centrada na renda como unico indicador
, a0 enfatizar os varios aspectos que conformam a pobreza. A unidade de analise escolhida foi a familia.
Para tanto, langou-se mao de um questionario composto dos seguintes temas: domicilio, familia e morador;
habitacdo e patrimbnio familiar, atencéo a saude; educacao; e inser¢cao no mercado de trabalho.




REFERENCIAL TEORICO:

“Durante séculos a qualidade de vida estava em ndo ser ameacgado pelos deuses, nem ser surpreendido
pelas intempéries, e ter forca para resistir aos inimigos naturais ou humanos. A Vida era a rotina, a quali-
dade dela era ndo quebrar a rotina." (BUARQUE, 1903).

De acordo ainda com Buarque (1983), talvez "nenhum conceito seja mais antigo, antes mesmo de ser

definido, do que qualidade de vida e talvez nenhum

(1987 apud NAHAS; MARTINS 1995) seja mais modero do que a busca da qualidade de vida, sendo
que mais modema ainda seja a critica e sua redefinicao"

Coimbra (1985 apud CARMO, 1993), antes de definir qualidade de vida, define desenvolvimento como:
"um processo continuo e progressivo, gerado na comunidade e por ela assumido, que leva as popu-
lagdes a um crescimento global e harmonizado de todos os setores da sociedade, através do aproveita-
mento de seus diferentes valores e potencialidades, de modo a produzir e distribuir os bens e servigos
necessarios a satisfacdo das necessidades individuais e coletivas do ser humano por meio de um apri-
moramento técnico e cultural, e com menor impacto ambiental possivel" . Segundo Ele ,&é uma analise de
cunho humanista. Ao passo que, qualidade de vida vem a ser " a somatéria de todos os fatores positivos
ou a menos de parte significativa dos mesmos, que determinado meio reune para a vida humana em
consequéncia da interacéo sociedade - meio ambiente, e que atinge a vida como fato bioldgico, de modo
a atender as suas necessidades somaticas e psiquicas, assegurando indices adequados ao nivel quali-
tativo da vida que se leva e do meio que a envolve"

OBJETIVO:
Analisar a qualidade de vida e suas perspectivas encontrada, em todos os ambitos da vida fisico, pis-
cologico e ambiental.
HIPOTESE:
As pessoas buscam ter um bem estar fisico, momento de lazer, equlibrio emocional, condi¢cao finan-
ceira e opotunidade de crescimento no trabalho.
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