Como confeccionar uma extensao sanguinea
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Introdugao

O presente trabalho tem como objetivo abordar a confecgdo de
uma extensdo sanguinea, uma técnica rapida e econdmica. Esse
procedimento é bastante utilizado na rotina dos médicos
veterinarios, apesar de apresentar apenas uma estimativa do
valor circulante sanguineo, pode demonstrar alteragdes
morfoldgicas celulares importantes, além da visualizagdo de
hemoparasitos.

Metodologia
O estudo foi realizado com base em pesquisas cientificas sobre
o tema, tendo como apoio na constru¢gdo do conteudo,
informagdes coletadas no artigo produzido por “Journal of Small
Animal Practice”.

Resumo do tema

O sangue é um tecido vivo liquido que circula em um dos
sistemas vasculares do corpo. Quando o colocamos no tubo de
ensaio, o0 sangue se separa em duas camadas. A camada superior
de fluido, chamada plasma, representa cerca de 55% do volume
total do sangue e contém muitas substancias organicas e
inorganicas dissolvidas ou suspensas em dgua. A camada inferior
é composta por glébulos vermelhos (glébulos vermelhos),
glébulos brancos (glébulos brancos) e plaquetas (trombdcitos),
que juntos compdem os componentes formadores do sangue e
perfazem 45% do volume total de sangue.

O esfregago sanguineo é o método mais comum para observar o
sangue e seus componentes, procurar parasitas sanguineos e
determinar a contagem de glébulos brancos, que varia conforme
a espécie, Figura 4.

Para realizagdo do esfregago é necessario a extensdo sanguinea,
conforme demonstrado na figura 1., para que ndo ocorram erros
como na figura 2.
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Figura 1 - Processo de espalhamento de uma camada fina de
gota de sangue sobre uma lamina de vidro, de acordo com o
movimento realizado na imagem. (Fonte: BAIN, 2016)
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Figura 2 - Erros comuns na confecgdo do esfregago sanguineo.
(Fonte: RODAK, 2018)

ApOs a realizagdo da extensdo sanguinea deve ser realizada a
coloragdo das células. Atualmente, existem no mercado
varios tipos de corantes hematoldgicos disponiveis para
serem utilizados. Esses corantes compostos pelas seguintes
misturas:

1- Cristal violeta ou o azul de metileno que faz a coloragao
dos componentes protéicos basicos (ex.: nucleos). Esse
corante deve recobrir a lamina por 1 minuto.

2- Lugol que tem a propriedade de fixar o corante primario
das nas estruturas coradas. Esse corante deve recobrir a
lamina por 1 minuto.

3- Descorante que tem funcdo de descolorir células gram
negativas, e deve permanecer aproximadamente por 10 a 15
segundos na lamina.

4- Fucsina diluida é um agente contrastante que realga as
células gram negativas de coloragio vermelha,
diferenciando-as das gram positivas que apresentam
coloragdo azul ou violeta. O tempo de coloragdo desse passo
é de 30 segundos. Os compostos sdo as bases para os
principais corantes usados na maioria dos laboratérios
brasileiros, conforme demostrado na figura 3.
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Figura 4: Leitura microscépica de um esfregaco sanguineo,
apresentado grande parte de hemdcias e ao lado um
eosindfilo. (Fonte: Autoria prépria)

Consideragoes finais

O esfregaco sanguineo permite avaliar hemacias, leucdcitos,
plaquetas, além de demonstrar alteragdes morfoldgicas
celulares importantes. A coloragdo, evidencia a diferenciagao
dos elementos sanguineos na analise microscépica.
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