ATIVIDADE DE AULAS TEMATICAS

Prof2. Aida Linhares Barboza?

Essa atividade foi criada, com o objetivo de oportunizar aos académicos
gue cursam na licenciatura a disciplina de Educacédo Fisica Escolar, vivenciar
junto aos alunos de escolas publicas aulas teméticas de Educacgéo Fisica. A
proposta é ressignificar o papel da Educacéo Fisica no contexto escolar e suas
contribuicbes na formacéo integral desses alunos, possibilitando avaliar e dar

novo sentido aos seus valores e crencas.

Pensou-se em atividades que ndo estdo presentes no dia-a-dia das
aulas de Educacéo Fisica na escola, sendo assim, a Universo/BH propds uma
parceria com a  Escola Estadual Tito Fulgéncio, situada préximo a
Universidade, onde nossos alunos iriam desenvolver atividades diferenciadas
as praticas ja postas na escola. Estabelecida a parceria, montamos uma
sequéncia de atividades que pudessem contribuir para “o repensar’ desses

alunos sobre o papel da Educacao Fisica na escola.

As atividades foram estruturadas para atender a faixa etaria do
segmento do Ensino Médio, possibilitando aos adolescentes aprender e
associar suas praticas corporais fora do espaco escolar com as vivencias no
momento das aulas de educacdo fisica. Foram oferecidas aos alunos as
atividades de Lutas (Muay Thai), a danca (Funk), o esporte diferenciado

(Frisbee) e atividades de ginastica funcional.

No decorrer das atividades e ao final delas, nossos académicos foram
avaliando junto aos alunos como foi a vivencia e a contribuicdo que
conseguimos formalizar para a vida desses adolescentes. Foram respostas
interessantes e significativas que nos levaram a fazer dessa experiéncia uma
atividade continua de parceria entre a Universidade (UNIVERSO/BH) e a

comunidade (Escolas Publicas do segmento Ensino Médio).
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Outra experiéncia interessante foi aplicada nas escolas de Contagem
que participam da Fundagédo de Ensino de Contagem (FUNEC), onde se
desenvolveu o jogo de xadrez humano como proposta pedagdgica para ajudar

seus alunos no processo cognitivo da aprendizagem.

O aluno da Universo Kleverson Feliciano, a partir de uma vivéncia na
disciplina de jogos sobre o tema Jogos Cooperativos e em especifico o xadrez
humano, implantou a proposta dessa vivencia na escola FUNEC Contagem no
bairro Eldorado.

Muito bem aceita pela direcdo da escola, imediatamente Coordenacao
Pedagdgica e o professor de Educacéo Fisica se mobilizaram para adquirir o
material necessario para pintar no patio da escola o tabuleiro para o jogo. Os
alunos do Ensino Médio logo abracaram a ideia de pintar o patio o que

proporcionou o primeiro momento de interag&o entre as turmas e a escola.

O jogo de xadrez humano ndo s6 se tornou uma atividade das aulas de
Educacéo Fisica, como foi organizado um torneio da modalidade entre as
turmas do Ensino Médio e posteriormente a proposta avancou para além dos
muros da escola, sendo organizado um torneio entre as escolas que compdem
0 nucleo da FUNEC.

Ao propormos essas atividades diferenciadas a académicos e
adolescentes, buscamos desenvolver o gosto pelas aulas de Educacéo Fisica,
oportunizando a vivencia de préaticas corporais diferenciadas, além de

promover a cooperacao e a inclusdo de todos nesse projeto de extensao.



