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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo abordar as possibilidades da pratica do Hip Hop nas
aulas de Educacgdo Fisica, bem como o interesse dos alunos em relacdo ao Hip Hop,
destacando a importancia de valorizar as praticas culturais dos mesmos. Tendo em vista tais
apontamentos faz-se necessario refletir sobre a pertinéncia de tais atividades no meio docente
e como a empregabilidade das atividades trara beneficios aos alunos, beneficios estes, fisicos
e culturais que propiciardo uma maior interatividade entre docentes e discentes e docentes
com docentes. Os recursos empregados pela pratica do Hip-Hop serdo ferramentas de grande
valor didatico e o processo de aprendizagem agregara valores que ficardo para a vida toda do
docente.

PALAVRAS-CHAVES: Hip-Hop, valores, Educacao Fisica e cultura.

ABSTRACT

This study aimed to deal with the possibilities of practicing Hip Hop at the Physical
Education classes, as the students’ interests in it, emphasizing the importance of valuing the
students’ cultural practices. In view of these notes, it is necessary to think about the
significance of such activities at the school, and how the practice of these activities will bring
benefits to the students. These benefits, physical and cultural factors, will also provide great
interactivity between teachers and students. The resources used by the practice of Hip-Hop
will be valuable teaching tools and the learning process will add value to the life of the

teacher.
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Dentro do bloco de conteudos da Educagao Fisica encontram-se as manifestagdes da cultura
corporal que tem como caracteristica, a expressao através dos gestos e estimulos sonoros para
que haja referéncia para o movimento corporal. E comum nas escolas os jovens manifestarem
de alguma forma o movimento Hip-Hop. Esse movimento, geralmente, faz parte do cotidiano
de muitos alunos, mas infelizmente as escolas ainda colocam certa resisténcia em relagdo a
essa pratica e ndo a vé como importante nas questdes educativas e sociais oriundas das
camadas menos favorecidas (ANDRADE, 1999). Essa resisténcia deve ser dissipada com

pesquisas e projetos voltados para a pratica pedagogica e relevante para a Educacao Fisica.

As relagdes que se estabelecem em diferentes segmentos da sociedade tém um apelo de
movimento cultural, ¢ o Hip Hop por ser um movimento que traz aos seus praticantes maior
contato com elementos culturais servird perfeitamente ao propdsito de agregar valores aos
jovens que na idade escolar buscam suprir suas lacunas por conhecimento ticito. A
organiza¢do social que se materializa e se torna palco das mais diversas expressdes dos alunos
sera o meio pelo qual a Educacdo Fisica poderd difundir e dar suporte aos anseios dos

discentes.

Em um pais em que uma de suas principais riquezas se caracteriza por meio das dancas
populares, ¢ preocupante que ainda existam professores que promovam em suas aulas,
praticas que estdo intimamente ligadas ao tecnicismo exacerbado negando as possibilidades
que a diversidade cultural do pais pode oferecer. Por meio da danga o professor podera

proporcionar aos seus alunos um amplo leque de aprendizagem (BRASIL, 1997).

Ja tema em questdo, o Hip Hop chama grande atencao pelo fato de ser um movimento que
surgiu em meio a momentos de tensao e lutas dos negros americanos pelos direitos, dos quais
eles eram excluidos. A busca pela igualdade e pelo direito de representatividade era um dos
grandes objetivos da criacdo do movimento. Derrubar preconceitos que perduram até hoje e
conscientizar os jovens de seus direitos e deveres e da busca pela igualdade ¢ um dos

objetivos do Hip-Hop.

1.1 Problematizacio
A partir das consideragdes ja apontadas, a presente pesquisa nortear-se-a através da seguinte
problematizacdo: quais as possibilidades da inclusdo do Hip Hop nas aulas de Educacao

Fisica?
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1.2 Objetivo geral
Torna-se por objetivo geral dessa pesquisa identificar as possibilidades da pratica do Hip-Hop

nas aulas de Educacao Fisica.

1.4 Justificativa

Um movimento que seja capaz de envolver tantas atividades e tantas vertentes de um modo
conscientizador e estabilizador de parametros para a juventude de vé ser respeitado e
empregado para uma das ferramentas da Educacdo Fisica. A presente pesquisa podera
contribuir para reflexdes e aprimoramentos da utilizacdo do Hip Hop nas aulas de Educagdo

Fisica.

O Hip-Hop foi escolhido como matéria educativa por ter um apelo popular e ser reconhecido
na periferia onde muitos dos alunos moram e podem ter uma maior familiaridade com as
diretrizes que o movimento Hip-Hop prega. A identificacdo facilitard a simpatia pelas
praticas esportivas ligadas ao curso. Introduzir nesse jovem os valores envoltos e difundidos
pela cultura da disciplina impulsionard seu desenvolvimento e trard novos principios que o
tornardo em um futuro proximo um cidaddo consciente e praticante de seus direitos e

deveres.

Os beneficios vao além dos representativos e motivacionais de uma cultura, eles trardo as
melhorias fisicas e de concentragao a alunos que precisam aumentar suas capacidades fisicas
e mentais, a disciplina aplicada no ambiente escolar promovera uma maior interatividade
entre alunos, professores e a comunidade e essa interatividade aumentara a unido de projetos
socio-culturais, diminuindo a distancia entre esses trés representantes da sociedade. Aliar
toda a sociedade em prol de uma educacao melhor e do incentivo de um aluno cidadao ¢ o

propdsito maior desse projeto e pesquisa.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Origem do Hip Hop

O Hip Hop ¢ um movimento artistico, politico e cultural que contém quatro elementos: o0 MC
(Mestre de Cerimonia), o DJ (disk joquei), o Break (Danga), e o Grafite (pintura), surgiu nos
guetos dos Estados Unidos, em 1970 (LOUREIRO, 2010, p.296). Ainda de acordo com o

mesmo autor, o principal ponto de relevancia acerca do movimento Hip Hop ¢ seu apelo
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contestatorio em relagdo as injusticas sociais, mesmo porque o seu desenvolvimento se deu
como forma de resisténcia e luta pelos direitos dos jovens negros das periferias dos centros

urbanos.

Segundo Souza et al. (2008), o Hip Hop surgiu na metade do século XX nos guetos do Bronx,
em Nova lorque. Nesse periodo grandes empresas se instalaram na regido e com elas vieram
os avangos tecnologicos fazendo com que muitas empresas locais entrassem em decadéncia
devido as exigéncias de mao de obra qualificada gerando, assim, reducdo do niimero de
funciondrios e at¢ mesmo em demissdes, atingindo principalmente os negros e os hispanicos

por ndo possuirem preparo profissional e técnico necessarios.

Ainda de acordo com os autores, os avangos dessas corporagdes fizeram com que o
desemprego se instalasse nessa regido obrigando os moradores a sairem de suas casas, € irem
para as areas periféricas. Os negros, sem oportunidades de trabalho, saneamento basico, sem
escolas e sem espacos de lazer e pela injusta desigualdade social sofrida se revoltaram e
levando alguns desses a marginalidade. Entdo, passaram a envolver-se com drogas e

formaram as chamadas gangues que se enfrentavam e tornavam aquela regido palco de

batalhas sangrentas.

Contrapondo-se a todo o caos social instalado no Bronx, jovens artistas, para descontrair e
para se distanciarem dessas guerras, apropriavam-se das manifestacdes artisticas como a
danca, a musica e o grafite que passaram a fazer parte do cotidiano dessas pessoas. Segundo

Souza (2010, p.12):

Pode se dizer que o Hip Hop tem uma origem jamaicana, nao
que ele tenha sido criado em territério jamaicano e importado
para os Estados Unidos, na verdade a populacdo que habitava a
periferia norte-americana em especial o Bronx, bairro onde o
Hip Hop nasceu, era grande parte formada por imigrantes
oriundos da América central dentre eles podemos destacar Kool
Herc.

Ainda de acordo com Souza (2010), Kool Herc imigrando para os Estados Unidos levou
consigo as Block Parties' transformaram-se em um grande ponto de encontro para aqueles

jovens nova iorquinos. Segundo Vianna (1997 apud Valderramas e Hunger, 2009), a disputa

! Festas de quarteirdo.
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por territdrio motivava muitas brigas violentas o que resultava na morte de muitos jovens. Um
. . . [ e ) .
dos criadores do movimento Hip Hop Africa Bambaata®, viu nessa cultura uma das

possibilidades de amenizar aqueles conflitos gerados entre aqueles jovens.

Segundo Souza (2010), para Africa Bambaata existiam duas formas de acabar com esses
conflitos, a primeira seria que os proprios negros se conscientizassem dos problemas que
eram gerados entre eles mesmos; a segunda seria, ao invés das lutas sangrentas, as disputas
aconteceriam nas apresentacdes nos palcos ou nas rodas de dangas, definindo, assim, o papel

dos quatro elementos dentro das Block Parties.

O movimento Hip Hop se constitui de quatro elementos que expressam sentimentos de revolta
e discriminagdo. Break (significa quebra) ¢ a danca do Hip Hop que tem como caracteristicas

os gestos quebrados praticados em rodas, palcos, através dos campeonatos. (SOUZA, 2010).

De acordo com Souza et al. (2008, p. 14), “alguns hip hoppers consideram ainda a atuagdo
social como um quinto elemento que sustenta os quatros elementos descritos anteriormente”.
Este elemento busca a transformacgdo da consciéncia dos individuos do grupo acerca do que o
Hip Hop representa para aquele grupo, promovendo assim sua cidadania e auto-afirmagao

dentro da sociedade.

2.2 Hip Hop no Brasil
Para Rocha et al. (2001), ao contrario do que muitos pensam o Hip Hop chega ao Brasil ndo a
partir da musica e sim pela danga (break). Um dos principais responsaveis pela introdugdo do

3

Hip Hop no Brasil foi Nelson Triunfo * através do break dance. Uma de suas principais

marcas até, os dias de hoje € seu cabelo estilo Black Power e seu jeito robotico de andar.

No Brasil, o Hip Hop foi primeiramente conhecido por pessoas com maior poder aquisitivo
que podiam viajar e trazer novidades no campo da musica. Alguns brasileiros que foram aos
Estados Unidos trouxeram o Break, que ficou conhecido através da midia por meio de videos

clipes, (MACEDO, 2008). De acordo com Ribeiro, (2006, s/p):

? Afrika Bambaataa é o pseudénimo de Kevin Donovan (Bronx, Nova York, 19 de abril de 1957) um
DJ americano, Lider da Zulu Nation, reconhecido como fundador oficial do Hip Hop.

* Nelson Gongalves Campos Filho, é um dancarino de breaking e ativista social brasileiro. Ganhou
notoriedade como um dos precursores da cultura Hip Hop no pais. Nelson Triunfo foi um dos
principais dangarinos de soul e breaking do Brasil.
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Os primeiros anos do movimento sao dificeis, pois seus adeptos
sdo perseguidos pela policia, ou sdo desacreditados e
ridicularizados nos proprios bailes blacks, esta situacdo comega
a melhorar quando em 1983, Michael Jackson, através de seus
clipes, em especial das musicas Thriller, Billie Jean e Beat It e
da abertura da novela das 20:00 da rede globo de televisdo
Partido Alto” composta por dangarinos de break, acabam por
revelar a “break dance” como uma forma de danca moderna,
uma forma de arte “respeitavel”.

Segundo Zeni (2004), foi em Sao Paulo que o movimento Hip Hop, por volta do ano de 1984,
teve seu ponta pé inicial no centro da cidade, precisamente na estagdo Sao Bento no metrd, os
Mcs (Mestres de cerimoOnia) cantavam nas ruas ao som improvisado de latas e palmas para
acompanhar as manobras feitas pelos dangarinos de Break. Inicialmente, no Brasil, o Hip Hop
era também chamado de tagarela, pelo fato do ritmo da musica ser falado e ndo cantado. As
letras eram compostas por conteudos inocentes ¢ descontraidos, isso transmitia alegria sem

maiores preocupagdes com protestos e outros.

De acordo com Felix (2005), a representacdo historica, politica e social apresentada pelo Hip
Hop no seu inicio foi importada para o espago brasileiro ganhando as ruas principalmente no
estado de Sao Paulo, que lentamente foi assumindo o seu papel de contestar e reivindicar

acerca dos problemas que envolvem a sociedade, principalmente das regides periféricas.

Inicialmente, o movimento Hip Hop representava de forma critica a realidade vivida na
comunidade, por meio dos quatro elementos (MCs, DJs, Breaks e Grafites). Eles tinham como
objetivo a luta a favor dessas pessoas menos favorecidas, através do conhecimento e
participagdo acerca da politica que os rodeava (PARANA, 2006). Portanto, essas pessoas
devido as diferencas sociais € o descaso por elas sofrido em relacdo aos 6rgdos publicos
expressavam-se por meio desse movimento e desta maneira reinvidicavam seus direitos e

espagos dentro da sociedade.

Para poderem discutir os problemas politicos e sociais, a ocupagdo no campo de trabalho, as
reivindicagdes do direito de ser cidaddo entre outros problemas, foram criados as posses, que
sdo associagdes onde os adeptos do movimento Hip Hop de cada regido se retinem. De acordo

com os apontamentos de Parana (2006), as posses tém como objetivo, promover eventos
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artisticos que envolvem os elementos do Hip Hop, com base nas agdes sociais, fazendo com

que as pessoas entendam o verdadeiro sentido do movimento.

Segundo Rocha ef al. (2001, p. 53), a primeira posse brasileira, o Sindicato Negro foi um
marco simbolico. Sua sede era na Praga Roosevelt’ a céu aberto. Ela teve inicio quando os

integrantes do movimento resolveram se organizar politicamente.

Ainda de acordo com o mesmo autor a posse no Sindicato dos Negros teve muitos problemas
em relagdo a acdo policial que via naquelas reunides um perigo para a sociedade, pois para
eles aquelas reunides tinham apenas o objetivo de formar gangues, desconhecendo assim o
verdadeiro proposito daquele sindicato. Isso fez com que aquele espago perdesse um pouco do
seu sentido original.

De acordo com Felix (2005, p. 91), atualmente existem “posses” em quase todas as regides da
cidade de Sao Paulo, a Uinica excegdo ¢ a zona central, local do nascimento, da primeira posse
“Sindicato Negro™.

As posses sdo caracterizadas pelo compromisso com a educagdo ndo formal’. Tem como um
dos principais objetivos a reunido de jovens das areas periféricas, conscientizando-os acerca
de vérios acontecimentos. Contudo, procura-se trabalhar aspectos, politicos, sociais e
principalmente incentivar a participagdo ao exercicio da cidadania, além disso, sdo oferecidos
alguns cursos nesses espacos. Questdes raciais como preconceitos e as origens dos
afrodescendentes sdo constantemente mencionadas, temas que muitas vezes ndo sao

abordados na escola formal® (MAGRO, 2002).

2.3 Hip Hop na Escola
Segundo Silveira (2008), a educacdo esta relacionada a corporeidade do aluno,
proporcionando-o a pratica consciente dentro das capacidades individuais e respeitando seu

limite dentro de cada movimento proposto.

* A Praca Roosevelt fica na area central da cidade brasileira de Sdo Paulo, entre as ruas da
Consolagao e Augusta. Nela ha um conjunto arquitetdnico de concreto construido na década de 1960
sobre a passagem subterranea entre o Elevado Costa e Silva e a Ligagao Leste-Oeste. A praga ja foi
conhecida também como Praga da Consolagao.

> A educagdo ndo-formal é aquela que se aprende “no mundo da vida”, via os processos de
compartilhamento de experiéncias, principalmente em espagos e agdes coletivos cotidianas.
°A educagéao formal é aquela que acontece nas escolas, com conteudos previamente demarcados.
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Todas as culturas, de alguma forma, possuem um tipo de manifestacdo ritmica e expressiva, e
o Brasil ¢ um pais privilegiado no que diz respeito a essas manifestacdes culturais,
principalmente em relagdo as dangas, que inicialmente foram influenciadas pelos negros

trazidos da Africa (BRASIL, 1997).

A danga pode ser uma importante ferramenta de ensino e aprendizagem, pois por meio das
manifestagdes artisticas e culturais, os alunos poderdao de alguma forma se conhecer e
conhecer o outro, identificando suas qualidades e limitac¢des, sendo capaz de juntamente com
o auxilio do professor na improvisagdo e constru¢cdo de coreografias apropriarem-se assim das

manifestagdes expressivas, (BRASIL 1997).

Para Silveira (2008), a danca deve proporcionar as criangas situacdes que lhes possibilitem
desenvolver suas habilidades e as varias possibilidades de movimento, promover auto
conhecimento e assim ser agente efetivo da harmonia entre a razdo e emogao, estimulando a

criatividade e proporcionando o conhecimento do corpo.

De acordo com Brasil (1997, p.39), “nas cidades existem dangas como o funk, o rap, o Hip
Hop, as dangas de saldo, dentre outras, que se caracterizam por acontecerem em festas, clubes

OuU mesmo nas pracas € ruas’.

Segundo Martins (2005, p. 55), o Hip Hop se constitui em expressoes da cultura globalizada,
embora cada estado brasileiro possua elementos constitutivos que traduzem o carater da
cultura local. Ainda de acordo com o mesmo autor, em cada uma das regides dos estados
brasileiros encontra-se uma diversidade de expressdes, no que diz respeito as manifestacoes
culturais, a qual o professor pode usufruir para que suas aulas se tornem mais interessantes,
proporcionando a aproximacao do professor/aluno e vice versa. Recuperando, assim, o prazer

de ensinar e aprender.

Segundo Vitorino (2008), trazer o Hip Hop para dentro da escola ¢ manter um didlogo bem
proximo do cotidiano de cada aluno, abrindo espago para agdes sociais e projetos que sao
realizados fora da escola e, dessa forma, ser compartilhado e realizado no espago escolar,
aproximando cada vez mais as atividades que os alunos realizam fora da escola, e

contribuindo na constru¢do e produ¢do de conhecimentos.
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Para Menezes et al. (2010), o Hip Hop ¢ considerado um movimento social, o mesmo pode
envolver os alunos em um didlogo importante acerca da realidade em que esses sujeitos estao
inseridos. Esse trecho nos mostra a importancia que a escola tem na valorizacao da bagagem
histérica que cada aluno traz consigo principalmente aquelas vivéncias fora do contexto

escolar.

O Hip Hop pode, enquanto proposta educativa, contribuir de forma significativa no contexto
escolar para a formagao do cidaddo ajudando-o a ser um individuo criativo em relagdo a sua

realidade social. (MENEZES et al. 2010).

De acordo com Telles, (2001, apud Vitorino, 2008), os principais objetivos do Hip Hop sdo
conscientizar as criancas € jovens sobre o mal que as drogas podem trazer para vida de cada
um e contribuir na formagao critica do individuo acerca das influéncias negativas que a midia

pode nos oferecer, principalmente os jovens menos favorecidos das camadas mais pobres.

Segundo Galvao (2002), o professor exerce um papel fundamental dentro do contexto escolar,
pois ele ¢ o elemento fundamental de ligacdo entre o conhecimento e os alunos no que se
refere as questdes que ocorrem internamente na escola, fora dela, ou seja, na sociedade. De
acordo com Parana (2007, p. 187), o espaco escolar e seus frequentadores sdo parte de um
contexto social mais amplo onde os sujeitos trazem e expressam em suas agdes diarias,

caracteristicas que foram assimiladas e reconstruidas ao longo da vida.

O movimento Hip Hop possui em sua esséncia um papel social de grande importancia, pois
leva os jovens principalmente os da periferia a ter uma reflexdo critica acerca de seus valores
integrando-os na sociedade de maneira digna e o ajudando a lutar pelos seus direitos em

quanto cidadao, assim afastando esse jovem da marginalidade. Segundo Vitorino (2008, p. 4):

[...] A abordagem deste tema se faz necessario para repensar 0s
conceitos do que sdo arte e cultura para a escola, no mundo
contempordneo e seus objetivos e cabe aos educadores
compreender tais manifestacoes e abrir espaco de dialogo e
intervengdo socio — educacional por meio de uma linguagem
comum aos estudantes urbanos, sejam do centro ou da periferia.
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De acordo com Silva e Moreira (2008), as manifestagdes artisticas acontecem a todo o
momento no contexto escolar representadas de alguma forma pelos alunos, seja por meio de
pinturas, dangas, e musicas, mas infelizmente ndo sdo valorizadas e muito menos

reconhecidas como agregadoras de valores e conhecimento por parte da escola.

Segundo Parana (2006), a danca se constitui como um dos elementos que podem contribuir de
forma significativa dentro dos blocos de conteudos das aulas de Educacdo Fisica, estimulando
os alunos a desenvolverem sua criatividade, de forma critica acerca da realidade que esses

alunos estdo inseridos.

2.4 O Hip Hop nas aulas de Educacao Fisica

J4

Para Brasil (2002), a Educagdo Fisica escolar ¢ uma disciplina que possui conteudos que
devem direcionar e proporcionar aos alunos vivéncias que abordem e valorizem a cultura
corporal de movimento, incentivando os alunos a produzir, reproduzir e transformar essa

cultura.

Oliveira e Lara (2008) relatam que os trabalhos realizados com a danga nas aulas de Educagao
Fisica sempre estiveram em meio a dificuldades. Principalmente, pela falta de conhecimento
teodrico e pratico por parte dos professores. Por um melhor desenvolvimento em relagdo a esse
conteudo, as dancgas sdo geralmente apresentadas nas escolas por meio de datas festivas. O
Hip Hop costuma ser apresentado nas comemoragdes da consciéncia negra’, anualmente,

realizada nas escolas.

De acordo com Chiarani e Fassheber (2008), trabalhar com o Hip Hop nas aulas de Educagao
Fisica ¢ aproximar os alunos a cultura a qual estdo inseridos de sua histdria, incentivando o
uso e o conhecimento de seus corpos como ferramenta de luta e quebra de barreiras que levam

ao preconceito, seja ela qual for e a busca pela sua autonomia.

Abordar os elementos da cultura do Hip Hop nas aulas de Educagdo Fisica ¢ realizar um

didlogo importante acerca da historia de lutas e de classes, fazendo com que os alunos

7 O Dia Nacional da Consciéncia Negra é celebrado em 20 de Novembro. Esta data foi estabelecida
pelo projeto lei numero 10.639, no dia 9 de janeiro de 2003. Foi escolhida a data de 20 de novembro,
pois foi neste dia, no ano de 1695, que morreu Zumbi, lider do Quilombo dos Palmares. A inclusao de
assuntos ligados a Africa e ao povo negro na educagdo formal é uma das estratégias para
reconhecer a presenga desse grupo na histéria do Brasil.
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reflitam de forma critica sobre os problemas sociais que os rodeiam. (OLIVEIRA, LARA,
2008).

De acordo com Adao (2006), os alunos chegam a escola; com varias experiéncias sociais
vividas nos mais diferentes espagos sociais. Nesse sentido o Hip Hop torna-se uma pratica na
qual os jovens vivem fora do contexto escolar e acabam levando para a escola essas

experiéncias.

Sabemos que alguns professores ainda insistem na crenca e no preconceito relacionado as
culturas populares fazendo com que as escolas se tornem um espago desinteressante. Nos
ultimos anos a pratica pedagogica exercida pelos professores pouco foi alterada, as aulas
ainda estdo vinculadas a didatica na quais os alunos sdo apenas receptores que chegam a

escola como se fosse uma tabula rasa (MARTINS, 2005).

Ainda segundo o autor, os professores ndo precisam abrir mao de seus conteudos especificos
e, sim, compreender e valorizar as linguagens que os alunos trazem consigo e aproximar essas

vivéncias aos conteudos de sua aula, provocando uma interatividade.

Segundo Magro (2002), os adolescentes que participam do movimento Hip Hop evoluem com
éxito, a partir do momento que eles tomam a frente o seu processo de aprendizagem,
relacionando e contextualizando com sua experiéncia pessoal e suas perspectivas de vida.
Ainda segundo o mesmo autor, tomando essa postura esses adolescentes deixam de ser apenas
meros coadjuvantes de um modelo social imposto, que os marginalizam e os excluem a todo o
momento € muitas vezes os controlam, para serem pessoas capazes de escrever sua propria

historia.

3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de Pesquisa

A pesquisa utilizada foi de cunho exploratério, descritivo. Essa elaboragdo se fez necessaria
para um melhor desenvolvimento desse trabalho e atendimento de seus objetivos, sendo usado
entdo o método qualitativo, uma vez que este responde as questdes particulares que envolvem

0 sujeito, cuja aplicacdo tem por objetivo proporcionar maior familiaridade com o assunto e
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objetivando torna-lo mais explicito na construg¢do de hipdteses para consolidar o Hip-Hop

como pratica esportiva e educativa no espago escolar, ou seja:

[...] Se preocupa com um nivel de qualidade que ndo pode ser
quantificado[...] trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiracoes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago
mais profundo das relagdes, dos processos e dos fenomenos que nao
podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis. (MINAYO,
1994, p. 21).

3.2 Amostra

A pesquisa foi realizada com professores de Educacdo Fisica que atuam em 12 escolas
publicas no municipio de Ibirité, regido metropolitana de Belo Horizonte. Foram entrevistados
doze professores que lecionam em escolas publicas da regido citada. Todos os professores
participantes dessa pesquisa ministram aulas para o Ensino Médio em escolas estaduais e sao

graduados em Educacdo Fisica.

3.3 Instrumentos de pesquisa

Para efetivar a coleta de dados, utilizou-se o instrumento que permite o registro da opinido
dos sujeitos participantes; assim optou-se pela aplicagdo do questiondrio, totalizando 12

(doze), questiondrios aplicados.

Para coleta de dados, foi elaborado um questionario (Apéndice A) com 7 (sete) perguntas,
sendo 3 (trés) abertas e 4 (quatro) fechadas e abrangeram a tematica “Hip Hop: possibilidades
da pratica nas aulas de Educagdo Fisica”. Os questiondrios foram respondidos no periodo

entre 10 e 28 de setembro de 2011.

3.4 Procedimento de coletas de dados

O processo da coleta de dados comegou primeiramente no contato do pesquisador com a
coordenacdo das escolas escolhidas. Apds exposicdo dos procedimentos da pesquisa foi
solicitada a escola a liberagdo dos professores para que eles pudessem participar da pesquisa.
Diante da aceitacao por parte da escola e dos professores, foi assinado, por eles, um termo de

consentimento livre e esclarecido sobre os dados coletados nas entrevistas.
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3.5 Cuidados éticos

Atendendo aos cuidados éticos que devem proteger e resguardar a integridade e os direitos
dos sujeitos participantes de uma pesquisa optou-se por manter o carater anénimo dos
respondentes, a participacao voluntaria, o total esclarecimento sobre os objetivos da pesquisa

e o tratamento dos dados informados por eles.

3.6 Tratamento dos dados

Os dados coletados indicaram que caminhos que podem ser tracados e como lidar com as
barreiras impostas, tanto pelos alunos quanto pelas escolas em relagdo a aplicacdo do Hip
Hop. As experiéncias vividas pelos professores durante suas praticas, também foram
avaliadas.

A pesquisa foi realizada com doze professores da rede publica estadual de ensino do
municipio de Ibirité e buscou investigar o posicionamento do professor diante da utilizagdo do
Hip Hop como ferramenta de pratica educacional e qual o grau de conhecimento destes em
relagdo a essa futura ferramenta.

Foram enumeradas as categorias de respostas a partir da analise interpretativa do pesquisador.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo a 1° (primeira) questdo da pesquisa no seu entendimento do que ¢ Hip Hop,
constatou se que 83% dos entrevistados responderam que o Hip Hop ¢ uma danga, e se
originou nos Estados Unidos sendo inserida na cultura de uma comunidade. Ja 16,7%,

acreditam que o Hip Hop ¢ uma manifestagado cultural que abrange temas sociais.

Observou-se que 16.7%, ou seja, a minoria dos professores entrevistados chegou préximo ao
real significado do Hip Hop. O movimento surge com intuito de socializar os jovens das
regides menos favorecidas e que ficavam longe dos centros urbanos. Com isso abordando
temas sociais, 0 nimero pequeno de professores que sabem deste contexto demonstra o
quanto o Hip Hop precisa chegar aos grandes centros educacionais e de difusdo cultural, para
ser inserido na Educagdo Fisica. Pesquisas como a deste trabalho devem se multiplicar e

difundir os grandes beneficios que a cultura promovera e promove aqueles que a praticam.

O professor como maior difusor de conhecimento e cultura deve se inteirar mais sobre o

assunto e buscar uma maior interatividade com os alunos que sendo da periferia tem a cultura
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do Hip Hop latente em sai vida, s6 ndo sabe de sua aplicabilidade na area da educagdo Fisica,

ou seja, o professor serd o vetor de aprimoramento e uso dessa pratica educacional.

E preciso que a escola valorize essas manifestacdes culturais e que os alunos vivenciem fora
do contexto escolar, mas intervindo de forma educativa e que essas abordagens sejam

discutidas e praticadas independentes do espaco social em que esse aluno esteja inserido.

Na 2° questao: O que ele acharia de utilizar o Hip Hop como estratégia pedagdgica de ensino?

Dos doze (12) professores que responderam a essa questdo, 100% consideram que o Hip Hop
pode ser usado como estratégia pedagogica de ensino, pois ¢ uma manifestacdo cultural

ritmica e expressiva que esta relacionada ao bloco de contetidos da Educacao Fisica.

A andlise dessa questdo aponta que os professores em sua maioria identificam o Hip Hop
como uma danga e quando se pergunta sobre a aplicabilidade do Hip Hop como instrumento
pedagdgico todos afirmam ser possivel utiliza-lo nas aulas. Talvez observando o movimento
como uma danga eles véem o uso de tal ferramenta na disciplina de Educagdo Fisica. Ao
mesmo tempo, da resposta podemos extrair a vontade dos docentes de conhecer mais a cultura

e uma predisposi¢do em ensinar e aprender com os alunos.

Verificou-se que esta de acordo com os apontamentos feitos por Brasil (1997), de que todas as
culturas de alguma forma possuem um tipo de manifestacdo ritmica e expressiva. O Brasil ¢
um pais privilegiado no que diz respeito a essas manifestacdes culturais principalmente em

relacdo as dangas, que inicialmente foram influenciadas pelos negros trazidos da Africa.

Portanto, valorizar as experiéncias que os alunos trazem para a escola e se bem trabalhadas e
organizadas em conjunto professor/aluno pode ser extremamente rica. E com a interatividade
com toda cultura presente no movimento Hip Hop levara a discussdes e debates em suas
aulas. Isso pode ser usado como estratégia pedagogica transformando o espaco da aula em um

lugar mais democratico e de formacao civica.

E importante a aproximagdo das experiéncias que os alunos t€m fora do contexto escolar e

levam para dentro da escola. O professor como mediador do conhecimento tem o papel
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fundamental de abrir possibilidades que norteiam essas experiéncias, como possibilitar aos

alunos o conhecimento em relagdo ao movimento Hip Hop.

Em relacdo a 3° questdo sobre a percep¢ao deles enquanto docentes haveria barreiras em

desenvolver o Hip Hop como contetido nas aulas de Educagao Fisica.

A resposta de 58,3% dos docentes foi que ndo haveria barreiras em desenvolver o Hip Hop
nas aulas de Educacdo Fisica. J& 41,7% dos professores acreditam que ndo € possivel
desenvolver o Hip Hop nas aulas de Educacdo Fisica ndo so pela falta de conhecimento, mas
também pelo preconceito relacionado ao mesmo, por conta da falsa associagdo com a

marginalidade.

Verificou-se que a resposta estd de acordo com os apontamentos de Oliveira e Lara (2008), os
trabalhos realizados com a danga nas aulas de Educacdo Fisica sempre estiveram em meio as
dificuldades em ser ministrada pelos professores pela falta de conhecimento teodrico e pratico

para um melhor desenvolvimento em relagdo a esse conteudo.

Os alunos trazem consigo representagdes através da forma de se vestir, de se comunicar, de se
relacionar com o grupo a qual eles pertencem dando sentido na sua relagdo com o outro e com
o mundo. O envolvimento com a cultura e suas abrangéncias tornaria esse aluno mais

proximo da educacao e do mundo que o rodeia.

A 4° questdo foi solicitado que indicassem se ao planejarem as suas aulas eles consideravam a
experiéncia da cultura corporal de movimento ja vivenciada pelos alunos. Foi solicitado

também que justificassem a resposta.

Dos doze professores pesquisados 100% dos professores afirmaram que valorizam a cultura
corporal de movimento vivenciada pelos alunos. Nas justificativas obtivemos a porcentagem
de 67% dos docentes que acreditam na valorizagdo da experiéncia cultural que os alunos
trazem do contexto social a qual estdo inseridos, ja 33% porcento acreditam na troca de

experiéncia professor/aluno no processo de ensino e aprendizagem.

Em relagdo a essa questdo, percebeu-se que todos os professores participantes dessa pesquisa

valorizam de alguma forma a cultura de movimentos corporais ja vividas por seus alunos.
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Contudo, para (67%) a valorizagdo depende diretamente daquilo que os alunos trazem do
contexto social, o contetido trazido pelo discente ¢ valorizado e respeitado. Ja para os outros
(33%) a justificativa se baseia na troca de experiéncias entre professor/aluno o contetido do
aluno sera mesclado ao do professor. A troca proporcionard uma cultura interativa entre as
partes e o resultante serd agregado aos dois participantes da intera¢do e isso ¢ uma forma de

valorizar a cultura trazida pelos proprios alunos.

Ainda sobre a 4° questdo, Brasil (2002), afirma que a Educag¢do Fisica escolar ¢ uma
disciplina que possue conteudos que devem direcionar e proporcionar aos alunos vivéncias
que aborde e valorize a cultura corporal de movimento, incentivando esses alunos a produzir,
reproduzir e transformar essa cultura. Em relagdo também a essa questdo Parana (20006),
afirma que a danca se constitui como um dos elementos que podem contribuir de forma
significativa dentro dos blocos de conteidos das aulas de Educagdo Fisica, estimulando os
alunos a desenvolver sua criatividade, de forma critica acerca da realidade que esses alunos

estdo inseridos.

Sobre a 5° questdo se o professores desenvolvem ou ja desenvolveram o conteudo Hip Hop
em suas aulas, nas respostas dos docentes tivemos 58,3% porcento dos entrevistados dizendo
que ndo desenvolvem o Hip Hop em suas aulas, por ndo possuir conhecimento em relacdo ao
mesmo, ja 41,7% disseram que ja desenvolveram o Hip Hop, ou o que acham se tratar de Hip

Hop, em suas aulas de Educacao Fisica.

Nos dados colhidos na 5° questdo constatou-se que houve uma igualdade nas respostas no que
diz respeito a 3° e 5° questdo. Os mesmos 58,3% dos professores que responderam na 3°
questdo que ndo haveria barreiras em desenvolver o Hip Hop em aulas de Educagdo Fisica,
sdo os mesmos que responderam na 5° questdo que ndo desenvolvem o Hip Hop em suas
aulas, e 0 mesmo aconteceu com os 41,7% dos professores que disseram na 3° questdo que

nao ¢ possivel desenvolver o Hip Hop nas aulas de Educagao Fisica.

E importante que o professor possibilite aos seus alunos praticas que fogem das habituais, ou
seja, ndo ¢ negar as praticas esportivas, mas sim abrir um leque de possibilidades para a

aquisicdo de conhecimento.
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O que condiz com as colocagdes de Martins (2005), quando cita que os professores nao
precisam abrir mao de seus conteudos especificos e sim compreender e valorizar as
linguagens que os alunos trazem e que consigam aproximar o que ja viveram aos conteudos
de sua aula. No caso especifico do Hip Hop ¢ importante que seja valorizado cada elemento,

pois os mesmos foram e sdo importantes na valorizagao e reconhecimento das pessoas.

Em relacdo a 6° questdo, sobre apoio da direcdo da escola para o desenvolvimento da

atividade.

Dos doze professores que responderam o questionario, 100%, acreditam que a dire¢do da
escola os apoiard e dara a eles o suporte € o apoio necessario para a pratica da disciplina,

inclusive cedendo materiais e espaco para a realizagao das aulas.

Constatou-se diante dessa questdo contradi¢do no referencial teorico, pois de acordo com os
apontamentos de Andrade (1999), esse movimento, geralmente, faz parte do cotidiano de
muitos alunos, mas infelizmente as escolas ainda colocam certa resisténcia em relagdo a essa
pratica e ndo o vé como importante nas questdes educativas e sociais oriundas das camadas
menos favorecidas (ANDRADE, 1999). E também podemos apontar que em questdes s

anteriores foi apontado um preconceito quanto a execugao das praticas educacionais.

A 7° questdo, se os alunos ja solicitaram aos professores a inclusdo do Hip Hop como

conteudo nas aulas de Educagao Fisica.

Dos entrevistados 75% dizendo que os alunos nao solicitaram o Hip Hop como contetido nas
aulas de Educacao Fisica, pelo fato do esporte ser predominante. J& 25% dos professores
disseram que os alunos ja solicitaram o Hip Hop ndo como contetido, mas como forma de
apresentagcdes em festivais, eventos na escola e em atas importantes como no més das

comemoracdes da consciéncia negra.

Verificou-se que o interesse dos alunos em relag@o a pratica do Hip Hop ndo estd diretamente
ligado ao verdadeiro propdsito do movimento como apontam Menezes et al (2010), quando
afirmam que o Hip Hop pode enquanto proposta educativa contribuir de forma significativa

no contexto escolar para a formagao do cidadao o ajudando a ser um individuo criativo em
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relagdo a sua realidade social. Mas se da pelo interesse em apresentar dangas nas escolas nos

acontecimentos festivos como feiras de cultura e no Dia da Consciéncia Negra.

O Hip Hop ¢ lembrado e valorizado no meio escolar somente em festivais de dancgas e no més
da Consciéncia Negra. Muitos professores de Educagdo Fisica por ndo ter a experiéncia
pratica do Hip Hop ndo se sentem capazes de ministrar as aulas do movimento. Lembrando
que o papel do professor de Educacao Fisica ndo € ensinar técnicas e sim proporcionar ao

aluno o conhecimento acerca do conteudo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo mostrou que a maioria dos professores participantes considera o Hip Hop
com potencial de ser trabalhado nas aulas de Educagao Fisica, porém a falta de conhecimento
tedrico e pratico dos mesmos sdo fatores dificultadores que impedem que o Hip Hop seja
utilizado e até mesmo sugerido como ferramenta de ensino e aprendizagem durante as aulas.
Entretanto, apurou-se que existe a possibilidade da inclusdo da pratica do Hip Hop nas aulas

de Educagao Fisica, uma vez que existem mais fatores favoraveis do que contrarios.

Outro fator preponderante ¢ o desejo dos professores de saber mais sobre o Hip Hop. Eles
confessam nao ter o conhecimento necessario, mas estdo abertos para absorver esse
conhecimento e com estudo e orientacdes aplicarem em suas aulas, tornando assim mais

estreito o contato com a cultura e com os praticantes da mesma.

Pode se ainda verificar que o interesse dos alunos pelo Hip Hop nas aulas de Educagdo Fisica
¢ relativamente baixo, isso parece ser reflexo do tradicionalismo de contetidos esportivos que
predominam nas aulas. Um tradicionalismo que perdura por anos, mas que deve ser
modificado por novas ideias pedagdgicas vindouras quanto a Educacdo Fisica escolar. A
busca por mudangas nos métodos de ensino devem partir de todos, desde o professor aos
diretores e académicos da disciplina, o envolvimento de todos gerara discussdes e, por

conseguinte frutos voltados para o beneficio dos discentes.

O fato dos alunos estarem totalmente voltados as praticas esportivas ndo impede que o
professor trabalhe outros conteudos. O professor de Educagdo Fisica pode e deve possibilitar

aos seus alunos contetidos diversificados que valorizem principalmente a bagagem cultural
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que os alunos trazem de seu contexto social e principalmente as manifestagdes artisticas e

expressivas. Manifestagdes estas que agregardo valores a todos os participantes das aulas.

Nao deve se negar que a falta de artigos e materiais publicados que aborde o tema Hip Hop
como contetdo nas aulas de Educagdo Fisica prejudique a valorizagdo movimento, mas nao
empregar forgas e permitir acomodacdes na luta pela implantagdo do conceito e futuramente
da pratica ¢ um absurdo. Amplia cada vez mais o campo de pesquisa e divulgar o Maximo
dessas ¢ obrigacdao e dever dos docentes que querem um desenvolvimento maior aos seus
discentes. A conscientiza¢do de que o Hip Hop agrega valores importantes para a formagao do

jovem ¢ de suma importancia para a educagdo do Brasil.

Tendo em vista tais apontamentos faz-se necessario pensar na possibilidade da utilizagdo da
pratica do Hip Hop como ferramenta didatica no processo de ensino aprendizagem durante as
aulas de Educacao Fisica, uma vez que o professor como mediador do conhecimento tem o
papel fundamental de abrir possibilidades e ajudar seus discentes na aquisicdo de novas
experiéncias € na busca de sua inclusao social. Fincar a bandeira da cidadania e reconhecer
seu lugar no mundo sdo tarefas e deveres do ser humano, a escola e as praticas escolares sdo
primordiais nessa busca pela identidade e o docente deve sempre entender as dificuldades e
buscar solugdes para seus alunos, no intuito de que lacunas serdo preenchidas e a voracidade
por conhecimento que eles tém serdao correspondidas. O Hip Hop como cultura de
desenvolvimento permitird a estes jovens amplas e ricas experiéncias de vida, ndo sé na

Educagao Fisica, mas também em outras disciplinas.
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APENDICE A - Questionario

FUNDACAO HELENA ANTIPOFF
Curso de Educacao Fisica
Pesquisador: Pedro Paulo da Cruz Fidélis

uestionario

Os dados obtidos serdo utilizados para pesquisa e elaboracdo do TCC submetido ao corpo
docente da Fundag¢do Helena Antipoff, como parte dos requisitos necessarios a obten¢do do

grau de licenciatura do curso Educacao Fisica.

(1) No seu entendimento o que ¢ Hip Hop?

(2) Em sua opinido o HIP HOP pode ser usado como estratégia pedagogica de ensino?

Por qué?

(3) Na sua percepcao enquanto docente haveria barreira(s) em desenvolver o HIP HOP

como conteido nas aulas de Educacao Fisica?

( ) Sim
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( ) Nido

Justifique

(4) Ao planejar suas aulas vocé considera a experiéncia da cultura corporal de

movimento ja vivenciada pelos alunos?

( ) Sim

( ) Nio

Justifique:

(5) vocé desenvolve ou ja desenvolveu o conteido de HIP HOP em suas aulas? justifique

(6) Se vocé resolver trabalhar com o HIP HOP em suas aulas, vocé acredita que a

direcao da escola o apoiara?

( ) Sim: De que forma?

( ) Nao: Por qué?

(7) Os alunos ja solicitaram a inclusio do Hip Hop como conteidos nas aulas de

Educacio Fisica?
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() Sim
( ) Nao
Justifique:

APENDICE B - TERMO DE ANUENCIA (ESCOLA)

Prezado (a) Senhor (a),

Convidamos essa instituicdo a participar da pesquisa intitulada: HIP HOP:
POSSIBILIDADES DA PRATICA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA relacionada a
elaboragdo do trabalho de conclusdo de curso em licenciatura do curso de Educagao Fisica da
Fundagao Helena Antipoff. Esta investigacdo tem por objetivo identificar as possibilidades da
pratica do Hip Hop nas aulas de Educagdo Fisica do ensino médio. Espera-se que esta
investigacdo possa fornecer informacdes importantes que permitam aos pesquisadores
compreender o fendmeno estudado possibilitando propor estratégias para uma melhor
intervencado da Educagao Fisica escolar.

A metodologia adotada prevé a coleta de dados junto a sua escola com a aplicacdo de um
questionario no hordrio escolar com x professores da (s) série(s) do ensino médio. A
permanéncia do investigador nas dependéncias da escola ocorrera apenas para aplicagdo do
instrumento. Além disso, serd mantido sigilo das informagdes obtidas bem como o anonimato
dos professores e das escolas investigadas, ambos podendo desistir a qualquer momento da
pesquisa. As informagdes coletadas serdo utilizadas exclusivamente para o desenvolvimento
desta pesquisa. A sua colaboracdo torna-se imprescindivel para o alcance dos objetivos
propostos.

Agradecemos antecipadamente a aten¢do dispensada e colocamo-nos a sua disposi¢do para

quaisquer esclarecimentos (e-mail: ou telefone: (31)96256343 - falar com Pedro).

De acordo com o esclarecido, (assinale com um X):
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( ) aceito ( ) ndo aceito colaborar (participar) na realizagdo desta pesquisa, estando
devidamente informado sobre a natureza da pesquisa, objetivos propostos, metodologia

empregada e beneficios previstos.

Ibirité, de de 2011.

Diretor (a) da Escola

(assinatura/carimbo)

APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro, por meio deste termo, que concordei em participar na pesquisa de campo referente a
pesquisa intitulada HIP HOP: COMO POSSIBILIDADES DA PRATICA NAS AULAS
DE EDUCACAO FISICA, ENSINO MEDIO, desenvolvido por Pedro Paulo da Cruz
Fidelis. Fui informado (a), ainda, de que a pesquisa ¢ orientada pelo Ms. Carlos Henrique S.
Moreira, a quem poderei contatar / consultar a qualquer momento que julgar necessario

através do e-mail ou fone

Afirmo que aceitei participar por minha propria vontade, sem receber qualquer incentivo
financeiro ou ter qualquer 6nus e com a finalidade exclusiva de colaborar para o sucesso da
pesquisa. Fui informado (a) dos objetivos estritamente académicos do estudo, que, em linhas
gerais ¢ identificar as possibilidades da pratica do Hip Hop nas aulas de Educagao Fisica do
ensino médio.

Fui também esclarecido (a) de que os usos das informacdes por mim oferecidas estdo
submetidos as normas éticas destinadas a pesquisa envolvendo seres humanos, da Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho Nacional de Satide, do Ministério da
Saude.

Minha colaboragdo se fara de forma andnima, através do preenchimento de um questionario
de pesquisa a ser respondido a partir da assinatura desta autorizagdo. O acesso e a analise dos

dados coletados se fardo apenas pelo pesquisador e sua orientadora.
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Fui ainda informado (a) de que posso me retirar dessa pesquisa a qualquer momento, sem
prejuizo para meu acompanhamento ou sofrer quaisquer sangdes ou constrangimentos.

Atesto recebimento de uma cépia assinada deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, conforme recomenda¢des da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa

(CONEP).

Ibirité, de de

Assinatura do (a) participante:

Assinatura do pesquisador:

Assinatura do (a) testemunha (a):




