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RESUMO

Sendo os Conhecimentos Sobre o Corpo, um tépico dos eixos tematicos da Educagéao Fisica, que se
destina aos conhecimentos e conquistas individuais que subsidiam as praticas corporais e que
possibilitam recursos para o individuo gerenciar sua atividade corporal de forma auténoma, é
importante que tanto o discente quanto o docente, ampliem a compreensao sobre este conteudo de
ensino. A pesquisa proposta caracterizou-se como um estudo descritivo qualitativo com o objetivo de
identificar como os professores aplicam o bloco dos Conhecimentos sobre o Corpo e possiveis
dificuldades para tal aplicagdo. O instrumento utilizado foi uma entrevista estruturada, constante de
questdes fechadas relacionadas a dados demograficos e abertas, a respeito de: como o professor
fundamenta a aula; como o professor aplica os Conhecimentos sobre o Corpo e o que dificulta a
aplicagédo das aulas. Os resultados obtidos demonstram que os professores baseiam suas aulas na
juncgéo teoria e pratica (67,3%) e a falta de material/equipamentos (18,2%) juntamente com a falta de
interesse (18,2%) e compreensao dos alunos (18,2%) sobre o tema sao as dificuldades encontradas
que sugerem uma atuagao docente enfraquecida e desvalorizada.

Palavras chave: Educacao Fisica. Conhecimentos Sobre o Corpo. Atuagdo Docente.

1. INTRODUCAO
2,
A Educacéo Fisica € uma disciplina oferecida em toda a educacgéao basica.

Na escola, ela € um espaco muito importante de circulagcdo de significados
referentes a cultura corporal de movimento, tais como esportes, dangas, lutas, jogos,
ginastica e conhecimentos sobre o corpo, ou seja, todo os conteudos destinados a
esta disciplina e, cabe ao professor promové-la como uma pratica educativa,
possibilitando aos alunos o acesso aos temas a serem trabalhados.

Desta forma, espera-se que a agcao pedagogica esteja em constante analise para o
conhecimento dos alunos ser integrado ao conhecimento sistematizado.

Sendo os Conhecimentos Sobre o Corpo, um tépico dos eixos tematicos da
Educacao Fisica, que se destina aos conhecimentos e conquistas individuais que
subsidiam as praticas corporais e que possibilita recursos para o individuo gerenciar
sua atividade corporal de forma autbnoma, é importante que tanto o discente quanto
o docente, ampliem a compreensao sobre este conteudo de ensino ao discutir suas
trés naturezas: procedimental, atitudinal e conceitual dentro deste tdpico.

A dimensdo procedimental mostra os conteudos que se referem aos
fazeres/vivéncias das diferentes praticas educativas. Na dimensdo atitudinal os
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conteudos se referem a aprendizagem de valores, atitudes e normas e, na dimenséo
conceitual os conteudos sao relacionados a conceitos ou ideias-chave presentes na
base da constru¢ao da identidade das a¢des pedagdgicas.

Ao ter como base os Parametros Curriculares Nacionais e os Conteudos Basicos
Comuns do Estado de Minas Gerais, como norteadores para o processo de ensino
para a Educacao Fisica, que visam a organizagcédo das aulas a partir de dimensodes
que devem auxiliar na formacao do cidadao integral, € necessario discutir como
estas acdes andam acontecendo na realidade escolar, pois o professor precisa
mostrar aos alunos todos os lados dessa cultura corporal de movimento e valorizar
sua profissao, principalmente quando é pautado os Conhecimentos Sobre o Corpo,
que é o carro chefe para o trabalho da Educacgao Fisica.

Nesse contexto, € de suma importancia para o universo da Educacao Fisica Escolar,
perceber como é aplicado o bloco dos conhecimentos sobre o corpo, como um dos
eixos de ensino aprendizagem, a fim de que outros profissionais possam visualizar a
importancia deste eixo de conhecimento, bem como a dinamicidade destes saberes
que podem alcar um olhar mais interessado do aluno pelas atividades da disciplina.

Desta forma, os objetivos deste estudo foram identificar como o professor aplica o
bloco dos Conhecimentos sobre o Corpo e elencar o que dificulta a aplicacdo deste
bloco nas aulas de Educacéo Fisica.

2 METODO

3.

4. Tipo de Pesquisa
Este estudo utilizou a pesquisa descritiva qualitativa, pois de acordo com Thomas e
Nelson (1996):

As pesquisas descritivas caracterizam-se frequentemente como estudos
que procuram determinar status, opinides ou projecbes futuras nas
respostas obtidas. A sua valorizagdo esta baseada na premissa que os
problemas podem ser resolvidos e as praticas podem ser melhoradas
através de descricdo e analise de observagdes objetivas e diretas. As
técnicas utilizadas para a obtengado de informagdes sao bastante diversas,
destacando-se os questionarios, as entrevistas e as observagdes.

5. Sele¢ao da Amostra
A amostra foi constituida por 20 professores de Educacdo Fisica, atuantes em
escolas estaduais da rede publica de ensino, localizadas nas cidades de Ibirité e
Contagem - MG. Como critério de selegdo da amostra, os professores selecionados
para esta pesquisa relataram atuar no minimo a um ano com a Educagao Fisica
escolar e trabalhar com o bloco Conhecimentos sobre o Corpo no seu planejamento.
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6.

7. Instrumento de Pesquisa
O instrumento utilizado nesta pesquisa foi uma entrevista semiestruturada, constante
de questdes fechadas relacionadas a dados demograficos e abertas, onde foi
instaurado:

1. Como o professor fundamenta a aula?

2. Como o professor aplica nas aulas os Conhecimentos sobre o Corpo?

3. O que dificulta a aplicagéo do conteudo em aulas com o tema Conhecimentos

sobre o Corpo?

8. Procedimentos de Coleta de Dados
Inicialmente foi feita a apresentacado dos elementos da pesquisa a direcdo da escola
para recorrente autorizacdo para a aplicacdo do estudo. Apds o aval positivo da
diregcdo a pesquisadora entrou em contato com o (s) professor (es) de Educacéao
Fisica da instituicdo para expor a proposta do estudo e, apds a retirada de duvidas e
autorizacao via Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, iniciar a entrevista.

A entrevista foi previamente agendada em dia e horario possivel ao professor, sem
interferir no seu horario de trabalho. Este horario foi normalmente o periodo do
intervalo. Entre o contato com a direcdo e entrevista com o professor o periodo de
coleta dos dados foi de 10 de Margo a 11 de Abril de 2011.

A entrevista foi realizada com o registro manuscrito das respostas proferidas pelos
professores e ao ser finalizada, o professor verificava as anotagdes e assinava para
proferir veracidade as informacgdes prestadas.

9.

10. Cuidados Eticos
Foi solicitada junta a diregdo de cada uma das escolas escolhidas a autorizagao
para realizar a pesquisa com professores de seu quadro de funcionarios e para os
professores foi utilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, de acordo
com as normas basicas para pesquisa com seres humanos relatadas pelo Conselho
Nacional de Etica em Pesquisas (CONEP).

11. Tratamento dos Dados
Os dados foram analisados a partir da categorizagdo das respostas prestadas e
apresentados de forma descritiva contendo porcentagem, média e frequéncia dos
dados.

12.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos nesta pesquisa serdao representados, em sua totalidade, por
porcentagens e discutidos a partir das questdes mais significativas.

13. Quanto a Composicao da Amostra
A amostra foi composta por 22 professores, sendo 11 do sexo masculino,
correspondendo a 50%, e 11 do sexo feminino, correspondendo a 50%.
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GRAFICO 1 - Sexo dos entrevistados

AMOSTRA @ FEMININO
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Fonte: Proépria Autora.

15. Quanto a Formagao
Dos entrevistados, 67,7% da amostra, que corresponde a 14 professores, séo
graduados, e 36,3% da amostra, que corresponde a 8 professores buscaram se

especializar e cursaram a pés graduacgéo.

GRAFICO 2 - Formacgao Superior
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Fonte: Propria Autora.
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Buscar a formacao continua é relevante, pois valoriza a profissao e reforga a pratica
docente. De acordo com Paim, Loro e Tonetto (2008) a formacao inicial ndo é
suficiente para assegurar um trabalho de qualidade.

Conforme Hargreaves (2002) citado por Paim, Loro e Tonetto (2008), essa formagao
inicial € apenas o primeiro passo para a formacao docente continua. A educagao é
um conceito amplo de ensino, € um processo continuado de aprendizagem que nao
se encerra ao final do ensino médio, de uma graduag¢ao ou de uma poés-graduacao,
€ um processo para toda a vida.

No mesmo estudo Paim, Loro e Tonetto (2008) debatem com Demo (2000) quando
dizem que a maioria dos professores nado possui o habito de aprender
sistematicamente, pois internalizaram a idéia de que ja aprenderam o que tinham de
aprender, como se 0 seu oficio se resumisse simplesmente a ensinar, e ao
educando apenas aprender.

Assim, a presente pesquisa sugere que possuir uma graduagdo ou uma
especializacdo nao qualifica o profissional de forma completa, mas a capacidade
dele continuar estudando e aplicando seus conhecimentos lhe possibilita uma
atuacao mais qualificada e satisfatoria.

16. Quanto a Experiéncia Profissional como Professor de Educacgéao Fisica

Ao serem perguntados sobre a experiéncia profissional obteve-se uma variagéo
entre 2 a 9 anos. De professores com 2,3 e 5 anos atuantes na area constatou-se 4
para cada tempo de atuacao, representando 18,2% cada um, totalizando para este
dado 54,6%. Nos tempos de 4 e 9 anos de atuagao obteve-se 1 professor para cada
tempo, que corresponde a 4,54%, num total, para este dado de 9,08%. Ja no tempo
de 6 anos , constatou-se 3 professores com esta experiéncia , sendo 13,63% e para
o tempo de 8 anos nao obteve-se resultados.

0 9 ANOS
‘ ‘ ‘ ‘ W 8 ANOS
| @ 7 ANOS

AMOSTRA H 6 ANOS

O 5 ANOS
O 4 ANOS
P D) b D) . . B 3 ANOS
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GRAFICO 3 - Tempo de atuagdo como professor de Educacgio Fisica
Fonte: Propria Autora

Para os estudos de Sousa e Costa (2010) o tempo de atuagdo do profissional
interfere na capacidade funcional entre outros aspectos, sendo que os profissionais
com mais tempo de trabalho possuiam piores indices de qualidade de vida. Para a
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pesquisa ¢€ relevante entender qual a contribuicdo que a experiéncia docente pode
propiciar ao aluno e até onde vai tal contribuicao.

Partindo para o pressuposto da efetividade do servigo para a gestdo da qualidade de
ensino, Nogueira (1993) apud Conceigédo; Costa; Krug (2009), coloca que os
professores de Educagao Fisica estdo cientes de que, o conhecimento, a
experiéncia e a vivéncia de sucesso produzem a sensacao de competéncia.

Ja Matos (1994) apud Conceicdo; Costa; Krug (2009) destaca que, para manter a
competéncia profissional, ha a necessidade de se fazer reciclagens, e a formacéao
profissional deve ser potencializada face as necessidades sentidas pelos
diretamente interessados.

17. Quanto a Idade dos Professores

A média de idade entre os entrevistados é de 30,9 anos, sendo variante entre 24 a
41 anos.

TABELA 1 — Idade dos Participantes

IDADE N %
24 1 45
25 1 45
26 1 45
27 1 45
28 3 13,7
29 3 13,7
30 2 92
31 1 45
32 2 92
33 1 45
34 2 92
35 1 45
36 1 45
40 1 45
41 1. 45

TOTAL 22 100

Fonte: Propria Autora

Para este dado compreende-se que a variagao de idade nao sugere mais ou menos
motivagao pra transmitir os conteudos da Educacgao Fisica. De acordo com Rosario
e Darido (2005) , ao estudarem sobre educacéo fisica na escola e a perspectiva dos
professores experientes, anos de experiéncia docente interferem muito mais na
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pratica do que a idade do professor, pois 0s mesmos sistematizam suas aulas e néo
alteram os planos de acordo com as séries com o fundamento de serem
pressionados para insistirem nesta forma de ensino.

Tal aspecto ndo é foco da pesquisa, mas para Sousa e Costa (2010) em um estudo
sobre a qualidade de vida dos professores, mostrou que a idade interfere na
capacidade funcional e causa limitagdes nos aspectos fisicos, mentais e sociais dos
mesmos, 0 que pode ser n&o positivo no ambiente escolar.

18. Quanto a Fundamentagao das aulas de Educacgéao Fisica
Para a coleta desse dado foram sugeridas trés opcdes de resposta, sendo elas: na
teoria, na pratica e jungao teoria e pratica. Na opg¢ao “na teoria” ndo houve resposta
(0%). A porcentagem de professores que informaram fundamentar suas aulas na
pratica foi de 36,3% (8) e, para os que fundamentam na jungao teoria e pratica, a
porcentagem foi de 63,7% (14).

O TEGRICA
B PRATICA
O TEOGRICA/PRATICA

AMOSTRA
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GRAFICO 4 - Fundamentagido das aulas

Fonte: Propria Autora

Para entender a importancia da teoria para as aulas de Educacao Fisica recorreu-se
ao estudo de Ghilardi (1998) sobre a formacdo do profissional dentro das
caracteristicas da mesma, quando cita que é fundamental que as atividades
desenvolvidas em uma profissdo sempre tenham uma natureza intelectual e as
decisdes e opgdes de atividades sejam pautadas por um conjunto de conhecimento
e que se completem pelo fato de prestarem servico a sociedade através de sua
pratica.
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Dentro deste mesmo estudo Ghilardi (1998) ao citar Tojal (1995) define teoria e
pratica de forma que a teoria refere-se aos conhecimentos produzidos e a pratica é a
aplicagao destes conhecimentos.

Segundo Almeida (2007) citado em Luna et. al (2009) os procedimentos didaticos
pedagogicos do professor também influenciam na qualidade das aulas e, por
conseguinte, na motivagédo dos alunos. O professor que leva a sério o que faz e que
alia a sua competéncia técnica ao compromisso de ensinar, desperta a criatividade e
conduz os alunos a reflexdo através do ludico, pode n&o ter alunos desinteressados
ou desanimados.

Ao adotar estes procedimentos, o professor leva grande vantagem sobre as outras
disciplinas escolares, pois a Educacéao Fisica, por si s6 € uma pratica motivadora e
que permite abordar uma grande variedade de temas e assuntos relacionados na
maioria das disciplinas existentes no curriculo de uma instituicido, podendo promover
um ensino mais desafiador e interessante para os alunos e professores.

Pelo resultado encontrado para a fundamentacédo das aulas, sugere entdo que a
juncao teoria e pratica tém sua importancia ao passo que, reforga o entendimento do
aluno sobre a pratica sendo utilizada por grande parte dos professores pesquisados.

Para Darido e Rangel (2005) o corpo envolve sentidos e significados (polissemia) e
também a ele s&o atribuidos diferentes valores (dicotomias) em oposi¢céo a outros
elementos como a mente, a alma ou o proprio meio ambiente.

Devido a estes sentidos, significados e valores é necessario que o professor ao
fundamentar as aulas, principalmente na composigaéo teoria/pratica, busque as
dimensdes dos conteudos, para aplicar de forma coerente e contextualizada os
conhecimentos sobre o corpo.

Darido e Rangel (2005) ainda expéem que no campo dos conhecimentos sobre o
corpo as dimensdes dos conteudos podem:

* Dimensao conceitual (fatos, conceitos e principios) deve ser tratada em um
primeiro momento por meio de analogias e inferéncias a partir das vivéncias
dos alunos, sendo preferivel relacionar os conceitos antes das vivéncias a
serem experimentadas na aula. No segundo momento, deve-se focalizar a
reflexdo sobre essa acdo através de conceitos, fatos e procedimentos
focalizados pelo professor, enfatizando um pensar sobre as vivéncias,
vivenciando-as em uma reflexao sobre a acdo na propria agao e, por fim,
utilizar estratégias como trabalhos realizados fora do ambiente da aula, que
possam ligar o que foi desenvolvido na aula com o que é feito pelos alunos
fora da escola e o que sera trabalhado na proxima aula;

* Dimenséao procedimental (praticas, vivéncias) deve ser tratada de forma que o
trabalho esteja voltado a diversidade de solugdes corporais para situagoes
problematicas. Sugere-se que o professor trabalhe mais a tatica do que a
técnica em situacdes de jogos ou modalidades esportivas, bem como as
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vertentes voltadas para a danga e a ginastica (componente aerdbio e
calistenia), para potencializar uma consciéncia corporal que fundamente a
discussao de esteredtipos, como o de género. Desta forma, os alunos podem
desenvolver uma percepgao critica das restricbes do Esporte e das outras
praticas relacionadas a Educacdo Fisica escolar e, se escolherem este
caminho em suas praticas corporais autbnomas, sera uma escolha declarada
e consciente;

* Dimenséo atitudinal (valores, atitudes) deve ser tratada de forma a superar a
idéia de que o corpo é fragmentado, como nos modismos do culto ao corpo. A
formacdo dessa competéncia se da por meio de quatro etapas basicas —
choque emocional, conflito dos sentidos, formacdo de opinido e
distanciamento critico. Pode ser utilizado como método para estruturar
elementos favoraveis a esta dimensao a aplicagdo ou construcdo de videos
sobre o corpo sendo produzidos ou n&o pelos alunos e, o pensar sobre as
vivéncias corporais, vivenciando-as.

Todo este embasamento traz um suporte importante para o professor ao
correlacionar, entre linhas, a necessidade de um planejamento organizado e
contextualizado, ou seja, para o docente constituir uma aula com componentes
tedricos/praticos a organizagéo dos contextos das aulas deve ser o eixo norteador
basico para um trabalho de qualidade.

19. Quanto a aplicacao dos Conhecimentos sobre o Corpo
Os resultados obtidos para a forma de aplicagdo dos conhecimentos sobre o corpo
mostraram seis categorias: aula tedrica (8), 36,3%; conversa/trabalhos (5), 18,2%;
problemas atuais (3), 13,6%; nao utiliza forma especifica (3), 13,6%; aula pratica e
observagéao (3), 13,6% e, por fim, exercicios ou provas (1), 4,5%.
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GRAFICO 5 - Aplicacdo do contetido

Fonte: Propria Autora
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De acordo com Ghilardi (1998) em seu estudo sobre a formagéo do professor, dar
importancia a teoria nao significa desvalorizar a pratica num curso de formacgao, mas
a maneira como é aplicada para constituir como instrumento de sua agdo quando
acontece sO para aplicagdo motora. Isso sugere que a pratica € valiosa também,
mas precisa ser aplicada de forma completa.

O mesmo estudo, Ghilardi (1998) mostra que o bom profissional de educacgao fisica
nao é aquele que pratica e sabe executar determinada tarefa motora, mas aquele
que compreende as necessidades do aluno, respeita as suas limitacdes através de
seu conhecimento, que lhe permite detectar seu nivel e aprendizagem e suas
capacidades, através de suas aulas com diferentes conteudos e todos interligados,
como utilizacdo de palestras, trabalhos em grupo que proporcione uma interagcao e
trocas de experiéncias entre alunos e professor.

Para mais uma compreensdao da importancia dos conteudos, uma pesquisa
realizada por Darido (2003) citado em Rodrigues e Darido (2006) mostrou que, na
observagédo de aulas de sete professores de Educagao Fisica com pds-graduacéo,
ficou evidente a falta de tradigdo na area no encaminhamento de conteudos na
dimensdo conceitual, ja que apesar dos professores considerarem o0s
conhecimentos académicos importantes de serem desenvolvidos nas aulas, isso nao
aconteceu efetivamente na pratica dos mesmos.

A dimensé&o conceitual adquire um enorme valor na fala de Freire e Oliveira (2004)
onde afirmam que “se a pratica da atividade motora, que acontece nas aulas, for
realizada sem significado e sentido, ou seja, sem a compreensdo sobre esta
execucao e suas implicagdes, pode ser uma pratica pouco relevante.” A dimensao
procedimental sucede a conceitual, pois apds a transmissdo do conteudo, explicar
como ocorrera as atividades e o que ira agregar ao aluno para sua vida completam o
significado dessas dimensdes.

As possibilidades de aplicacdo dos conhecimentos sobre o corpo devem
correlacionar nos conhecimentos sobre o corpo, segundo Darido e Rangel (2005), os
seguintes elementos conteudista:

O processo de constante mudanga que caracteriza o corpo (crescimento e

desenvolvimento).

e Corpo humano indissociavel — entender que o corpo € isento de
dicotomias;

« Nogdes de crescimento e desenvolvimento — E importante entender a
nocao de “normalidade” como sendo a mais frequente estatisticamente. Como
exemplo, os percentis de curva de crescimento. Entender as relagdes entre
as influéncias filogenéticas ou predominantemente biolégicas e as influéncias
ontogenéticas ou predominantemente culturais sobre o crescimento e
desenvolvimento do ser humano.
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A saude coletiva e habitos saudaveis.

* Nutricdo - Entendimento das necessidades cotidianas de macro e
micronutrientes, bem como a influéncia das atividades fisicas sobre essas
necessidades;

» Patologia e necessidades especiais — Saber as relacdes da atividade fisica
com algumas doengas, bem como as contribuigdes da atividade fisica para o
sistema imunoldgico. Necessidades ocasionais devido a adolescéncia
(indices hormonais), envelhecimento (diminuicdo dos niveis hormonais) e
deficiéncias fisicas e mentais;

» Estilo de vida — Saber sobre relacbes sociais e praticas individuais saudaveis
frente ao bem estar, evitando os fatores de risco a saude.

Qualidade de vida e gerenciamento autonomo da atividade corporal.

« Atividades diarias e comportamento motor — Compreender e aprender as
habilidades e capacidades necessarias a pratica de atividades fisicas de
modo mais complexo e autbnomo;

« Lazer — Reconhecer e valorizar os espacos e o tempo livre na escola;

» Segurang¢a — Compreender que é necessario haver materiais, equipamentos
e ambientes seguros para a pratica da atividade fisica, bem como reconhecer
os limites do corpo e a busca pela superagao desses limites.

Interagdao ambiental, aspectos pessoais e interpessoais.

 Anatomia — Conhecer as estruturas da anatomia geral e a anatomia do
aparelho locomotor;

» Fisiologia — Conhecer os diferentes sistemas e suas alteragdes durante o
exercicio;

 Bioquimica — Saber como ocorre a obtengdo de energia em nosso
organismo, bem como o0s processos de tamponamentos e os ciclos
metabdlicos;

 Biomecanica — Analisar as caracteristicas mecanicas do movimento
(alavancas biologicas, tipos de forga, grupos musculares e centro de
gravidade) do corpo humano;

* Psicologia — Compreender o processo de criagdo e transformagédo de
referenciais para as relagdes humanas.

Vista a quantidade de elementos que podem ser atribuidos aos conhecimentos
sobre o corpo, cabe ao professor articular estes elementos a sua atividade diaria
com os alunos, bem como vincular varios métodos de aplicagdo para uma boa
experiéncia e avaliagao deste conjunto de conhecimentos.

20. Quanto a possiveis dificuldades em aplicar os Conhecimentos sobre o
Corpo

Ao serem questionados a respeito das dificuldades de aplicar o tema nas aulas, as

respostas encontradas foram categorizadas da seguinte forma: falta de materiais/

equipamentos (4) 17,39%; compreensao dos alunos (4) 17,39%; idade dos alunos

(2) 8,69%; falta de interesse dos alunos (4) 17,39%; resisténcia em aulas tedricas (3)
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13,04%; conteudo extenso para aprender (2) 8,69%; formacdo dos alunos/
valorizagdo do aprendizado (2) 8,69%; nao vé dificuldade (1) 4,34%; nivel de aula
(forma de atuar) (1) 4,34%.

21. GRAFICO 6 - Dificuldades em aplicar os Conhecimentos sobre o Corpo

B NiVEL DA AULA(FORMA DE ATUAR
O NAO VE DIFICULDADE

@ FORMACAO DOS ALUNOS

/VALORIZAGAO DO APRENDIZADO
O CONTEUDO EXTENSO PARA

APRENDER

AMOSTRA B RESISTENCIA EM AULAS TEORICAS
# O FALTA DE INTERESSE
] ) T O IDADE DOS ALUNOS
0,00% 5,0I0% 10,(I)0% 15,(I)0% 20,(I)0% B COMPREENSAO DOS ALUNOS
O FALTA DE

MATERIAIS/EQUIPAMENTOS

22.

Fonte: Propria Autora

Como critério de discussdo, somente as porcentagens de maior valor encontradas
serdo embasadas com estudos pertinentes a area. As mais significativas foram: falta
de materiais/equipamentos; compreensdo dos alunos e falta de interesse dos
mesmos.

Em relacao a falta de material e equipamento, foi relatado pelos professores quando
dizem que ndo conseguem aplicar tantos conteudos, pois o material é insuficiente ou
até mesmo inexistente. Num estudo realizado por Sebastido e Freire (2009) mostra
também, que ha uma quantidade grande de escolas, principalmente publicas, que
nao apresentam espaco fisico adequado. A ocorréncia destes fatos pode confirmar a
fragilidade em que estd a Educacédo Fisica e a dificuldade de alcangar sua
legitimidade.

Outro fator que reforga a dificuldade dos professores € citado por Silva, Andrade e
Carneiro (2006) ao falarem que, o que deveria conceder a legitimidade da Educacéao
Fisica seriam as diferentes praticas da cultura corporal que acabam nao
acontecendo nas escolas em funcdo da precariedade em que se encontram as
escolas publicas em particular.

Ao questionar sobre a dificuldade de compreensao dos alunos e a falta de interesse
dos mesmos com as aulas sugere que as situagdes se completam. Se ndo ha
compreensao, o interesse n&o aparece e vice-versa.
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Pode se obter um melhor entendimento, Oliveira (2006) citado por Luna et. al (2009),
julga necessario e oportuno que o professor tenha a competéncia de propor
alternativas de atividades fisicas aos alunos desde o ensino fundamental, para que
haja uma maior adesao e a interagdo dos alunos nas aulas, por meio de atividades
em que eles proprios possam criar formas e solugcbes para os problemas, tendo
como mediador e transmissor de conhecimentos o professor de Educacao Fisica,
sugerindo entdo um facilitador para o retorno do interesse e da compreensao deste
aluno.

Embora esteja claro que a atuagao do professor é fundamental para o sucesso nas
aulas, de acordo com Silva, Andrade e Carneiro (2006) € preciso transpor as
concepgdes passadas nos cursos de Educacao Fisica de que o professor deva ter
criatividade nas suas aulas. Acreditamos que o entendimento de criatividade nao
esteja relacionado as dimensbes de se criar alternativas para que as aulas de
Educacao Fisica acontecam. A criatividade nas aulas de Educacéo Fisica ndo deve
ser interpretada como improvisagcdo, ou seja, pode haver a criatividade, mas em
conformidade com o conteudo que a Educacgao Fisica possui.

23.4 CONCLUSAO

24 Esta breve pesquisa teve como questao inicial mostrar como sao
aplicadas as aulas através do eixo Conhecimentos sobre o Corpo,
presente nos Parametros Curriculares Nacionais por meio do
conhecimento de alguns professores de Educacao Fisica da rede
publica de ensino. Através disso os objetivos foram: identificar como o
professor aplica este eixo e elencar o que dificulta a aplicagdo do
mesmo.

25.

26.0s resultados mostram que, pelo menos verbalmente, os professores,
em grande parte, utilizam a juncgao teoria e pratica para formularem suas
aulas sobre a tematica. Perante este formato sugere-se uma
necessidade de conhecer a pratica das aulas, para perceber se ha a
transmissao do conteiido com a real importancia que o mesmo possui.

Em relacao as dificuldades, houve trés, dentre as nove citadas pelos docentes, que
apareceram em grande escala: falta de materiais/equipamentos; compreensao dos
alunos e falta de interesse dos mesmos. Ambas cerceiam uma aplicagao eficiente
deste conteudo no ambiente escolar.

27.A partir de uma formagao completa para se tornar um professor, ja é
sabido que tal formacao oferece as praticas e conteiudos necessarios
para este fim e cabe ao docente, se posicionar perante suas aulas e
construi-las de uma forma responsavel e interessante, mesmo com
todos os desafios que possam surgir durante sua atuagao.

E pertinente dizer que, fornecer aos alunos, ferramentas para que eles consigam
entender as dimensdes de conteudo do eixo Conhecimentos sobre o Corpo, é tarefa
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do professor, que na sua formacéao teve acesso a todo este conteudo na teoria e na
pratica e, junto a escola, deve estar atento as possibilidades que a mesma l|he
oferece e usar de sua propria criatividade, e ndo improvisagao, para transmitir o
conhecimento para seus alunos.

Assim, conclui-se a necessidade do entendimento do eixo aqui citado além da
consciéncia de que, mais uma vez, muito ainda precisa ser mudado para que a
Educacao Fisica assuma seu real lugar na escola e na sociedade.
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