As agoes do profissional de Educacgao Fisica escolar para o combate a
obesidade infanto juvenil no Ensino Fundamental: um estudo de caso.

Nayara Alexandra da Silva Santos '

Erica Dias de Souza Borher ?

RESUMO

Ha uma necessidade de vivéncias e experiéncias em diversos ambientes e atividades, como quesitos
fundamentais para a promogao de bons habitos em relagdo a saude e a qualidade de vida. Perante
este quadro, o papel do professor de educagéo fisica € auxiliar a crianga no entendimento sobre a
importancia de adequar habitos saudaveis com o auxilio da atividade fisica. OBJETIVOS: A pesquisa
objetivou analisar as agbes do educador fisico para o combate da obesidade infanto juvenil; identificar
se o educador realiza trabalho interdisciplinar; e, verificar em quais momentos do planejamento do
educador esta inserido os conhecimentos sobre o corpo. METODO: A pesquisa foi exploratéria, na
forma de estudo de caso. Foi realizada com uma professora de Educagéo Fisica, que trabalha ha 13
anos com a Educacgao Fisica Escolar em uma escola municipal da regido central da cidade de Ibirité -
MG. O instrumento utilizado foi uma entrevista semiestruturada, gravada e transcrita na integra para
facilitar o processo de analise dos dados. Os dados coletados foram analisados através de uma
narrativa descritiva. RESULTADOS: Apesar da falta de apoio da escola a professora cumpre o seu
papel de instruir, de uma maneira simples, os alunos sobre o tema, mesmo ao ficar uma defasagem
pela falta do trabalho interdisciplinar. A professora considera que a obesidade é um desafio a ser
tratado na escola, mas que poderia ser melhor ambientado em trabalhos interdisciplinares. A relagao
professor X aluno e o conhecimento corporal indicam vertentes favoraveis a uma conscientizagdo em
que o aluno exergca uma consolidagao do seu aprendizado de forma significativa ao seu proprio corpo.
Mediante isto, as agdes pedagdgicas notadas nas repostas afirmam que a profissional demonstra
interesse em tratar o assunto para que os alunos conhegam o seu corpo e, a partir dessas reflexdes,
cuidem de seu bem estar corporal. CONCLUSAO: As agbes da educadora para o combate a
obesidade infantil juvenil, ocorrem através de aulas tedricas e em alguns momentos praticas. Neste
formato é explicada a importancia da pratica esportiva e dos beneficios destas praticas para a saude,
bem como séo explicitados os riscos a saude pela falta da jungcado dos amparos anteriormente citados.
Apesar de a professora apresentar uma proposta voltada aos conhecimentos sobre o corpo de uma
forma geral e, especificamente a obesidade, em alguns momentos ficou claro que, falta a mesma,
mais propriedade sobre as abordagens comuns e imprescindiveis a uma boa aula.
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1 INTRODUGAO

A ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS, 2002), AO ADOTAR UMA
DEFINIGAO MAIS CURTA, DEFINE A OBESIDADE COMO UM EXCESSO DE
GORDURA CORPORAL ACUMULADA NO TECIDO ADIPOSO, COM
IMPLICAGOES PARA A SAUDE. AO ANALISAR ESTE VETOR PERANTE A
OBESIDADE INFANTIL JUVENIL, E EVIDENTE QUE, ESTE EXCESSO DE
GORDURA ACUMULADA, POSSA DERIVAR EM ALGUNS PROBLEMAS QUE
AFETAM O COMPORTAMENTO E O DESENVOLVIMENTO MOTOR,
PREJUDICANDO A SAUDE E TAMBEM A VONTADE DE SOCIALIZAR COM
OUTRAS CRIANCAS.
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Segundo a pesquisa do IBGE (2000), é relatado que:

“Temos um cenario assustador, pois a obesidade atinge 15% das criangas.
Problemas como o desinteresse da escola em relagdo a saude de seus
alunos, faz com que os educadores fisicos visualizem em salas um quadro
de obesidade infantil nas aulas de educagéo fisica e junto a isso, um
crescimento alarmante.”

Ao ser analisado o contexto da infancia e do desenvolvimento global da
crianga nesta fase da vida, observa-se a necessidade de vivéncias e experiéncias
em diversos ambientes e atividades, como quesitos fundamentais para a promocéao
de bons habitos em relagdo a saude e a qualidade de vida. Porém, estas vivéncias e
aprendizagens significativas apresentam-se atualmente resumidas quase que
exclusivamente ao ambiente escolar.

Isto € confirmado quando é apresentado o dado do Censo Escolar (2000)
apud De Souza (2004), onde em média as criangas de zero a seis anos
permanecem 9 hs / dia nos estabelecimentos de Educacao Infantil, e este resumo
ao ambiente escolar se estende em uma meédia de mais 11 anos com uma carga
horaria no Ensino Fundamental e Médio de aproximadamente 6 hs / dia. Ou seja, o
contexto de vivéncias e experiéncias das criancas esta em sua maioria atrelado ao
ambiente escolar.

Perante este quadro, o papel do professor de Educacao Fisica é auxiliar a
crianca no entendimento sobre a importancia de adequar habitos saudaveis com o
auxilio da atividade fisica. Para tanto deve realizar as atividades de uma maneira
que nao a prejudique fisicamente, ajudando—a a ser saudavel, em busca da
satisfacao de fazer exercicios e construir uma melhor qualidade de vida, perdendo o
peso necessario.

Dai a real importancia do professor trabalhar e utilizar agdes educativas para
auxiliar o aluno a descobrir o seu potencial para a saude, minimizando problemas,
como por exemplo, a obesidade infantil.

Na contemporaneidade vivida atualmente e, com o advento que o profissional
de Educacao Fisica, além de trabalhar aspectos educacionais deve também focar
nos conhecimentos da saude, pois € necessario que o professor haja de acordo com
0 seu papel de instruir para a vida.

Os professores devem ser bem informados sobre o que é a obesidade e
demais doencas que possam afetar as nossas criangas a curto, médio e longo
prazo. E preciso tratar do assunto nas aulas de Educacdo Fisica, expondo as
causas, instruindo sobre a necessidade de alimentar-se corretamente e da pratica
de atividades fisicas para o bem da saude do aluno, possibilitando um maior
entendimento do corpo discente das consequéncias que a obesidade pode trazer
futuramente.

Perante o elemento apresentado os objetivos deste estudo sdo analisar as
acdes do profissional de Educacdo Fisica para o combate da obesidade infanto
juvenil no Ensino Fundamental; identificar se o professor realiza trabalho
interdisciplinar; e, verificar em quais momentos do planejamento das aulas estédo
inseridos os conhecimentos sobre o corpo.



2 METODO

TIPO DE PESQUISA

A pesquisa é do tipo exploratoria, embasada em um estudo de caso, que tem
como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vista a torna-lo
mais explicito ou construir hipoteses.

AMOSTRA

A pesquisa foi realizada com uma professora de Educacado Fisica, que
trabalha ha 13 anos com a Educacédo Fisica Escolar em uma escola Municipal da
regido central da cidade de lbirité - MG.

INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Foi realizado um contato pessoal para explicar os objetivos e procedimentos
do estudo. Foi emitido a escola um pedido de autorizagdo para a realizagdo da
pesquisa. A professora participante recebeu o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) ressaltando que a pesquisa possuiu o carater andénimo e
voluntario, prevalecendo neste momento a ética baseada na Resolugdo CSN 196/96
e nas Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa envolvendo seres
humanos.

O instrumento utilizado nesta pesquisa foi uma entrevista semiestruturada que
foi realizada com a professora de educacdo fisica, na sala dos professores da
prépria escola.

A entrevista foi gravada e transcrita na integra para facilitar o processo de
analise dos dados, e, enviada a professora para alterar e/ou confirmar as
informacdes contidas na transcricdo, como processo de validagao de seu conteudo.
A gravacgao foi do tipo audio visual, numa filmadora da marca Sony, tendo a duragao
total de uma hora.

Em tempo, o processo da entrevista foi filmado devido a pesquisadora ser
portadora de deficiéncia auditiva. Durante a transcricdo a pesquisadora realizou a
leitura labial dos processos da filmagem.

ANALISES DE DADOS

Os dados coletados a partir da entrevista foram analisados e comparados
com informes da literatura cientifica de base, para resplandecer de forma clara os
resultados alcangados através de uma narrativa descritiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao ser perguntada sobre as acgdes utilizadas para orientar os alunos sobre os
problemas e riscos da obesidade, a docente, deste estudo de caso, respondeu que,

“As ac¢bes sdo quando eu fago uma aula tedrica. Eu explico a importancia
de fazer educacgéo fisica, sobre beneficios e riscos da obesidade na vida do
ser humano, com o intuito de expressar de uma maneira simples e pratica,
mas o trabalho s6 ganha corpo quando eu trabalho a questéo da obesidade
usando o conhecimento do IMC com os alunos”.



Esta afirmacgao citada anteriormente corrobora com a pesquisa de Machado
(1995), onde o autor descreve que

o professor, no desempenho de sua fungao, pode moldar o carater dos
jovens e, portanto, deixar marcas de grande significado nos alunos em
formacao. Ele é responsavel por muitos descobrimentos e experiéncias que
podem ser boas ou ndo. Como facilitador, deve ter conhecimentos
suficientes para trabalhar tanto aspectos fisicos e motores, como também

0s componentes sociais, culturais e psicoldgicos.

Perante este fato fica claro que a fungao primordial do educador é orientar e
propor aos alunos novas praticas e atitudes, no caso do combate a obesidade, em
busca de uma qualidade de vida mais positiva.

Na questao voltada para verificar se as agdes para o combate da obesidade
sdo pensadas pela docente através do amparado dos conteudos atitudinais,
conceituais e procedimentais, a professora expds a seguinte argumentacao,

“Olha eu acho que eu trato mais de conceito, mesmo porque atitude, eu
acho que atitude ja vem com os exercicios. Entdo se meus conceitos sdo
dentro da sala, sobre o que é a obesidade e o que ela pode prejudicar e as
atitudes, sdo as atividades que eu ja preparo, as atividades podem
solucionar um pouco este problema”.

O parecer da voluntaria demonstra a falta de um conhecimento mais apurado
sobre os elementos ou objetivos que devem ser pensados para uma aula de
educacao fisica e acaba desmistificando a primeira resposta da entrevistada. Este
fato acaba mostrando uma grande diferenga sobre os elementos teéricos e praticos
das atividades.

Esta situacéo se situa coerentemente com Beresford et. al. (2002) que afirma
que,

Os objetivos da Educacgédo Fisica eram norteados pela ideologia dominante
em cada periodo e uma caracteristica comum destas tendéncias
observadas até hoje, é a existéncia de idéias contraditorias ou incoerentes
entre o discurso e a pratica.

A questdo da defasagem do conhecimento dos conteudos atitudinais,
conceituais e procedimentais parece ser tdo extensa a esta professora que, ao ser
perguntada sobre quais os principais objetivos algados ao trabalhar com estes
conteudos para o combate a obesidade, ela relatou que

“Nao entendi muito bem esta pergunta ndo. Para mim o objetivo principal é
que os alunos tomem consciéncia sobre o que é a obesidade, mas nao s a
obesidade como outros fatores de risco a saude deles e reconhecerem 0s
beneficios da atividade fisica para a manutengdo e melhora destes fatores”.

Esta resposta pode demonstrar uma fragilidade possivel tanto na formacéao
dos conhecimentos basicos a partir da didatica e das bases para o Ensino
Fundamental, que foram constituidos na graduacdo da professora, como uma
também possivel falta da busca por mais conhecimentos sobre o assunto pela
prépria docente.

Este fato se remete inteiramente a varios estudos que demonstram que
professores atuantes remetem a sua defasagem de trabalho ao processo formativo



nas universidades em que cursaram a educacdo fisica, bem como pode ficar
evidente a situacdo de acomodacéao do professor atuante perante a busca de mais e
novos conhecimentos sobre a pratica do professor.

A partir das propostas dos PCN’s, fica evidente a necessidade do trabalho
interdisciplinar para uma jungao positiva do corpo discente sobre conhecimentos de
elementos de entendimento emergencial, como por exemplo, a obesidade.

Ao ser questionada se realizou ou realiza trabalho interdisciplinar para tratar
sobre a obesidade com o corpo discente, a professora relatou que,

“Nao trabalhei. Nunca realizei o trabalho interdisciplinar nesta escola até
mesmo porque a Educagdo Fisica nao recebe muita importancia. O
importante para a diregdo e para os professores das outras disciplinas é
que os alunos saibam ler, escrever, interpretar textos. Desta forma ha uma
falta de espacgo para o trabalho interdisciplinar com a Educacgéo Fisica”.

Para o debate desta questao faz-se importante a analise dos conhecimentos
sobre o trabalho interdisciplinar.

Na Interdisciplinaridade, as discussbes propdéem uma integracao tedrica e
pratica numa perspectiva da totalidade. Frigotto (1995) defende que a
Interdisciplinaridade € “uma necessidade relacionada a realidade concreta, historica
e cultural, constituindo-se assim como um problema ético-politico, econémico,
cultural e epistemoldgico”. Nesta pedagogia existe uma real cooperacao e troca de
informagdes na sala de aula, aberta ao dialogo e ao planejamento.

A fragmentacao e copartimentacdo das diferentes disciplinas ndo contarao
mais, a questdo problema levara & unificacdo do conhecimento. “E necessaria uma
coordenacao que integre objetivos, atividades, procedimentos, atitudes,
planejamentos e que proporcione o intercambio, a troca e o dialogo" (NOGUEIRA,
2001).

As disciplinas interagem entre si em distintas conexbes e existe uma
coordenacdo. O professor tentara formar o seu aluno a partir de tudo que ele
estudou na sua vida. O ensino baseado na interdisciplinaridade proporciona uma
aprendizagem bem estruturada e rica, pois 0s conceitos estdo organizados em torno
de unidades mais globais, de estruturas conceituais e metodolégicas compartilhadas
por varias disciplinas, cabendo ao aluno a realizagdo de sinteses sobre os temas
estudados.

Apesar da falta de apoio da escola a professora cumpre o seu papel de
instruir, de uma maneira simples, os alunos sobre o tema, mesmo ao ficar uma
defasagem pela falta do trabalho interdisciplinar. Fica claro também que a
professora considera que a obesidade € um desafio a ser tratado na escola que
poderia ser melhor ambientado em trabalhos interdisciplinares, para a questao da
profilaxia através da prevencao e controle da obesidade e de doengas associadas,
mas pena a nao consciéncia do restante da escola (diregao e professores).

Apesar desta pesquisa discutir o enfoque escolar, a acdo da professora
corresponde as orientagdes da UNESCO (2003) e do ACSM (2001) em que, quanto
mais cedo o ser humano for instruido e esclarecido sobre os fatores de risco para a
obesidade, mais cedo ele podera criar novas concepgdes relacionadas a sua
qualidade de vida. E uma pena a escola ndo aproveitar o processo interdisciplinar
para alavancar uma formacao mais ampla do seu corpo discente.

Ao ser perguntada se “No seu planejamento ha um momento especifico para
tratar dos Conhecimentos sobre o Corpo, ou este conhecimento é trabalhado
somente em situacdes extremas?” e “Se ha um momento especifico para o trato



com os Conhecimentos sobre o Corpo, como ele é aplicado para os alunos?”, as
respostas apresentadas pela professora foram,

“Nos meus planejamentos ha sempre espago para falar sobre o corpo,
porque antes de comegar uma aula, na maioria das vezes, eu ja falo sobre
0 conhecimento do corpo, a importancia da hidratagao, de brincar, aléem de
outros elementos. Assim os meus planejamentos sempre estdo voltados
para conhecimento sobre o corpo”.

“Alguns conhecimentos especificos ou trabalho no comego ou no final das
minhas aulas, mas, sempre que ¢é possivel, durante as refeigcbes na escola,
eu tento sempre debater com os alunos o que eles compreendem como
uma alimentagdo saudavel, como esta alimentagédo pode ser positiva para o
corpo, sobre o que eles entende sobre o corpo, porque correram, porque
ficam suados, sempre ha um espago sim”.

O resultado pressupde que na analise das respostas, a professora ressalta um
dinamismo pedagogico, apesar de algumas deficiéncias no conhecimento didatico
de alguns elementos da docéncia.

A relacado professor X aluno e o conhecimento corporal indicam vertentes
favoraveis a uma conscientizagdo em que o aluno exerca uma consolidagao do seu
aprendizado de forma significativa ao seu préprio corpo. Mediante isto, as acdes
pedagogicas notadas nas repostas afirmam que a profissional demonstra interesse
em tratar o assunto para que os alunos conhegam o seu corpo e, a partir dessas
reflexdes, cuidem de seu bem estar corporal.

4 CONCLUSAO

Ao analisar as agdes da educadora para o combate a obesidade infanto
juvenil, foi identificado que é realizado um trabalho disciplinar, através de aulas
tedricas e em alguns momentos praticas, onde é explicada a importancia da pratica
esportiva e dos beneficios destas praticas para a saude, bem como sio explicitados
0s riscos a saude pela falta da juncao dos amparos anteriormente citados. Além
destas bases a professora discursou sobre o trabalho com os alunos a partir do trato
com o IMC para uma discussdo maior sobre a obesidade com o corpo discente.

Quanto ao trabalho interdisciplinar ficou claro que a professora gostaria de
realizar esta proposta, porém o corpo docente esta envolvido em outras questdes
que, para ele, merecem mais atencéo. Esta acao dificulta um trabalho conciso com
as outras disciplinas, uma vez que o tempo escolar esta sempre afetado por outras
vertentes.

Em relagdo aos conhecimentos sobre o corpo, a professora realiza, através
do seu relato, bases simples sobre este extrato de conhecimento da Educacao
Fisica como a importancia da hidratagao, alteracbes de batimentos, ventilagéo e
sudorese, a importancia de praticar esportes, ou seja, de alguma forma ela trabalha
estes conhecimentos.

Apesar da professora apresentar uma proposta voltada aos conhecimentos
sobre o corpo, de uma forma geral e, especificamente a obesidade, em alguns
momentos ficou claro que falta a mesma mais propriedades sobre abordagens
comuns para uma melhor dindmica de aula.

Desse modo, € possivel concluir que, mesmo com a efetivacdo do trato
sobre a obesidade, existe uma caréncia pedagodgica mais apurada a professora.
Esta vertente pode ocasionar um trabalho pouco efetivo para gerar realmente uma



conscientizagdo e mudanga de habitos em relagéo ao grave problema da obesidade
infanto juvenil no Ensino Fundamental.
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