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RESUMO 

Objetivo do estudo: realizar uma revisão bibliográfica sistemática sobre a
intervenção fisioterapêutica e seus benefícios no pós-operatório de ATQ em idosos
com OA de quadril. Metodologia: Os critérios de inclusão foram estudos
publicados nos últimos cinco anos, nos idiomas inglês e português. Com relação
ao tema foram considerados como aqueles que abordavam intervenção
fisioterapêutica no pós-operatório de artroplastia total de quadril em idosos.
Conclusão: A presente revisão sistemática acerca da fisioterapia no pós-
operatório de artroplastia total de quadril demonstrou que a intervenção
fisioterapêutica, em contraposição ao tratamento convencional, é eficiente e que
mobilização precoce é também uma ferramenta que antecipa a alta do paciente.
Todos os estudos selecionados mostraram que são essenciais as mudanças no
tratamento pós-operatório para diminuir a permanência do paciente no âmbito
hospitalar. Portanto, a intervenção fisioterápica precoce no pós-operatório de ATQ
é benéfica e necessária para que o indivíduo retorne o mais precocemente à
realização de suas AVD. 
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