Intervencao Fisioterapéutica no P6s-Operatério de Artroplastia Total de
Quadril em Idosos com Osteoartrose de Quadril.

Renata Erica da Silva Gonzaga'
Rosirene de Oliveira Lima’
Dalva Cadeu de Oliveiraz

RESUMO

Objetivo do estudo: realizar uma revisao bibliografica sistematica sobre a
intervengao fisioterapéutica e seus beneficios no pés-operatério de ATQ em idosos
com OA de quadril. Metodologia: Os critérios de inclusdo foram estudos
publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas inglés e portugués. Com relagéo
ao tema foram considerados como aqueles que abordavam intervencao
fisioterapéutica no pds-operatério de artroplastia total de quadril em idosos.
Conclusao: A presente revisao sistematica acerca da fisioterapia no pos-
operatério de artroplastia total de quadril demonstrou que a intervencéao
fisioterapéutica, em contraposi¢ao ao tratamento convencional, é eficiente e que
mobilizagao precoce é também uma ferramenta que antecipa a alta do paciente.
Todos os estudos selecionados mostraram que sao essenciais as mudangas no
tratamento pds-operatorio para diminuir a permanéncia do paciente no ambito
hospitalar. Portanto, a intervencao fisioterapica precoce no pds-operatério de ATQ
€ benéfica e necessaria para que o individuo retorne o mais precocemente a
realizagao de suas AVD.
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