Introducgao: O acidente vascular encefalico (AVE) representa uma das maiores
causas de morte e da incapacitagao fisica em todo o mundo. Segundo a
Sociedade Brasileira de Doencas Cerebrovasculares, o AVE é responsavel por
cerca de 30% dos o6bitos no pais e 10% das internagdes hospitalares, o que o
torna um importante problema de saude publica. Na busca por uma melhor
qualidade de vida é fundamental que o individuo acometido seja reabilitado por
uma equipe multidisciplinar de saude e tenha acesso a diversos recursos
terapéuticos. A estimulacdo magnética transcraniana (EMT), descoberta ha
quase trés décadas, configura nos dias de hoje como uma sofisticada
ferramenta no campo da neurociéncia. Sua utilizagdo é versatil e transita nos
campos da pesquisa e do tratamento de diversas patologias ligadas ao sistema
nervoso central. A técnica é realizada por meio do posicionamento de uma
bobina de cobre no escalpo do paciente, por onde passa uma poderosa
corrente de transigdo rapida, que por sua vez gera um campo magnético
através dos tecidos da cabeca. De acordo com os parametros de estimulacao
(numero de trens de estimulos) a EMT pode excitar ou inibir diferentes regides
do encéfalo. A EMT representa uma técnica nao-invasiva, indolor e segura para
o estudo dos processos neurobioldgicos cerebrais. Objetivo: Apresentar os
fundamentos da EMT, seus efeitos no processo de neuroplasticidade,
integracado sensoério-motora e aplicabilidade na reabilitacdo pos-AVE. Material
e Métodos: Tratou-se de uma revisdo narrativa da literatura a partir de artigos
originais, publicados nas ultimas duas décadas, e indexados as bases de
pesquisa cientifica: Scielo, Pubmed e Bireme. Resultados e Discussao: a
analise dos artigos selecionados mostrou que a EMT foi eficaz em promover a
modulagdo da integracdo sensoério-motora e plasticidade neural pds-AVE.
Baixas frequéncias de estimulacdo (1 Hz) quando aplicadas sobre o coértex
motor da regido afetada demonstrou diminuicéao a inibicao inter-hemisférica. Tal
fato representou uma importante resposta terapéutica, pois a inibicdo inter-
hemisférica € um fendmeno associado a ndo melhora do hemisfério afetado
pelo AVE. Por sua vez, a EMT com altas frequéncias (5-20 HZ) no cértex motor
afetado sugeriu efeitos sobre a plasticidade, a aprendizagem e a aquisi¢ao de
habilidades motoras nos pacientes. Consideragées Finais: De acordo com os
estudos selecionados a EMT mostrou um elevado potencial terapéutico,
entretanto, pouco se sabe sobre seus efeitos a longo prazo. Adicionalmente, o
uso da EMT né&o apresentou efeitos colaterais e os pacientes tiveram melhora
na recuperagao da deficiéncia motora e espasticidade em todos os estudos
analisados. Dessa forma, € esperado que no futuro novos trabalhos consigam
estabelecer a EMT como uma opcéao terapéutica viavel pos-AVE e para outras
importantes doengas neurolégicas.



