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RESUMO

O envelhecimento populacional e o aumento da incidéncia de doengas cronico-degenerativas tem aumentado o
numero de pacientes que necessita de cuidados paliativos. A hipodermoclise ¢ uma técnica minimamente
invasiva, pouco dolorosa e que permite a administragdo de alguns medicamentos e hidratagdo quando ndo ha
possibilidades de administracdo oral e dificuldades de acesso venoso. Objetivo: Descrever os beneficios e
facilidades da hipodermoclise nos cuidados paliativos frente o cuidado realizado pela enfermagem de forma
segura para o paciente idoso. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa com busca de artigos nacionais
artigos nas bases de dados Scielo, Lilacs e BDEnf e como ferramenta de busca académica utilizou-se o Google
Académico. Resultados: A amostra deste estudo foi composta por 13 artigos, sendo que em 2014 foi 0 ano que
mais se publicou. Conclusdo: O compilado dos estudos evidenciaram inumeros beneficios para uso da
hipodermoclise em idosos em cuidados paliativos, tais como via segura, precisa, efetiva, com menor custo,
menor risco para infec¢do, menos doloroso, além de possibilitar maior conforto e preservagdo da autonomia da
pessoa idosa na manuten¢do das suas atividades diarias melhorando a reabilitacdo ¢ melhoria da qualidade de
vida. Na pratica clinica, o enfermeiro ao empoderar-se do conhecimento dos beneficios da hipodermdclise em
idosos ird mitigar riscos e favorecer positivamente o cuidado seguro e eficaz esta populagdo. Entretanto, sdo
necessarios mais estudos com qualidade metodoldgica melhor. Sugere-se com este estudo mais discussdes entre
os profissionais em ambito hospitalar e académico, para que propostas sejam instituidas, buscando-se promover,
disseminar e melhorar o conhecimento sobre o uso dessa via.

Palavras-chave: Hipodermoclise; Enfermagem; Cuidados Paliativos; Idoso.
ABSTRACT

Population aging and the increased incidence of chronic-degenerative diseases has increased the number of
patients requiring palliative care. Hypodermoclisis is a minimally invasive technique, which is painless and
allows the administration of some medications and hydration when there is no possibility of oral administration
and difficulties of venous access. Objective: To describe the benefits and facilities of hypodermoclisis in
palliative care in the face of nursing care in a safe way for the elderly patient. Method: It is an integrative review
with search of articles national articles in the databases Scielo, Lilacs and BDEnf and as an academic search tool
was used Google Scholar. Results: The sample of this study was composed by 13 articles, and in 2014 it was the
most published year. Conclusion: The results of the studies show that there are innumerable benefits to the use of
hypodermocyclisis in the elderly in palliative care, such as safe, accurate, effective, lower cost, less risk of
infection, less painful, and greater comfort and preservation of autonomy. elderly person in the maintenance of
their daily activities improving the rehabilitation and improvement of the quality of life. In clinical practice,
nurses, by empowering themselves to become aware of the benefits of hypodermoclisis in the elderly, will
mitigate risks and favor positively the safe and effective care of this population. However, more studies with
better methodological quality are needed. It is suggested with this study more discussions among professionals in
the hospital and academic scope, so that proposals are instituted, seeking to promote, disseminate and improve
knowledge about the use of this pathway.

Keywords: Hypodermoclisis; Nursing; Palliative care; Old man.
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RESUMEN

El envejecimiento poblacional y el aumento de la incidencia de enfermedades cronico-degenerativas ha
aumentado el numero de pacientes que necesitan cuidados paliativos. La hipodermoclisis es una técnica
minimamente invasiva, poco dolorosa y que permite la administracion de algunos medicamentos e hidratacion
cuando no hay posibilidades de administracion oral y dificultades de acceso venoso. Objetivo: Describir los
beneficios y facilidades de la hipodermoclisis en los cuidados paliativos frente al cuidado realizado por la
enfermeria de forma segura para el paciente mayor. Método: Se trata de una revision integrativa con la busqueda
de articulos nacionales articulos en las bases de datos Scielo, Lilacs y BDEnf y como herramienta de busqueda
académica se utilizd el Google Académico. Resultados: La muestra de este estudio fue compuesta por 13
articulos, siendo que en 2014 fue el afio que mas se publicd. Conclusion: El compilado de los estudios evidencid
innumerables beneficios para uso de la hipodermdclisis en ancianos en cuidados paliativos, tales como via
segura, precisa, efectiva, con menor costo, menor riesgo para infecciéon, menos doloroso, ademas de posibilitar
mayor confort y preservacion de la autonomia de la autonomia persona anciana en el mantenimiento de sus
actividades diarias mejorando la rehabilitacion y mejora de la calidad de vida. En la practica clinica, el
enfermero al empoderarse del conocimiento de los beneficios de la hipodermoclisis en ancianos va a mitigar
riesgos y favorecer positivamente el cuidado seguro y eficaz a esta poblacion. Sin embargo, se necesitan mas
estudios con una calidad metodologica mejor. Se sugiere con este estudio mas discusiones entre los profesionales
en ambito hospitalario y académico, para que propuestas sean instituidas, buscando promover, diseminar y
mejorar el conocimiento sobre el uso de esa via.

Palabras clave: Hipodermoclisis; enfermeria; Cuidados Paliativos; Personas de edad avanzada.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional e a incidéncia de doengas cronicos-degenerativas tem
aumentado o numero de pacientes que necessita de cuidados paliativos, visto que esses
pacientes apresentam condi¢des que impossibilitam a administragdo de medicamentos e
manutengdo dos niveis de hidratagdo necessitando de vias alternativas, de facil acesso, menos

agressiva e confortdvel para o paciente. Portanto, a utilizagdo de novas técnicas
terapéuticas para os cuidados paliativos tem desempenhado papel de grande importancia na
aten¢do a saude (VIDAL et al., 2015; BRAZ; PEREIRA; COSTA, 2015).

Os cuidados paliativos consistem na assisténcia dada ao paciente por uma equipe
multidisciplinar visando sua melhor qualidade de vida e de seus familiares diante de uma
doenca. O cuidado abrange tanto os sintomas fisicos como tratamento da dor, alivio do
sofrimento, como também as questdes sociais, psicolégicas e espirituais, ou seja, visa
principalmente o conforto e bem estar do paciente, e ndo apenas a manuten¢do da vida,
permitindo que o paciente participe das decisdes em relacdo aos tratamentos que recebe
(VIDAL et al., 2015).

Assim, se faz necessario a busca por estratégias que auxiliem os profissionais de saude
a atender as necessidades apresentadas pelos idosos em cuidados paliativos, ndo voltada

apenas aos cuidados fisioldgicos, como também para a preservagdo da qualidade de vida.



Geralmente, na fase avangada da doenga, a via intravenosa fica debilitada devido as
terapias medicamentosas e as condicdes clinicas do paciente. Assim, pode-se utilizar outra via
de escolha para a reposicdo hidroeletrolitica e de alguns medicamentos, tanto no ambiente
hospitalar quanto em domicilio, denominada de hipodermoclise (JUSTINO et al., 2013).

A hipoderméclise ou terapia subcutdnea ¢ um método que consiste na reposi¢ao
hidroeletrolitica e/ou terapia medicamentosa em pacientes que estdo sob cuidados paliativos
e/ou idosos (JUSTINO et al., 2013; ARAUJO; MOTA, 2014).

Em 1960, com o surgimento dos cuidados paliativos, na Inglaterra, a hipodermoclise
foi reavaliada como uma técnica segura (ARAUJO; MOTA, 2014; GOMES et al., 2017;
JUSTINO et al., 2013).

Por isso, o uso da via subcutanea ¢ indicado para tratamento de pacientes de qualquer
idade, para os pacientes nos quais a via oral esta indisponivel como na presenca de nduseas,
vOmitos, obstrugdo do trato gastrointestinal e a via endovenosa ndo esta apropriada para uso
como, por exemplo, apds tentativas de insucesso com outras vias de acesso para administrar
medicagdes ou soroterapia, pacientes com dificil acesso venoso, casos de flebite, de trombose
venosa e de sinais flogisticos (VIDAL at al., 2015).

As vantagens dessa técnica sobre a satde do paciente como facil administracao,
diminui¢do dos efeitos sistémicos, reducdo da sobrecarga cardiaca, pouco desconforto,
simples pung¢do, baixa incidéncia de infecgdo e, além disso, € uma técnica de baixo custo, que
pode ser mantida por vérios dias e reduz o tempo de internacdo (JUSTINO et al., 2013;
PONTALTI et al., 2012). Em contrapartida, estudos relatam que a desvantagem esta
correlacionada com a instabilidade hemodindmica devido a infusdo inadequada de grandes
volumes em periodos curto de tempo (GOMES et al., 2017; JUSTINO et al., 2013;).

No cenario nacional, ainda existem poucas discussdes sobre o tema e carece de
pesquisas e estudos clinicos acerca da utilizagio dessa via na pratica clinica (ARAUJO;
MOTA, 2014).

Refletindo sobre a evolugdo do envelhecimento populacional em larga escala, a busca
de habitos saudaveis, melhor qualidade de vida e as alteragdes do perfil epidemiologico
(aumento das doencas cronicas ndo transmissiveis, caracteristicas fisiologicas e
vulnerabilidades) nos mostram que essa realidade gera impactos no cuidado de satde,
sugerindo que novas praticas inerentes a esse novo perfil sejam adotadas.

Nesse contexto dos cuidados em idosos, um desafio encontrado ¢ a administragdo de
medicamentos devido as peculiaridades da idade (fisiologia pele, fragilidade capilar,

dificuldade degluti¢do), intolerancia a medicamentos via oral e comorbidades (desidratagdo,
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doencas cronicas como cancer, dor), assim, uma alternativa seria o uso da via subcutanea, a
qual tem sido apontada como uma importante via de acesso, pincipalmente porque as
vantagens sobrepdem as desvantagens. No entanto, o conhecimento sobre essa técnica pelos
profissionais de saude ainda ¢ escasso, o que necessita de estratégias de promog¢ao e difusao
do conhecimento com o proposito de capacitacdo. Diante do exposto, o presente estudo teve
como objetivo descrever os beneficios e facilidades da hipodermoclise nos cuidados paliativos
frente o cuidado realizado pela enfermagem de forma segura para o paciente idoso.

Dessa forma, a pergunta norteadora para a conducdo da presente revisdo integrativa
foi: “o que traz a literatura nacional sobre beneficios da hipodermdclise em cuidados
paliativos em idosos?”.

A via subcutanea ¢ uma via de administracdo de medicamentos e soro ¢ ¢ muito
utilizado em cuidados paliativos. A hipodermoéclise ¢ uma técnica minimamente invasiva.
Pouco dolorosa e que permite a administragdo de alguns medicamentos quando ndo ha
possibilidades de administragao oral.

Essa via nos permite a utilizagdo em diversos sitios anatdomicos, como, regido
subclévia, parte posterior do brago, e o abdome, o tempo de permanéncia varia de 6 horas a 72
horas. O volume aceitavel para a via € de dois a trés litros, a depender das caracteristicas do
paciente tais como idade, peso e estatura.

A técnica hipodermoclise apresenta varias vantagens em relagdo as outras vias, tanto
para o paciente quanto para a enfermagem. Dentre elas estdo: Maior risco bioldgico, pois a
enfermagem ndo entrard em contato com o sangue, assim reduzindo a quantidade de pungdes.
Pois como e subcutinea a assertividade ¢ maior. Com isso diminuird o tempo de assisténcia e
o estresse da equipe de enfermagem. Portanto, justifica-se a construg¢do desse estudo para que

possa contribuir nos cuidados paliativos com melhor seguranga para o paciente.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisado integrativa da literatura, definida como um método de revisao
que proporciona uma sintese dos resultados obtidos em pesquisas de maneira sistematica,
ordenada e abrangente, fornecendo informagdes mais amplas sobre um assunto/problema,
estabelecendo, assim, um corpo de conhecimento.

Foram realizadas buscas por artigos nas bases de dados Scientific Eletronic Library
Online (Scielo), Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e

Base de Dados de Enfermagem (BDEnf). Como ferramenta de busca de informagdes de



carater académico utilizou-se o Google Académico (versio do Google para buscas de
informagdes cientificas), o qual demonstra eficiéncia em resgatar artigos cientificos
qualiquantitativamente

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em portugués, disponibilidade do
seu conteudo na integra, no periodo entre 2012 e 2017, por meio da combinagdo dos seguintes
descritores: “hipodermoclise”, “cuidados paliativos”, “via subcutanea”, “idoso” e “assisténcia
de enfermagem”. Como critérios de exclusdo, citam-se publicagdes outras que nao se
enquadram como artigo cientifico e revista sem classificagdo de periodicos/CAPES 2013-
2016 (Qualis).

A busca dos artigos foi realizada em 2017. Ressalta-se que a selecdo e andlise dos
artigos foram feita aos pares, de forma independente, visando evitar vieses na triagem dos
artigos a serem analisados, no periodo de margo a abril de 2018.

Para a extragdo de dados dos estudos primarios incluidos na presente revisao utilizou-
se um instrumento validado. A analise ocorreu de forma descritiva, de acordo com o
instrumento de coleta de dados. Nesta etapa, sdo apresentados os principais resultados da

sintese das evidéncias disponiveis na literatura sobre a tematica.

3 RESULTADOS

Dos 117 artigos encontrados, 104 foram excluidos pelos seguintes motivos: repeti¢cao
entre as bases de dados, por ndo ser considerado artigo cientifico (livro, resumo de anais, teses
e dissertacdes), por a revista ndo estar dentro da classificacdo de periddicos/ CAPES 2013-
2016 (Qualis), por estar fora do periodo de busca ou por ndo atenderem a pergunta da
pesquisa. Assim, restaram 13 estudos elegiveis para leitura na integra, conforme detalhado em

figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de selecdo dos artigos eleitos, conforme base de dados e ferramenta de busca, Belo
Horizonte, Minas Gerias, Brasil, 2018

Google Académico Scielo (base de Lilacs (base de BDEnf (base de
(ferramenta de busca) dados) dados) dados)
Estudos Estudos Estudos Estudos
Eleitos: 08 Eleitos: 01 Eleitos: 02 Eleitos: 02

Fonte: O proprio Amostra (n): 13
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Seguem abaixo os 13 estudos incluidos nesta revisao integrativa (Tabela 1), de acordo

com o titulo, nivel de evidéncia, ano de publicagdo, peridodico e classificacdo de

periddicos/CAPES 2013-2016 (Qualis).

Tabela 1 — Descri¢do dos estudos incluidos na revisdo integrativa, segundo titulo, ano de
publicagdo, periddico e classificagdo de periddicos/ CAPES 2013-2016 (Qualis), Belo

Horizonte, Minas Gerais, Brasil, 2018

N()

Titulo

Ano de
publicac¢io

Periodico

Qualis

1

Via subcutanea: segunda opgdo
em cuidados paliativos

2012

Revista do Hospital de Clinicas ¢ a
Faculdade de Medicina

B4

Administragdo de antibidticos por
via subcutdnea: uma revisdo
integrativa da literatura

2012

Acta Paulista de Enfermagem

A2

Hipodermoclise em pacientes
oncologicos sob cuidados
paliativos

2013

Cogitare Enfermagem

B2

Hipodermoclise: redescoberta da
via subcutdnea no tratamento de
individuos vulneraveis

2014

Cuidarte Enfermagem

B2

Uma alternativa do passado com
o futuro: hipodermoéclise, uma
revisdo integrativa.

2014

Interfaces Cientificas - Saude e
Ambiente

B3

Hipodermoclise  no
oncologico em
paliativos.

paciente
cuidados

2014

Revista Saude

B4

Evidéncias clinicas no uso da
hipoderméclise em  pacientes
oncologicos: revisdo integrativa
da literatura.

2014

Revista Eletronica Gestdo & Saude

BS5

Administragdo de medicamentos
por hipodermoclise: uma revisao
da literatura

2015

Revista Brasileira de Farméacia
Hospitalar e Servigos de Satde

BS5

Hipodermoclise: revisdo

sistematica da literatura

2015

Revista de Atengdo a Saude

B4

10

Terapia subcuténea para
pacientes em cuidados paliativos:
a experiéncia de enfermeiras na
aten¢do domiciliar

2016

Journal of Nursing and Health

B4

11

Beneficios da hipodermoclise na
clinica paliativa de pacientes com
cancer: relato de caso

2016

Revista Brasileira de Cancerologia

B3

12

Conhecimentos e praticas da
enfermagem na administragdo de
fluidos por via subcutianea

2017

Revista Brasileira de Enfermagem

A2

13

A importancia da  pratica
interdisciplinar da equipe de
saude nos cuidados paliativos

2017

Revista Portal de Divulgacao

BS5

Fonte: O préprio
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Quanto ao ano de publicacdo, 2014 teve mais publicacdes. Em relagdo a classificacao
de periddicos, foram identificados 15,4% A2, 15,4% B2, 15,4% B3, 30,8% B4 e 23,0% BS.

Predominou-se o Qualis B4.

4 DISCUSSAO

A realizagdo deste estudo evidenciou que a quantidade de artigos publicadas no Brasil
¢ escassa, bem como, a produ¢do do conhecimento de forte nivel de evidéncia (ARAUJO;
MOTA, 2014; AZEVEDO; BARBOSA; CASSIANI, 2012; BRAZ; PEREIRA; COSTA,
2015; GOMES et al.,, 2017). Nesse sentido, ¢ importante haver mais investimentos em
pesquisas com melhores niveis de evidéncia e qualidade metodologica mais rigorosa sobre o
tema. Pois assim, fundamentam a pratica clinica, agregam conhecimento e desmistificam
duvidas no cuidado a idosos em cuidados paliativos.

As vantagens sdo a possibilidade de permanéncia do paciente em domicilio (VERAS
et al., 2014); de controle da dor e da sedagdo, disfagia, confusdo, necessidade de sedagdo
terminal, intolerancia a opidides por via oral, marcada redu¢do da absor¢cdo gastrointestinal,
prostragdo extrema e inconsciéncia (VIDAL at al., 2015), baixo custo, maior facilidade para
inser¢do do cateter periférico, melhor manejo na administracdo e manutengdo, possibilidade
de alta hospitalar precoce, promog¢ao de conforto, comodidade e autonomia ao paciente pelas
opcdes diferenciadas dos sitios de pungdo (preferencialmente distantes das articulagdes),
mitigacdo da ocorréncia de evento adverso (BRAZ; PEREIRA; COSTA, 2015; JUSTINO et
al., 2013; PONTALTI et al., 2016; VIDAL at al., 2015; ZITELLI; GOZZI; TROVO, 2014),
baixa incidéncia de infec¢do, melhor via para administracdo de opidides de forma segura,
favorece uma maior aceitabilidade pelo paciente, sua familia e equipe de saude (BRAZ;
PEREIRA; COSTA, 2015; CARDOSO; MORTOLA; ARRIEIRA, 2016; VIDAL at al.,
2015).

Diante de multiplos beneficios no uso da hipodermoclise, percebe-se através dos
estudos, que essa via ainda ¢ subutilizada, sendo lembrada como ultima via de acesso. Vale
ressaltar ainda que o paciente como a sua familia ainda pode desfrutar do conforto de estar no
domicilio, ja4 que essa via de acesso ndo ¢ necessaria estar internado para usufrui-la,
fortalecendo os lagcos familiares.

Essa subutilizagdo tem a ver com a escassez de trabalhos na darea que

consequentemente levam ao ndo conhecimento dos profissionais na sua pratica assistencial.



Os locais para puncdo sdo: regido do deltoide, regido anterior do térax, regido
escapular (quando o doente se encontra com agitacdo e com tendéncia para arrancar as
perfusdes, com delirios), regido abdominal, face lateral e anterior interna ou externa da coxa,
regido do flanco, infraclavicular, axilar (JUSTINO et al., 2013; PONTALTI et al., 2012;
VIDAL at al., 2015; ZIRONDE; MARZENINI; SOLER, 2014).

Somando-se as vantagens com a variedade de opcdo dos locais de pungdo, essa via
mostra autonomia e proporciona melhor qualidade de vida do paciente, além de proporcionar
um cuidado terapéutico adequado com percentual invasivo menor para o paciente.

Em relagdo a absor¢do de farmacos, por essa via a taxa de absor¢do ¢ uniforme e lenta,
entretanto essa pode ser alternada intencionalmente, em bolus ou em infusdo continua, dessa
forma a administragdo de medicamentos pela via subcutanea reduz o periodo de laténcia do
farmaco quando comparada a via oral (PONTALTI et al., 2012).

O tratamento medicamentoso ¢ a hidratagdo por hipodermoclise em individuos
vulneraveis, como idosos em cuidados paliativos, ¢ uma alternativa terapéutica que permite
melhor adesdo ao tratamento, facil manuseio e pouca complexidade. Os estudos evidenciam
sua viabilidade, eficacia e baixo risco de infec¢do; proporciona conforto ao paciente e
otimizagdo da assisténcia de enfermagem (CARDOSO; MORTOLA; ARRIEIRA, 2016;
GOMES et al., 2017; ZIRONDE; MARZENINI; SOLER, 2014).

E fundamental destacar que a administragdo de medicamentos via hipoderméclise é
uma pratica que deve ser estimulada na assisténcia de pacientes em cuidados paliativos, bem
como, enfatizar o cuidado multidisciplinar, enfocando uma assisténcia holistica e
individualizada ao paciente.

Assim, quanto mais conhecimento da técnica, mais impulsionara sua utilizagdo, o que
proporciona uma alternativa de cuidado principalmente aos pacientes sob cuidados paliativos
(BAERE; FAUSTINO; MIRANDA, 2017; JUSTINO et al., 2013).

Um cuidado de enfermagem especializado e qualificado deve ser planejado de forma
individualizada e os profissionais devem ter conhecimentos técnico-cientificos atualizados e
continuos. Nesse contexto, o enfermeiro, lider da equipe, além da funcdo de gerenciar a
unidade de cuidado e planejar os cuidados por meio da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem, deve promover a capacitagdo de sua equipe. Como limitagdo deste estudo, a
escassa producdo de artigos brasileiros bem como literatura de forte nivel de evidéncia acerca

do tema.



5 CONSIDERACOES FINAIS

O compilado dos estudos evidenciou inumeros beneficios para uso da hipodermoclise
em idosos em cuidados paliativos, tais como via segura, precisa, efetiva, com menor custo,
menor risco para infec¢do, menos doloroso, além de possibilitar maior conforto e preservacao
da autonomia da pessoa idosa na manutencdo das suas atividades diarias melhorando a
reabilitacdo e melhoria da qualidade de vida.

Na pratica clinica, o enfermeiro ao empoderar-se do conhecimento dos beneficios da
hipoderméclise em idosos ird mitigar riscos e favorecer positivamente o cuidado seguro e
eficaz esta populagdo. Somando-se a isso, a construcdo desse trabalho foi um meio para
ampliar o conhecimento, contribuir com a seguranca do paciente e reforcar a necessidade de
desenvolvimento de investigagdes nacionais sobre o tema visando subsidios para uma
abordagem sistematica para os cuidados paliativos aos pacientes idosos.

Vale enfatizar o evidente e relevante papel do enfermeiro nessa tematica, no entanto ¢é
necessario capacitacdo técnica e cientifica acerca do tema para garantir um cuidado de
exceléncia, seguro e eficaz a esta populag@o. Sugere-se com este estudo mais discussdes entre
os profissionais em ambito hospitalar e no meio académico, para que propostas sejam
instituidas, buscando-se promover, disseminar e melhorar o conhecimento sobre o uso dessa

via.
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