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RESUMO 

O coração é definido como um órgão oco que possui como principal atividade disseminar o 

sangue para o organismo. Sendo o principal órgão do aparelho circulatório, o coração é de 

extrema importância para a manutenção da homeostasia do organismo em virtude que 

distribui sangue oxigenado para o corpo humano por um todo. Esse trabalho objetivou 

verificar a estrutura anatômica do órgão, suas funções e curiosidades que rodeiam o mesmo. 

O presente trabalho obteve como objetivo principal a reflexão da importância do cuidado 

sobre a vida. O referencial teórico foi baseado em textos sobre Sistema Cardiovascular dos 

autores, Dângel e Fattini (2002) servindo de sustentação para a realização deste estudo 

descritivo de caráter qualitativo. Participaram da pesquisa diversos alunos da Universidade 

Salgado de Oliveira – UNIVERSO, os participantes da pesquisa submeteram-se a uma 

palestra sobre a estrutura anatômica e função do coração e posteriormente os mesmos 

relatavam os pontos que mais marcaram da apresentação, cujo roteiro foi elaborado na 

academia UNIVERSO junto a orientadora, Eva Zan Pereira. Os dados obtidos foram 

submetidos à análise e a partir destes dados foi possível perceber em como os alunos da 

academia se interessam pelo sistema cardiovascular e como se interessam em saber sobre suas 

curiosidades. 
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