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RESUMO

Mediante os avangos tecnoldgicos e seus impactos no desenvolvimento das relagdes
interpessoais, o presente estudo buscou compreender como o adolescente contemporaneo se
torna suscetivel de manipulagdo pelas redes sociais. Como método, foi utilizada a revisao
integrativa na qual foram encontrados, através da expressdo de busca: (subjetividade OR
identidade) AND ("redes sociais" OR internet OR instagram OR facebook) AND
(adolescéncia OR jovens OR adolescentes OR adolescente), 81 artigos no total. Como
critérios de inclusdo de artigos foram utilizados “lingua portuguesa”, “artigos de campo com
textos completos disponiveis” e artigos que respondem a pergunta base da pesquisa. O critério
de exclusdo foi: “duplicidade”. Foram analisados 11 artigos selecionados através das bases de
dados: Lilacs, Scielo e Pepsic. Os resultados dos estudos apontaram que a dependéncia
tecnologica ¢ admitida e normatizada tanto pelo sujeito adolescente como também pela
sociedade. O adolescente encontra-se na faixa etdria de pessoas que mais utilizam as redes
sociais, € por consequéncia, se tornam o publico mais suscetivel a manipulagdo.
Adicionalmente, a necessidade de validagdo social e constante exposicdo aos algoritmos,
torna-os mais prejudicados diante da Dependéncia de Internet (DI). Assim, a partir da
investigacao cientifica, foi possivel observar que com o objetivo de tornar o usudrio um
produto, as redes sociais correlacionam o que o sujeito faz com o que os demais tém feito por
meio dos algoritmos. Diante desta exposi¢ao, o adolescente se torna suscetivel a manipulagao
do seu eu real para o eu idealizado por meio da validacdo virtual. Sugerimos mais analises
periddicas e longitudinais em relagdo ao tema.
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1 INTRODUCAO

O ser humano ¢ um ser primitivamente social, ou seja, necessita de interagdes
interpessoais, este convivio pode ser expresso de maneira bastante diversificada, como através
de institui¢cdes familiares, trabalhistas e espirituais. Na sociedade contemporanea, o convivio
social que mais se destaca, se da pelo ambiente virtual, por meio das redes sociais. Nelas, a

partir de interesses e valores em comum, o sujeito se conecta com varias pessoas



simultaneamente, de modo a facilitar sua comunica¢do com qualquer pessoa de seu interesse
(CIRIBELI; PAIVA, 2011).

De acordo com a Unido Internacional de Telecomunicagdes (UTI, 2019), 4,1 bilhdes
de pessoas utilizam a internet, correspondendo a 53,6% da populagdo de todo o planeta. Em
relacdo ao género, o estudo mostra que 48% dos usuarios sao do sexo feminino e 58% do sexo
masculino. Além disso, 97% da populacdo global tem acesso a um sinal de celular e 93% a
aquisicao de uma rede 3G, ou superior. A utilizacdo da internet nos paises desenvolvidos, ¢ de
quase 87% das pessoas, sendo o continente europeu, o local de maior alcance, com 82,5%, ¢ a
Africa com menor acesso, representando 28,2%.

Segundo Neves et al. (2015), o acesso as redes sociais, estd cada vez mais presente no
cotidiano dos adolescentes. De acordo com dados apresentados pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2018), 89% dos adolescentes entre 14 a 19 anos, estdo
presentes na comunidade virtual. Neste contexto, pesquisas que descrevem a relacdo entre a
adolescéncia e o mundo tecnoldgico, verificam significativa relevancia na formacgdo da
identidade pessoal e das relacdes sociais do sujeito (PORTUGAL; SOUZA, 2020).

A adolescéncia ¢ um periodo de transicdo entre a infancia e a fase adulta. Periodo em
que o sujeito se encontra em processo de desenvolvimento emocional, cognitivo e
comportamental, havendo transformagdes em relacao a sua prépria identidade e suas relagdes
interpessoais. Nesta etapa do desenvolvimento humano, hd o processo de transicdo em se
tornar mais autobnomo de seus pais em relacdo a sua propria vida, referindo-se a um periodo
de separagdo do sujeito (ALLEN; LAND, 1999).

Assim, segundo Mota e Matos (2008), a fase da adolescéncia se torna a etapa do
desenvolvimento humano com maior probabilidade em se tornar suscetivel a influéncia das
redes sociais, pois implica diretamente na capacidade de aplicar habilidades interpessoais,
fundamentais no estabelecimento de relacdo com os pares e no desenvolvimento da propria
identidade.

A partir das questdes subjetivas que envolvem a adolescéncia, o presente estudo busca

discutir como as redes sociais influenciam a subjetividade do sujeito na fase da adolescéncia.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Subjetividade do sujeito



A subjetividade exerce forte influéncia nas escolhas individuais e coletivas do sujeito.
Houaiss e Villar (2001), definem a subjetividade do ponto de vista filosofico, como:
“realidade psiquica, emocional e cognitiva do ser humano, passivel de manifestar-se
simultaneamente nos ambitos individual e coletivo, e comprometida com a apropriagdo
intelectual dos objetos externos (p.2624)”.

A subjetividade supde um certo grau de consciéncia da propria identidade e um
encontro com o sentido que a pessoa atribui a propria individualidade, sem perder a

perspectiva de que o outro o percebe e o influencia (RIBEIRO, 2006). Para este autor:

“Subjetividade supde um olhar consciente, reflexivo e constante para dentro
de si, por meio do qual o mundo fora do sujeito passa a existir como uma
extensdo consciente dele proprio. Dando significado as coisas fora dele, essa
coisa passa a ser algo para ele, pois o existir dela implica a percepgéo do que
¢ diferente para ele” (p.48).

Para Rogers (1974), o que tange a formac¢ao da identidade do sujeito, tanto no campo
fenomenal ou campo experiencial esta relacionado com todas as experiéncias conscientes ou
nao. Contudo, mesmo que a experiéncia nao seja consciente, grande parte dela fica disponivel
a consciéncia, podendo tornar-se consciente a medida em que o individuo necessite. Isso quer
dizer, nas palavras do autor, que “a maior parte das experiéncias do individuo constitui a base
do campo perceptivo” (ROGERS, 1974:467).

Falando sobre a idéia ou imagem do eu, ou de si, e da estrutura do eu, Rogers
(1977) nos d4 uma pista sobre a sua nogdo de subjetividade: “... a expressdo “ideia ou imagem

b

do eu” se emprega mais frequentemente quando se trata da versdo subjetiva vivida pelo
individuo, enquanto a expressdo ‘estrutura do eu’ se emprega de preferéncia quando
consideramos o eu a partir de um ponto de referéncia exterior” (p.165). Para o autor, essas
expressdes servem para designar a configuragdo da experiéncia do sujeito, que ¢ composta
pelas percepcdes do eu, das relagdes com o outro, com o meio e dos valores que ele atribui a

estas percepgoes. Ele ressalta ainda que outras caracteristicas desta configuragdo siao a

constante mudanga e a disponibilidade a consciéncia.
2.2 Adolescéncia e formacao do self
Nem sempre a adolescéncia teve uma descricao clara de sua transicdo para a fase

adulta, por exemplo, na antiga Roma, as criangas na fase da puberdade eram instruidas e

recebiam a devida educacdo para entdo se tornarem um cidaddo. Era também natural na antiga



Roma de que o pai determinasse em que momento seu filho se tornaria homem, tornando-se
responsavel por si, deste modo, era escolhido qual fungdo ou cargo iria ocupar na sociedade

(SANTOS, 2017).

Conforme Lepre (2005) foi apenas ap6s o século XVIII que comegou a haver estudos
sobre a adolescéncia e sua fase de modificacdo na personalidade do ser. Mead (1925 a 1933),
destacou as distingdes entre os adolescentes das sociedades primitivas e os da sociedade

moderna.

Nossos adolescentes se encontram com um mundo de escolhas que se deslumbram aos
seus olhos. Sédo livres para escolher entre as mais variadas religides, deparam-se com
diversos codigos morais e encontram- se frente a uma série de grupos diferentes, que
tém crengas diferentes e proclamam praticas diversas. Aos adolescentes de Samoa
essas questdes ndo se colocam, sendo que as escolhas que sdo possiveis aos jovens
samoanos sao completamente diferentes. Nao é possivel, por exemplo, fazer qualquer
escolha que implique em transgressoes de normas de seu grupo social, como pode
acontecer em nossas sociedades modernas, onde a filha de um catolico pode ser
protestante [...] As escolhas em Samoa apresentam razdes praticas [...] A falta de
opgdes para escolha € propria de uma civilizag@o primitiva, simples e homogénea que
caminha muito lentamente sem grandes transformagdes. No pélo oposto encontram-se
as civilizagdes modernas que sdo heterogéneas, variadas, diversas e marcadas por
profundas transformacdes que as geracdes podem experimentar, devendo se
reequilibrar até que outra mudanga se coloque (LEPRE, s.d., s.p.).

Segundo Erikson (1976 apud QUIROGA; VITALLEE, 2013) a adolescéncia ¢ a fase
da vida em que o sujeito se encontra em transi¢ao entre a infancia e a idade adulta, este ¢ um
fator que resulta no desenvolvimento da personalidade do individuo. A identidade ¢ entendida
como consequéncia das interacdoes entre as dimensdes biologica e social que vao se
acumulando através das vivéncias do individuo ao decorrer dos anos. “Assim, o0s
adolescentes, durante esse periodo (também conhecido pelas transformagdes que ocorrem em
seu corpo em decorréncia da puberdade) encontram-se numa crise decorrente do processo de
constru¢do da identidade e proje¢dao do futuro” (p..864). Podemos ver também que o termo
"adolescéncia" ¢ apresentado através da ideia de “crise”, “instabilidade”, “desequilibrio” e

“turbuléncia” (QUIROGA; VITALLEE, 2013).

Rogers destacou que a formacao do self, sentido de identidade, inicia-se na infancia e
permanece em um continuo processo de desenvolvimento por toda a vida do individuo, ou
seja, esta sempre em transformacdo. Neste sentido, considerou ainda, que o eu (self) ¢ um
estado de fluxo continuo disponivel para a consciéncia, em que o sujeito organiza o conceito
de si mesmo. Ele se forma a partir das demandas internas do organismo e confrontadas com as

demandas externas a ele. O individuo da sentido a sua identidade, atualizando-a em suas



experiéncias, aprimorando suas caracteristicas de enfrentamento ao ambiente, dando sentido
proprio ao que o outro lhe atribui (GUIMARAE; SILVA NETO, 2015).

Este processo pode ser denominado de tendéncia atualizante. A tendéncia atualizante ¢
definida por Rogers, como capacidade fundamental do ser humano onde este se sente
estimulado a se mover em direcdo de algo, no sentido de desenvolvimento de si mesmo.
Assim, € possivel pensar que nos primeiros anos de vida, a pessoa vai construir uma
percep¢ao de mundo a partir de um processo chamado “avaliagdo organismica”. Este processo
consiste em dizer que a interagdo do individuo com o meio ao qual ele esta inserido promove
um processo avaliativo do mundo seguindo os critérios de que o que se percebe
sensorialmente como algo agradéavel ¢ atribuido um valor positivo € o que nao € percebido
como agradavel ¢ atribuido a um valor negativo (MAIA et al., 2009).

Estas interagdes juntamente com a percepcao das experiéncias as quais o individuo foi
submetido se tornam também um processo de "experiéncia de si", fazendo com que este
entdo, crie uma nocao do “Eu” tal como ¢ percebido pelo individuo que, a partir dai, também
ira guiar suas agoes (MAIA et al, 2009).

A esta noc¢do de “Eu”, Rogers denominou de self real, ou seja, aquele que o individuo
de fato vivencia, forma como se percebe. Ao longo deste processo de desenvolvimento do
“Eu” forma-se também o self ideal, que ¢ o que o individuo gostaria de ser, o sujeito
idealizado (BRANCO, 2012 apud GUIMARAE; SILVA NETO, 2015).

De acordo com Santos (2017, p.8) “a passagem da fase de protecdo, caracteristica da
infancia, para a fase de exposicdo, caracteristica do adulto, faz com que o adolescente, em
crise, busque outros critérios de avaliagdo.” Deste modo, compreende-se que a mudanga na
fase do desenvolvimento promove no sujeito o desejo de aceitacdo social, pois o individuo
estd na busca por pares e semelhantes, fazendo com que o mesmo projete o self idealizado
diante do cenario na busca de validagao social.

Na perspectiva Humanista-Existencial a adolescéncia € um periodo marcado por
intensas transformagdes bioldgicas, sociais e psicologicas. Pode-se dizer que a intensidade da
crise existencial na adolescéncia aumenta, abalando a imagem que este individuo tem sobre si
e o forcando a buscar formas de se manter integrado. Estas formas levam-no, na maioria das
vezes, a uma discrepancia entre a sua realidade interna e sua experiéncia, pois toma como
quadro de referéncia as percepgoes alheias, deixando o individuo suscetivel a manipulacao

das redes sociais (SANTOS, 2017).

2.3 Redes sociais



Conceitualmente o termo "redes" estd associado a um conjunto de interagcdes entre
pessoas. Geralmente o contedo destas interacdes ¢ trabalhado de maneira horizontal, nao
havendo necessariamente um “lider”, mas a vontade coletiva de realizar determinada agdo
(WHITAKER, 1993). Esta relagdo ocasionada pela rede vem sendo investigada a partir da
década de 1940, em que para descrever as diversas construcdes de redes individuais e
coletivas, foram utilizadas diferentes metaforas (malha, trama, arvore, teia) para descrever os
padrdes de conexdo e fluxo de informagdes entre as pessoas, até chegar a complexidade de
um emaranhado de interacdes estabelecidas entre as pessoas. (AGUIAR, 2008).

Segundo Aguiar (2008), na contemporaneidade, o recurso utilizado para observar a
dindmica na formagao de interagdes entre as pessoas a partir do mapeamento de como estas
ligacdes se estabelecem e dos tipos de interacdo em contexto socio-histérico vem sendo
reformulados a partir das mudangas socioculturais que ocorrem ao longo do tempo em todo
corpo social. Assim, utiliza-se para analise “dados relacionais” e “dados de atributos”. Deste
modo os dados relacionais estdo ligados com os tipos de contatos, vinculos e conexdes
estabelecidas e os dados de atributos atrelados as caracteristicas dos individuos e/ou grupos
(género, renda, ocupagdo, instrucdo etc.), bem como as suas atitudes, opinides e observagoes.
Um terceiro tipo de dados ainda pouco explorado nessas pesquisas € aquele relativo ao mundo
das ideias, que descreve significados, motivos, definig¢des e tipificagdes das agdes em rede.

Desta forma, conforme descrito por Aguiar (2008) € perceptivel a grande contribuicao
da antropologia do ciberespaco que visa compreender as relagdes e interacdes sociais que
surgem a partir da internet, esta € uma abordagem da Antropologia Cultural que possui como
foco central, o estudo do ciberespaco, entendendo o mesmo como um "local" na qual ocorrem
relacdes interpessoais através de ferramentas tecnoldgicas (computador, smartphones e etc).
De modo geral, este "espago" abrange os grupos € movimentos que se organizam e se
comunicam de maneira online, além do estudo sobre as consequéncias juridicas, econdmicas e
sociais decorrente destas acdes. A antropologia do ciberespago traz a observagdo das redes
sociais pela internet como a possibilidade de um amplo acesso as fronteiras interculturais
sociais.

De acordo com Lanier (2018), entre os tltimos cinco a dez anos, a maioria das pessoas
tem se tornado dependentes de aparelhos que fornecem a tao desejada conexao com a internet.
Entende-se que estes aparelhos sdo feitos sob medida para promover modificagdes e a
alienagdo do comportamento através de andlise de algoritmos. Estes algoritmos tém a fung¢ao

de rastrear e avaliar constantemente o perfil individual de cada usudrio, como por exemplo,



em quais tipos de link o usuario clica, quais sdo os videos que o mesmo assiste até o fim, com
que rapidez pula de um contetido para o outro. Com o objetivo de tornar o usudrio um
produto, a fungdo do algoritmo € correlacionar o que o sujeito faz com o que as outras pessoas
tém feito. E possivel comparar isto a experimentos com animais de laboratério, onde nds

somos os “animais de laboratorio”.

2.4 Rede social e manipulacio do sujeito

Direcionando a industria dos softwares esta o sistema capitalista, que vé no sujeito um
possivel alvo do seu arbitrario poder manipulagdo, de acordo com Lanier (2018), os supostos
anunciantes de produtos e servicos que se encontra na internet, podem por meio dos
algoritmos manipular o sujeito a partir das informagdes que recebe de fraquezas e
vulnerabilidades do individuo compartilhadas nas redes sociais pelo proprio sujeito.

E importante ressaltar que adolescentes estio na faixa etaria das pessoas que mais
utilizam as redes sociais. Como consequéncia, sdo manipulados diariamente por meio desta
utilizagdo alienada, portanto sdo os mais prejudicados pela Dependéncia de Internet - DI
(EIJNDENE, 2010 apud FERREIRA; FAGUNDES, 2020).

Conforme aponta (YOUNG 2007 apud SILVA; CHAVES, 2020), o tempo gasto na
interacdo com as redes sociais e a dualidade da falta de relagcdes presenciais, provocam a
busca de novas maneiras de aceitacdo social no ambiente virtual, esta busca se da por meio de
curtidas, comentérios, engajamento e maior alcance das postagens a partir de visibilidade on-
line.

Conforme autor supracitado, um obstdculo para o desenvolvimento de relagdes
interpessoais, se da pela falta de resiliéncia do adolescente, assim como a fadiga e
irritabilidade, sentimentos negativos, ansiedade, estresse, impaciéncia, nervosismo e a propria
angustia. Estes sdo efeitos expressos na patologia da DI, impedindo o adolescente de criar
novas maneiras de socializacdo presencial, tornando-o dependente de relagdes virtuais,
ocasionando o desenvolvimento de transtornos psiquiatricos no século XXI.

Todos aqueles que estdo expostos e utilizando as redes sociais recebem estimulos
individualizados que fomentam sem trégua um ideal a ser alcangado; € sé estar usando um
aparelho que conecte o usudrio ao mundo virtual. O que antes podia ser chamado de
propaganda, deve agora ser entendido como uma ferramenta permanente da manipulacdo do

self (LANIER, 2018).



O primeiro presidente da plataforma Facebook, Sean Parker, ressalta que para
proporcionar ao usudrio uma experiéncia positiva em sua plataforma, foi preciso dar uma
pequena dose de dopamina através da sensagdo de pertencimento ao grupo almejado, isto
ocorre quando o sujeito recebe likes e/ou comentarios em uma foto ou uma postagem
realizada. Para o sujeito isso funciona como um circuito de feedback de validagdo social.
Como consequéncia, mudando a relagdo do individuo com a sociedade e provavelmente

interferindo na maneira como o sujeito se percebe (LANIER, 2018).

3 HIPOTESE

Devido ao grande desenvolvimento tecnoldgico, a sociedade contemporanea é exposta
a uma elevada quantidade de informagdes, de tal modo que muitas vezes requer maturidade
para discernir o conteudo publicado no ambiente on-line e acessado pelo usudrio. Diante da
compreensdo da abordagem Humanista Existencial, percebe-se que o sujeito estd em
constante desenvolvimento, podendo influenciar no processo de autopercep¢do em como o
sujeito de fato ¢ e como idealiza ser. A excessiva exposi¢do dos usuarios por meio das
ferramentas utilizadas para a conexao com a internet (celulares, computadores, tablet, etc),
proporcionam a busca por validagdo social no ambiente virtual, uma vez que o adolescente se
encontra em processo de formacdo de identidade. Deste modo, as redes sociais exercem um
papel fundamental de interagdo por meio de falsas recompensas através de likes e/ou
compartilhamentos de postagens, despertando a liberacdo dos hormonios dopamina e
serotonina, promovendo uma sensa¢do momentanea de prazer, tornando o jovem refém de
seus atributos idealizados. O papel dos algoritmos no ambiente virtual, é atuar como
“armadilhas” psicologicas fazendo com que o jovem inicie o processo de manipulagao de seu

self real com o self idealizado nas redes sociais.

4 METODO

O presente estudo ¢ realizado nos moldes de uma revisdo integrativa, uma vez que este

meétodo,

[...]tem como finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um
tema ou questio, de maneira sistematica, ordenada e abrangente. E
denominada integrativa porque fornece informag¢des mais amplas sobre um
assunto/problema, constituindo, assim, um corpo de conhecimento. Deste
modo, o revisor/pesquisador pode elaborar uma revisdo integrativa com



diferentes finalidades, podendo ser direcionada para a defini¢do de
conceitos, revisdo de teorias ou analise metodologica dos estudos incluidos
de um tdpico particular (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014, p.9).

Como critérios de selecdo da amostra para a redagao dos resultados do presente estudo
consideraram-se: a) publicacdes em peridodicos nacionais e internacionais, b) escritos em
lingua portuguesa, c) qualificados entre Al e B3 segundo o QUALIS; d) artigos indexados
com a expressdao de busca (subjetividade OR identidade) AND ("redes sociais" OR internet
OR instagram OR facebook) AND (adolescéncia OR jovens OR adolescentes OR
adolescente) nas bases de dados Lilacs, Scielo e Pepsic. como também textos disponiveis na
integra e periodicos disponiveis no Brasil.

Na base de dados Lilacs foram encontrados 41 artigos com a expressao de busca
(subjetividade OR identidade) AND ("redes sociais" OR internet OR instagram OR facebook)
AND (adolescéncia OR jovens OR adolescentes OR adolescente). Apos a aplicagdo dos
filtros “texto completo”, “lingua portuguesa”, entre os anos 2011 e 2021, foram encontrados
27 artigos. Na leitura exploratéria dos artigos, 08 responderam a questdo desta pesquisa e
foram incluidos. Estes foram analisados a partir da qualificacao das revistas nas quais estavam
publicados, restando 08 artigos selecionados desta base de dados.

Na base de dados Scielo foram encontrados 32 artigos com a expressdo de busca
(subjetividade OR identidade) AND ("redes sociais" OR internet OR instagram OR facebook)
AND (adolescéncia OR jovens OR adolescentes OR adolescente). Apos a aplicacao dos filtros
e “lingua portuguesa”, “artigo”, entre os anos 2011 e 2021, foram encontrados 09 artigos. Na
leitura exploratdria dos artigos, 02 responderam a questdo desta pesquisa e foram incluidos.
Estes foram analisados a partir da qualificagdo das revistas nas quais estavam publicados,
restando 02 artigos selecionados desta base de dados.

Na base de dados Pepsic foram encontrados 8 artigos com a expressdo de busca
(subjetividade OR identidade) AND ("redes sociais" OR internet OR instagram OR facebook)
AND (adolescéncia OR jovens OR adolescentes OR adolescente). Apds a aplicacdo dos
filtros“textos completos disponiveis” e “lingua portuguesa” foram encontrados 2 artigos. Na
leitura exploratdria dos artigos, 01 respondeu a questdo desta pesquisa e foi incluido. Este foi
analisado a partir da qualificagdo da revista na qual estava publicado, restando 01 artigo

selecionado desta base de dados. O resultado dessas buscas pode ser observado na figura 1.



Figura 1: Procedimento de sele¢do da amostra de artigos

Expressao de Busca
(subjetividade OR identidade) AND ("redes sociais" OR internet OR instagram OR facebook)
AND (adolescéncia OR jovens OR adolescentes OR adolescente)

Lilacs: 41 Scielo: 32 Pepsic: 8

Critérios de Inclusdo: Lingua portuguesa, artigos de campo com textos completos disponiveis.
Critério de exclusdo: duplicidade

Lilacs: 27 Scielo: 9 Pepsic: 2

Leitura Exploratdria: artigos que respondem a pergunta da presente pesquisa

Lilacs: 8 Scielo: 2 Pepsic: 1

Qualificagao entre Al e B3

Lilacs: 8 Scielo: 2 Pepsic: 1

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Franco et al. (2020) realizaram um estudo com o objetivo de investigar o grau de
dependéncia de internet em jovens com idades entre 15 ¢ 19 anos, do ultimo ano do Ensino
Meédio da rede de ensino publico. A amostra foi composta por 504 jovens, com idades entre
15 e 19. A pesquisa pautou-se no método quantitativo e descritivo, a coleta de dados foi
realizada presencialmente pelos pesquisadores, através da aplicagdo de um questionario
impresso. Os resultados apontaram que 8,9% dos participantes apresentam dependéncia
moderada e severa, com tempo de navegacdo didrio na internet elevado, principalmente nas
redes sociais, fazendo com que os mesmos projetassem o self idealizado, diante do cenario na
busca de validagao social. Estes dados comprovam que o jovem esté suscetivel a manipulagao
das redes sociais, diante do cenario virtual, uma vez que o tempo elevado de navegagao na
internet o expde aos algoritmos que possuem a capacidade de mapear suas vulnerabilidades.

Nascimento e Travassos (2020) desenvolveram um estudo com o objetivo de
caracterizar as vivéncias relacionais das pessoas nas redes sociais, para tal sua amostra foi
composta por dois jovens (entre 16 e 24 anos), duas adultas (entre 25 e 59 anos) e duas idosas
(a partir de 60 anos). Foi utilizado o método empirico uma entrevista semiestruturada que
possibilitou a andlise dentro da abordagem fenomenolédgica. Foi possivel observar como cada
um, na sua subjetividade constroi suas relagdes virtuais objetivando a busca e identificagao de

pares e para tal podem desempenhar um papel tecnologico pacifico ou de ataque aos que



considera fora do grupo almejado. Os resultados apontaram que, por meio da perspectiva dos
mais jovens, observou-se que o uso das redes sociais principalmente utilizadas de forma
exagerada torna o sujeito dependente da tecnologia € com maior facilidade de realizar
interagdes virtuais deixando-o com mais dificuldade nas relacdes face-a-face. Isto faz com
que o ambiente virtual se torne uma fonte idealizada de relagdes e padrdes a serem seguidos,
ja dentro da perspectiva adulta e velhice, observou-se uma utilizagdo mais consciente com
enfoque na possibilidade de encontros e reencontros que as redes sociais proporcionam e
agilidade na troca de informagdes. Deste modo conclui-se que o jovem contemporaneo
encontra no ambiente virtual uma fonte de validacdo social, uma vez que suas relagdes
presenciais ficam prejudicadas devido a perda de capacidade de interagdes face a face diante
da exposi¢ao excessiva as tecnologias e a falsa sensacdo de recompensa a partir dos likes,
comentarios, compartilhamentos e etc.

Maria et al. (2018) tiveram como objetivo compreender a representacdo do eu, ou seja,
como o sujeito se percebe a partir do momento em que se expde constantemente ao meio
virtual na busca de interagdes e validacdes pelas chamadas "tecnologias do olhar". Na amostra
da pesquisa participaram 33 usudrios da rede social Facebook e em sua maioria, universitarios
entre 20 e 30 anos. Como método foi utilizada um questionario que objetivava ao participante
escolher uma autoimagem postada em seu perfil do facebook e responder questdes sobre tal
escolha (significado, relagao com a historia de vida, razdes para partilhar, reagdes dos amigos,
estimulo para novas postagens). Com base na andlise do questionario concluiu-se que numa
cultura dominantemente visual e espetacularizada, as tecnologias do olhar tém desempenhado
papel decisivo na construgdo das identidades tornando o sujeito passivel de idealizagao do self
a partir do que se v€ e experiéncia como uma relacao idealizada do ser humano diante da
aprovagao social.

Bordignonl e Bonamigoll (2017) analisaram as implicagdes das redes sociais na
relagdo entre jovens do municipio de S3ao Lourengo do Oeste (SC). Foi utilizado como
método, a pesquisa cartografica com jovens lourencianos, com idade entre 18 a 23 anos, por
meio de grupo focal virtual, como também pesquisa documental na plataforma Facebook. Na
interagdo com o grupo foi permitido conhecer tanto as vantagens, como as desvantagens que
os jovens pesquisados atribuem ao se manterem conectados as redes sociais. Por exemplo, foi
observado que através das redes sociais os jovens se sentem mais desinibidos tornando
publica sua intimidade; como também se notou que o meio virtual faz com que os jovens se
tornem mais dinamicos e ageis, permitindo novas formas de interagdo. Como resultado

concluiu-se que o sujeito se torna suscetivel de manipulagdo perante as redes sociais, pois a



mesma oferece e facilita meios de socializacdo, comunica¢do e expressdo da sua
subjetividade, deixando o sujeito confortavel e acomodado no meio virtual. Essas ferramentas
facilitadoras que o meio virtual oferece, faz com que o sujeito negligencie sua propria
subjetividade, tornando-o suscetivel a recorrer sempre a essas ferramentas virtuais para se
expressar, reproduzindo padrdes subjetivos manipulados pela internet.

Castanhoi e Zorzimii (2017) buscaram exibir resultados de uma pesquisa sobre a
influéncia dos meios de comunicagdo virtual, no desenvolvimento da subjetividade de 27
jovens universitarios do curso de psicologia (noturno) com idade entre os 18 e 29 anos. Para
constru¢do do artigo foram analisados os conteudos e as expressdes levantadas pelos jovens
em questionarios € em um espago de conversagdo na modalidade de grupo focal. Com os
resultados foi possivel observar a caracterizagdo do perfil de jovens usuérios dos meios de
comunicag¢do virtual, como também as consequéncias de suas vivéncias e experiéncias diante
dos apelos midiaticos, que os influenciam na sua realidade “real” e “virtual”, os deixando em
divergéncia entre esses dois mundos. Diante dos fatos apresentados pelo estudo, a divergéncia
entre esses dois mundos nao foi negada pelos participantes, que afirmaram que tem
consciéncia das influéncias que as midias virtuais t€ém sobre sua vida didria, seu consumo,
seus relacionamentos e como se veem perante sua propria realidade. Afirmaram ainda que
tentam ndo se submeter aos meios de influéncia que as midias virtuais oferecem, mas que
também ndo veem um mundo sem internet. A falta do acesso a internet gera um sentimento
negativo de falta de dire¢do, de desorientagdo, indignacdo e a sensacao de ficar incomunicével
a esses meios gera nos jovens pesquisados um forte sentimento de s6 estar vivo quando em
sintonia com os meios de comunicacgao virtual. Através dessa observagao fica evidenciado que
o0 sujeito se torna suscetivel ao uso das midias virtuais e por conseguinte a sua manipulagao.

Rosa e Santos (2014) analisaram os fatores que orientam a composicdo dos usuarios
das redes e o processo que denominamos negocia¢do de identidade. O método consistiu em
uma pesquisa qualitativa com base na abordagem interacionista simbolica. Realizado com
dez jovens, com idade entre 19 e 30 anos, usuarios do Facebook, de ambos os sexos, todos
residentes em Brasilia-DF. Os principais temas abordados nas entrevistas foram: a maneira
como se negociam as identidades na elaboracdo dos perfis e nas interagdes procedentes
do Facebook; as motivacdes e os tipos de utilizacdo do que cada usuario realiza; a correlagdo
entre mundo real e virtual. Os resultados apontam que os usuarios do Facebook negociam
suas identidades e subjetividade no mundo virtual, o que os torna suscetiveis de manipulagdo

entre os mundos real e virtual.



Cardoso e Ponte (2017) desenvolveram um estudo exploratério sobre a relagdo entre o
uso de redes sociais € a agdo do ativismo on-line em discussdo sobre politicas e sexualidade
como fonte de construcdo da subjetividade adolescente. O estudo utilizou o método de
entrevistas, tendo como amostra 11 jovens, entre os 17 aos 20 anos, de classe média da
nacionalidade portuguesa. Além disso, o estudo buscou compreender como esta atividade ¢
interpretada ou moralmente valorizada por pessoas em diferentes intersecoes de posigoes
sociais, denotando a importancia da aprovacdo do publico; compreensdo das discussoes
fomentadas pelas pautas politicas e sexuais e forma¢do identitaria na subjetividade do
adolescente. Compreendemos diante do presente estudo que os adolescentes que se encontram
principalmente em conflito com a sua sexualidade, necessitam constantemente de encontrar
seus pares, para tanto, as redes sociais atuam como ponte na construgdo destas relagdes e
como construcdo identitaria e subjetiva do sujeito.

Rosado e Tomé (2015) discutiram o uso e as possibilidade de manipulacdo das redes
sociais por adolescentes alunos do ensino regular, enfatizando as influéncias no ambito
pessoal, social e escolar. Foram aplicados questionarios, inspirados em modelo de pesquisa
elaborado na Italia, a 404 estudantes brasileiros de 11 a 19 anos e a 549 alunos portugueses de
10 a 18 anos. Todos os alunos participantes da pesquisa, informaram ter acesso diario a
internet, verificou-se que em ambos os paises hd maior dependéncia da internet a medida em
que o sujeito se aproxima da adolescéncia, deste modo, os jovens se aproximam dos ideais
expostos nas redes sociais por meio das influéncias digitais que promovem a manipulagdo da
sua subjetividade e individualidade.

Rosa et al. (2016) analisaram a relagdo entre o mundo real e o mundo virtual na
perspectiva dos jovens usuarios do Facebook, considerada a maior rede social do mundo.
Utilizaram-se entrevistas semiestruturadas, com 10 jovens, entre as idades de 19 a 30 anos,
sendo 5 do sexo feminino e outros 5 do sexo masculino, residentes no Distrito Federal. Foi
utilizado o instrumental técnico-tedrico originario da pesquisa qualitativa com fundamento na
abordagem interacionista simbolica. Para a analise dos dados obtidos na entrevista foi
utilizado aportes da teoria social, em didlogo com a antropologia sociocultural, segundo a
técnica de analise de zonas de sentido (GONZALEZ-REY, 2011). Através dos resultados
ficou evidenciado que os jovens veem a relacdo do mundo real e virtual como distintas uma
das outras, pois cada uma possui suas especificidades e relacdes de diferenca e de
similaridade. Ficou evidenciado que os usudrios tém vivéncias expressas por meio do
sentimento, do pensamento e da linguagem nas interagdes no Facebook; vivéncias essas que

se encontram de maneira associada ao mundo conhecido como real, a diferenga ¢ que no



mundo virtual o dispositivo (plataformas digitais) é o intermédio entre o contato com o sujeito
e a vida real. Os individuos pesquisados no artigo relataram que, estdo nesse ambiente de
producao subjetiva interatuando pelo fato que a maior parte de seus amigos, familiares e
pessoas de seu interesse estarem conectadas nessas plataformas, de lugares distintos,
expressando o que sentem, pensam e desejam. Através desse relato podemos observar que, os
sujeitos se sentem parte da sociedade quando estdo conectados nessas plataformas digitais
com seus conhecidos, os tornando suscetivel ao seu uso e por conseguinte as manipulagdes
advindas dela.

Ramos et al. (2011) observaram as relagdes expostas nos discursos de adolescentes
participantes em ambiente virtual, buscando as crengas e os comportamentos que geram o
pensamento de que, a anorexia pode ser entendida como um estilo de vida e ndo uma
patologia clinica. Utilizou-se a analise da etnografia virtual, que visa descrever a experiéncia
do sujeito nas redes virtuais, sem intervir nas atitudes dos participantes (observagdo passiva).
A comunidade participante, foi a nomeada "A perfeicdo ¢ 1 esfor¢o de 24h", contida na
plataforma do Orkut Brasil que possuia 1.616 participantes, na época da coleta de dados, entre
janeiro e marco de 2009. Dos 34 foruns, foram selecionados 6 que apresentavam didlogos de
76 participantes. Os resultados encontrados, mostram a influéncia que o pertencimento a um
grupo virtual em prol de uma ideia, pode nao sé persuadir, como potencializar ideais que
podem alocar o conceito de saude para o perfil que € aceito perante sociedade, dito como
"normal", interferindo diretamente nas crencas em relacdo a subjetividade e a autopercepcao
de saude do sujeito. Os resultados encontrados mostram que a necessidade de pertencimento a
um grupo, favorece a manipulacao de jovens em prol de uma ideia por meio de comentarios.
Estes comentarios podem ndo sé persuadir, como potencializar ideais, que podem, por sua
vez, associar o conceito de "ser saudavel" com o eu ideal que ¢ aceito e imposto perante
sociedade, dito como '"normal", interferindo diretamente nas crencas em relagdo a
subjetividade e a autopercepg¢ao de satide do sujeito.

Freitas e Silva (2014) investigaram a funcionalidade que as escritas em blogs assumem
na vida de adolescentes. O método utilizado foi por meio da andalise de blogs de quatro
adolescentes com idades entre quinze e dezoito anos. O blog se mostra uma potente
ferramenta para o conhecimento das ideias deste publico, por se tratar de uma pagina de
internet cuja proposta € o proprio adolescente falar de si mesmo, uma espécie de diario
virtual. Os blogs analisados, tinham no minimo um ano de criacdo e dados para contato com o
autor. Os resultados encontrados, indicam que os blogs possuem como principal fungdo, o

desenvolvimento do autoconhecimento, além de ser uma plataforma para possiveis



influéncias. Através dos comentarios dos textos que sdo publicados, ¢ dada a oportunidade
para os escritores e leitores compartilharem sua experiéncia e assim, de modo indireto serem
influenciados por suas percepgdes, ja que vivem em contextos semelhantes. Os adolescentes
autores buscam incansavelmente por leitores a fim de obterem certa aprovacao, além de serem
valorizados por um grupo fora de seus lagos familiares. Os resultados encontrados, indicam
que através dos comentarios dos textos que sdo publicados em blogs, ¢ dada a oportunidade
para os escritores e leitores compartilharem suas experiéncias e assim, de modo indireto
serem influenciados pelas percep¢des de quem 1€ e escreve na pagina da internet. Esta
influéncia se da através de aceitagdo ou negagdo por meio de comentarios do grupo sobre uma
opinido exposta em relacdo a uma situacdo. Este ciclo promove a busca pelas falsas
recompensas diante da aprova¢do dos leitores, por meio de comentarios, likes,
compartilhamentos etc., buscando aprovacao e valorizagdo de um grupo fora de seus lagos
familiares, influenciando o contetido a ser escrito.

Foi possivel, a partir da analise dos estudos, perceber como as redes sociais exercem
influéncia na subjetividade e na formagao da identidade dos adolescentes diante de varios
aspectos. Foram considerados 11 estudos no total, os quais abordam a relacdo da
subjetividade, individualidade e as influéncias na formagdo do adolescente tanto no ambito
individual como no coletivo através do uso das redes sociais.

A partir da analise foi possivel observar, no que diz respeito a formagao da identidade
do adolescente, que alguns pesquisadores identificam a adolescéncia como um periodo de
transicdo em que o sujeito se encontra em processo de desenvolvimento emocional, cognitivo
e comportamental, havendo transformacdes em relacdo a sua propria identidade o que
evidencia sua vulnerabilidade e necessidade de aceitacdao. Nesta etapa, a subjetividade supde
um certo grau de consciéncia da propria identidade, levando assim o adolescente a se
manifestar tanto no ambito individual como no coletivo (FREITAS; SILVA, 2014; RAMOS
etal., 2011).

Assim, segundo Mota e Matos (2008), descrevem que a adolescéncia se torna uma
etapa de maior suscetibilidade a influéncia das redes sociais em seu cotidiano, por implicar
diretamente na capacidade de aplicar habilidades interpessoais, fundamentais no
estabelecimento de relacdo com os pares e no desenvolvimento da prépria identidade.

O recurso utilizado pelas pesquisas para a observacdo da dinamica da rede, € o
mapeamento das ligagdes entre os tipos de interagdo do adolescente e as redes sociais, suas
manipulagdes e influéncias. Todos os artigos analisados apontam que o adolescente encontra a

necessidade de pertencimento e aceitagdo grupal, deste modo, buscam nas redes sociais esta



sensagdo de pertencimento por meio das validagdes fornecidas pelo mundo on-line através de
likes, comentarios, compartilhamentos etc. Esta agdo no mundo virtual, promove ao jovem
adolescente uma falsa sensacdo de recompensa e satisfacdo, por meio da liberacdo de
dopamina (hormoénio do prazer). Desta forma, a dinamica da rede social vem sendo
reformulada a partir de mudangas que implicam na dominagdo da vulnerabilidade do
adolescente promovendo a manipulagdao da formagao da sua identidade subjetiva.

A partir da anélise dos estudos podemos observar que os meios de comunicagdo e
redes sociais exercem forte influéncia entre jovens e adolescentes no desenvolvimento da
subjetividade e formacao da identidade. Observou-se que as redes sociais elaboradas através
de fungdes algoritmicas, proporcionam sensacao de bem-estar, dando a oportunidade para os
usudrios compartilharem suas experiéncias e assim, influenciando suas percepgdes de si e
sobre o meio. Os adolescentes buscam incansavelmente obterem aprovagdo a fim de serem
aceitos em um determinado grupo além da valorizados fora de seus lacos familiares
(GUIMARAE; SILVA NETO, 2015; MAIA et al., 2009; ROSA et al., 2016).

Mediante as questdes verificadas, a realizacdo de pesquisas longitudinais seria mais
interessante, devido ao objetivo de conseguir medir as mudancas e alteragdes progressivas da
subjetividade em adolescentes sobre os efeitos da dependéncia das redes sociais na formagao
do self. Além disso, uma avaliagdo longitudinal contribuiria para verificar a tendéncia
atualizante do self, verificando as novas estratégias dos individuos em lidar com as
caracteristicas do ambiente, dando sentido proprio ao que o outro lhe atribui neste ambiente

(GUIMARAE; SILVA NETO, 2015).

6 CONSIDERACOES FINAIS

No sentido de analisar como o sujeito se torna suscetivel as manipulagdes das redes
sociais, o presente artigo conseguiu identificar que as redes sociais ocupam lugares em que as
pessoas se identificam, e se agrupam diante da compreensao de pertencimento. Fazer parte de
alguma comunidade nas redes sociais, ¢ partilhar o mesmo lugar, as mesmas impressoes, €
sentimentos, o que influencia diretamente a subjetividade, a individualidade e o sentimento de
pertenca a um ou varios grupos, principalmente nos adolescentes por estarem em processo de
formac¢ao de sua identidade.

Com a realizagdo da pesquisa compreendemos que a constru¢do da identidade do
adolescente ¢ advinda de uma logica psico-coletiva, ou seja, de grupos, nos processos de

interacdao. O adolescente com intuito de priorizar um bem-estar subjetivo com a utilizagao dos



meios virtuais, buscando a satisfacdo de suas dependéncias (estado de pertenca) nesses meios,
acaba se tornando suscetivel ao seu uso didrio e consequentemente o torna alvo dos
algoritmos utilizados, manipulando a necessidade de satisfacdo do self ideal.

Evidenciou-se que as redes sociais influenciam na modula¢do e elaboracdo do
comportamento, no estado emocional, como também no psiquico e relacional, por
consequéncia da dependéncia da internet (DI). Aspectos relacionados a perda de identidades
subjetivas e as mudancas culturais dos relacionamentos humanos, também sao advindas desta
dependéncia.

Foi compreendido através do estudo que a dependéncia tecnoldgica ¢ admitida e
normatizada tanto pelo sujeito adolescente como também pela sociedade, deixando a entender
que a total fuga desse contexto seria impossivel. O que seria possivel € a minimizacao da
manipulagdo, advindas da consequéncia desta dependéncia das redes virtuais por meio da
conscientizacdo de seus efeitos na subjetividade do sujeito.

Ao dialogar com os artigos voltados as novas tecnologias da comunicagdo e
informacao, nao podemos deixar de considerar a importancia € os ganhos que as mesmas
trouxeram para a sociedade nos ultimos anos, auxiliando na construgdo e divulgagdo de
conhecimento e desenvolvimento de atividades técnico-cientificas, quando utilizada de modo
consciente.

Percebeu-se que ha falta de estudos relacionados ao assunto proposto, a partir da otica
do campo fenomenoldgico como as abordagens advindas do mesmo, dificultando a
constru¢do e elaboragdo do presente trabalho. Sugerimos também mais analises longitudinais

em relagdo a modelagdo da subjetividade do adolescente diante das redes sociais.
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