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Resumo: O aleitamento natural garante inGmeras vantagens tanto para a
crianca quanto para a mae, como principais, a prevencéo de diversas doencas
até os seis anos e o estabelecimento do vinculo mée-filho, o que contribui com
0 aspecto psicolédgico da crianca. Além disso, 0 método de aleitamento natural
contribui de forma significativa no desenvolvimento do sistema estomatognatico
do bebé, pois promove o padrao de respiracdo nasal e diminui a possibilidade
de instalacdo de habitos deletérios como uso de mamadeira e habitos de suc¢éo
nao nutritiva (chupeta e dedo). O trabalho tem como objetivo a descricdo de uma
breve revisdo de literatura sobre o tema descrito, onde foram utilizados artigos
cientificos das principais bases de busca eletrénica, com relevancia cientifica e
publicados nos ultimos 5 anos, onde 0s artigos mais recentes e relevantes foram
selecionados. E importante ressaltar que o aleitamento natural retarda o contato
gue a crianca tera com o acucar, reduzindo o risco de carie dentaria e é fator de
protecdo contra a fluorose dentaria. Diante disto, € de suma importancia que os
cirurgibes dentistas orientem as méaes sobre os beneficios deste método de
alimentacéo e a sua importancia nos seis primeiros meses de vida, enfatizando

também a importancia da visita do bebé ao odontopediatra.
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