DOR OROFACIAL E CUIDADOS PALIATIVOS ORAIS EM PACIENTES COM
CANCER: UMA REVISAO DA LITERATURA

Autores: Maryanne Elias Soares MARTINS, Renata Pereira GEORJUTTI, Nara
Sarmento Macedo SIGNORELLI.

Resumo: Dor orofacial, sensacdo de dor que pode ser irradiada na regiao de
cabeca, face, pescoco, boca e mandibula. A dor facial pode estar associada ao
cancer de cabeca e pescoco, carcinoma epidermoide, neoplasia maligna,
podendo acometer cavidade oral e 6rgdos adjacentes. Entre as metas basilares
para a atencdo paliativa oral em canceres de cabeca e pescoco estdo as
terapéuticas para alivio da dor, inspecédo da higienizacao bucal, sangramento e
gerenciamento de vias aéreas, por exemplo. O presente trabalho tem por
objetivo identificar as principais medidas terapéuticas utilizadas em cuidados
paliativos para controle dos sintomas e 0o aumento da qualidade de vida dos
pacientes. Trata-se de revisao literaria orientada a partir de pesquisa realizada
nos bancos de dados da BVS e SciElo entre 2014 e 2021, nos idiomas portugués
e inglés. Destaca-se a presenca de sinais na cavidade bucal dos pacientes em
tratamento oncolégico como a mucosite, lesdo causadora de Ulceras e feridas
dolorosas na mucosa interna bucal. Em relacdo ao método paliativo, de fato é
essencial obter a reducédo das complicacdes orais, 0 manejo e a administracao
de analgésicos, bem como também o uso de crioterapia, alternativa terapéutica,
com o objetivo tratar inflamacdes e alcancar o controle dos sintomas com minima
toxicidade, além de garantir melhor condicéo de vida. E importante ressaltar que
o dentista desempenha um papel essencial na abordagem multidisciplinar para
o tratamento do paciente com cancer, visto que 0 mesmo proporciona uma
adequacao da cavidade oral do enfermo para enfrentar a infusdo oncolégica e
atua na eliminacao das doencas bucais possibilitando o alivio de aspectos fisicos
e emocionais.
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