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Resumo: Dor orofacial, sensação de dor que pode ser irradiada na região de 
cabeça, face, pescoço, boca e mandíbula.  A dor facial pode estar associada ao 
câncer de cabeça e pescoço, carcinoma epidermoíde, neoplasia maligna, 
podendo acometer cavidade oral e órgãos adjacentes. Entre as metas basilares 
para a atenção paliativa oral em cânceres de cabeça e pescoço estão as 
terapêuticas para alívio da dor, inspeção da higienização bucal, sangramento e 
gerenciamento de vias aéreas, por exemplo. O presente trabalho tem por 
objetivo identificar as principais medidas terapêuticas utilizadas em cuidados 
paliativos para controle dos sintomas e o aumento da qualidade de vida dos 
pacientes. Trata-se de revisão literária orientada a partir de pesquisa realizada 
nos bancos de dados da BVS e SciElo entre  2014 e 2021, nos idiomas português 
e inglês. Destaca-se a presença de sinais na cavidade bucal dos pacientes em 
tratamento oncológico como a mucosite, lesão causadora de úlceras e feridas 
dolorosas na mucosa interna bucal. Em relação ao método paliativo, de fato é 
essencial obter a redução das complicações orais, o manejo e a administração 
de analgésicos, bem como também o uso de crioterapia, alternativa terapêutica, 
com o objetivo tratar inflamações e alcançar o controle dos sintomas com mínima 
toxicidade, além de garantir melhor condição de vida. É importante ressaltar que 
o dentista desempenha um papel essencial na abordagem multidisciplinar para 
o tratamento do paciente com câncer, visto que o mesmo proporciona uma 
adequação da cavidade oral do enfermo para enfrentar a infusão oncológica e 
atua na eliminação das doenças bucais possibilitando o alívio de aspectos físicos 
e emocionais.  
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