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RESUMO

A desnutricdo infantil constitui um desafio global que compromete o crescimento e
desenvolvimento das criangas. Com a pandemia de COVID-19, as preocupagdes sobre
desnutricdo infantil intensificaram-se devido a diversos fatores, incluindo o aumento da
desigualdade social e dos precos dos alimentos, reduzindo o acesso a eles. O levantamento
de dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) de 2008 a 2023
revela uma andlise detalhada dos percentuais de magreza e magreza acentuada nos
periodos pré, durante e pos-pandemia. Este estudo descritivo transversal empregou
analise documental e técnicas quantitativas para examinar dados do Ministério da Saude,
com foco em "Relatérios Consolidados" e "Estado Nutricional”, revelando valores
relativos de magreza e magreza acentuada durante o periodo selecionado. Os dados foram
organizados em uma planilha, seguida por analise estatistica descritiva com o software
BioStat, e um grafico representou a evolucdo dos indices levantados. A analise dos
valores pré-pandemia (2008-2019) revelou uma média de 5,5% de magreza em criancas
de zero a cinco anos, diminuindo para 5,1% durante a pandemia (2020-2022) e atingindo
4,4% no pos-pandemia (2022). O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)
desempenha um papel crucial no combate a desnutricdo e na promocdo da saude
estudantil no Brasil. A pandemia da COVID-19 afetou a alimentacdo infantil,
aumentando vulnerabilidades, mas ndo impactou negativamente os indices de magreza
em criancas nesta faixa de idade. A conclusao destaca a necessidade continua de priorizar
a nutricdo infantil por meio de esforcos governamentais, organizacbes néo
governamentais e da comunidade internacional.
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ABSTRACT

Child malnutrition poses a global challenge, compromising proper growth and
development. With the COVID-19 pandemic, concerns about child malnutrition have
intensified due to various factors, including increased social inequality and food prices,
reducing access to them. Data analysis from the Food and Nutritional Surveillance



System (SISVAN) from 2008 to 2023 provides a detailed examination of percentages of
undernutrition and severe undernutrition before, during, and after the pandemic. This
cross-sectional descriptive study employed documentary analysis and quantitative
techniques to scrutinize Ministry of Health data, focusing on "Consolidated Reports" and
"Nutritional Status," revealing relative values of undernutrition and severe undernutrition
during the selected period. The data were organized into a spreadsheet, followed by
descriptive statistical analysis with BioStat software, and a graph represented the
evolution of the indices. Pre-pandemic values analysis (2008-2019) revealed an average
of 5.5% undernutrition in children between zero and five years, decreasing to 5.1% during
the pandemic (2020-2022) and reaching 4.4% post-pandemic (2022). The National
School Feeding Program (PNAE) plays a crucial role in combating malnutrition and
promoting student health in Brazil. The COVID-19 pandemic affected child nutrition,
increasing vulnerabilities, but did not adversely affect undernutrition rates in children in
the selected age range. The conclusion emphasizes the ongoing need to prioritize child
nutrition through governmental, non-governmental, and international community efforts.
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1. INTRODUCAO

A desnutricdo em criangas é uma condicdo na qual a ingestdo inadequada de
nutrientes essenciais prejudica o crescimento, desenvolvimento e salde geral. Com a
COVID-19, o acesso a alimentacdo foi reduzido, favorecendo a desnutricdo infantil
(ZURAYK, 2020). E fundamental abordar a intersecdo entre desnutricio e COVID-19
por meio de estratégias abrangentes que incluam a garantia de acesso a alimentos, a
manutencdo de servicos de salde essenciais, 0 apoio econémico as familias afetadas e a
promocao de praticas alimentares saudaveis. Essas medidas sdo essenciais para mitigar o
impacto da pandemia na nutricdo e na salde da populacdo. A partir do levantamento dos
dados de peso para altura de criancas de zero a cinco anos no periodo de 2008 até 2023,
do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), propds-se a analise
descritiva dos valores percentuais nos periodos pré-pandemia (2008 a 2019), durante a
pandemia (2020 a 2022) e pds-pandemia (2023).

2. MATERIAIS E METODOS

Foi um estudo de andlise documental, envolvendo técnicas quantitativas de
analise de dados publicados no site do Ministério da Salde por meio do endereco
eletronico https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/. O estudo concentrou-se nas opgoes
"Relatorios Consolidados" e "Estado Nutricional™, buscando compreender de maneira
abrangente o panorama do estado nutricional de criangas no Brasil. Foi abordado todos
0s meses ao longo dos anos de 2008 a 2023. Na analise de dados, foram utilizados, além
dos filtros principais, todas as regibes de cobertura, todos os acompanhamentos
registrados, todos os povos e comunidades, todos os graus de escolaridade, todos 0s sexos,
todas as ragas/cor. Foi selecionada a fase de vida "crianga” com idade de zero a menor de
cinco anos, e o indice utilizado foi o Peso x Altura. O relatdrio publico de Peso x altura
levantou as porcentagens e valores absolutos de magreza acentuada, magreza, eutrofia,
risco de sobrepeso, sobrepeso e obesidade. Foi realizada uma elaboragéo de planilha com
organizacdo dos resultados (em valores percentuais) para cada periodo: pré-pandemia
(2008 a 2019), durante pandemia (2020 a 2022) e pds-pandemia (2023).


https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/

3. ANALISE E COMENTARIO DE CONTEUDO

Em relacdo aos percentuais de magreza e magreza acentuada, as médias nos
diferentes periodos foram: 5,5% (pré-pandemia), 5,1% (durante a pandemia) e 4,4% (p0&s-
pandemia). A partir destes resultados da analise descritiva das médias de magreza
(magreza acentuada e magreza) antes, durante e apds a pandemia da Covid-19, conclui-
se que, apesar das adversidades experimentadas durante a Covid-19, como 0 acesso
limitado a alimentos, servigos de saude, educacdo nutricional e vulnerabilidades pre-
existentes, houve uma diminuicdo das médias dos indices analisados na faixa de idade
selecionada.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia da COVID-19 gerou impactos substanciais na alimentacéo infantil,
ampliando as vulnerabilidades ja existentes e gerando desafios significativos para a satde
e nutricdo das criangas. Entretanto, ndo influenciou negativamente nos indices de
magreza e magreza acentuada das criancas brasileiras de zero a menores de cinco anos.
Os autores acreditam que provavelmente esta observacdo seja devida ao sucesso das
modificacOes regionais do PNAE. Esta é uma iniciativa do governo brasileiro de grande
relevancia no enfrentamento da desnutricdo (AMORIM, 2020). Em 7 de abril de 2020,
foi promulgada a Lei n° 13.987, que autorizou, em cardter excepcional, durante a
suspensdo das aulas devido a pandemia ou calamidade publica, a distribuicdo de géneros
alimenticios adquiridos com recursos do PNAE para os pais e responsaveis dos alunos da
escola publica da educacgéo basica (BRASIL, 2020).
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