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RESUMO

Introducéo: Os Cuidados Paliativos (CP) na educagdo médica constituem uma esfera de grande
importancia no que tange a formagao de profissionais capacitados para exercer o paliativismo,
uma vez que a populacdo mundial esta em crescente necessidade desses servigos, os quais sao
imprescindiveis para garantir ao enfermo e seu ciclo social um processo de morte com dores e
sofrimento atenuados. Objetivo: Analisar o ensino de cuidados paliativos na educagao médica,
visando compreender a importancia desse cuidado frente ao cenario do envelhecimento
populacional no Brasil. Metodologia: Realizou-se uma revisao integrativa da literatura, a partir
de 16 artigos, os quais foram lidos na integra para analise e correlagdo dos dados encontrados.
Revisdo: A educag¢do em cuidados paliativos, mesmo nas poucas instituicdes em que se faz
presente, ¢ inefetivo e insuficiente, como apontado por 86,5% dos participantes de um estudo.
Outra pesquisa indica que, embora os estudantes considerem o estudo de Cuidado Paliativos
importante, ndo ha tanto interesse em atuar nessa area futuramente. Além disso, 80,6% dos
académicos de outra pesquisa relataram nao ter desenvolvido habilidades de comunicagdo de
mas noticias. Consideracdes Finais: Apenas 14% das escolas demedicina registradas no MEC
até 2021 possuem cuidados paliativos em sua grade curricular. Tais dados configuram-se como
extremamente alarmantes, ja que os alunos precisam, durante sua formagdo, ter contato com
conteudos associados ao CP ¢ sua inser¢ao na Atencao a Saude.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Educacdo Médica. Envelhecimento Populacional.
Académicos de Medicina.

ABSTRACT

Introduction: Palliative care in medical education is an area of great importance in the training
of professionals qualified to practice palliative care, since the world's population is increasingly
in need ofthese services, which are essential to guaranteeing the sick individual and their social
circle a process of dying with less pain and suffering. Objective: To examine the educational
instruction of palliative care in the medical field, with the aim of comprehending the
significance of this care in light of Brazil's aging population. Methodology: An integrative
literature review was conducted on 16 articles, each of which was carefully analyzed to
correlate the data. Review: Education in Palliative Care is inadequate and ineffective, as 86.5%



of participants in one study reported. Another survey indicated that although students view
learning Palliative Care as significant, they are less enthusiastic about working in this field in
the future. Furthermore, 80.6% of students in another study reported not acquiring
communication skills for delivering bad news. Conclusion: Only 14% of medical schools
registered with the MEC by 2021 include Palliative Care in their curriculum. This statistic is
concerning, as it is crucial for studentsto be exposed to PC content and its incorporation in
healthcare during their training.

Keywords: Palliative Care. Medical Education. Ageing Population. Medical Student.

1. INTRODUCAO

O paliativismo ¢ uma forma de cuidado multidisciplinar que, segundo o Instituto
Nacional de Cancer (2022), consiste em fornecer ao paciente que possui uma doenga
ameagadora da vida o alivio para a dor e outros sintomas e oferecer um sistema de apoio tanto
emocional quanto psicologico para este paciente e os seus familiares em um momento tao
delicado de suas vivéncias. Como apontado pelo Congresso Nacional, dados coletados pela
Organizagdo Mundial da Satide (OMS), indicam que cerca de 56 milhdes de pessoas no mundo
necessitam de CP e, no Brasil, conforme os estudos de Santos (2019) a projecdo € que até o ano
de 2040, mais de 1,2 milhdo de pessoas também precisardo desses servigos. Tais ntimeros
refletem o avanco da medicina nos ultimos anos e o impacto que isso gerou na expectativa de
vida dos individuos, sendo que, segundo o Ministério da Saude, até 2030, 18,6% da populacdo
brasileira serd considerada idosa, o que implica também uma maior necessidade de servigos
especificos para essa faixa etaria.

Em um primeiro momento, € significativo salientar que o sucesso da aplicagdo de CP
no processo saude-doenga do individuo, como citado por Saito e Zoboli (2019), é diretamente
afetada por questdes éticas profissionais e de gestdo relacionadas a escassez de recursos,
desconhecimento sobre CP, falta de habilidades comunicacionais e dificuldade de estabelecer
limites na relacdo clinica. Compreende-se, entdo, que a formagdo de uma equipe
multiprofissional que atua nessa area, deveria, desde o inicio da graduacdo, capacitar os
discentes acerca dessas tematicas. Infelizmente, como reafirmado pelos estudos de Orth et al.
(2019), mais da metade dos académicos do curso de medicina entrevistados relataram que se
sentem despreparados para lidar com o processo de morte de um paciente ¢ o luto vivenciado
pelos familiares.

Assim, a inser¢do do CP na educagdo médica ¢ fundamental para a formagao continuada
dos profissionais de satde, permitindo o aprofundamento tanto do conhecimento teorico,
quanto a ampliacdo das habilidades necessarias para oferecer cuidados de alta qualidade aos
pacientes em situagdes de saude diversamente complexas, incluindo uma abordagem
interdisciplinar e centrada no paciente. Portanto, conforme os estudos de Lemos (2017), a fim
de assegurar essa abrangéncia no cuidado, é de suma importancia que se inicie o processo de
ensino-aprendizagem em CP ainda no curso de graduacdo em Medicina.

Nesse sentido, este trabalho objetiva constituir uma fonte de informagdes importantes
para entender o nivel de ensino sobre CP que esta sendo direcionado aos futuros médicos
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atualmente, sendo possivel verificar lacunas na aprendizagem e progressos alcancados nos
ultimos anos.

2. MATERAIS E METODOS

O presente estudo configura-se como revisao integrativa de literatura por meio de
revisdo bibliografica com carater descritivo, incluindo-se estudos qualitativos e quantitativos.
Foram selecionados artigos das seguintes bases de dados: LILACS, PubMed e SciELO. O ano
de publicacdo restringiu-se aos anos de 2012 a 2023. Os descritores, ou palavras-chave, em
inglés ou portugués, foram escolhidos com base em consulta ao Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS). Sao eles: “medical students and palliative care knowledge”; “estudantes de
medicina and tanatologia”; “palliative care, undergraduate teaching and medical
students”; “educa¢do médica and cuidados paliativos”. Ao todo foram encontrados 513 artigos,
dos quais 36 foram selecionados a partir da leitura dos titulos. A partir da leitura dos resumos
e textos completos, 16 artigos foram escolhidos para a confecgdo deste trabalho, os quais foram
distribuidos para duplas de pesquisadores para leitura e andlise, no intuito de reunir as
informagdes mais relevantes de cada estudo e, assim, por meio da comparagdo entre os dados
fornecidos por cada pesquisa, obter um panorama geral acerca do ensino de CP para os

académicos de medicina no Brasil.
3. ANALISE E COMENTARIO DO CONTEUDO

A principio, deve-se destacar que o cendrio mais frequente encontrado na formacao
médica ¢ a falta de padronizagdo de ensino e baixa capacitacdo do corpo docente, como afirma
Caldas, Moreira e Vilar et al. (2018). Dentro desse raciocinio, faz-se interessante pontuar que,
para a OMS, o principal empecilho para que o acesso aos CP seja ampliado € justamente a
limitacdo doensino ofertadonos cursos de saude. A partir desse contexto, ¢ importante ressaltar
que o profissional de satide deve ter conhecimento so6lido sobre a fisiopatologia das doengas,
com énfase na comunicagdo eficaz, aspectos espirituais ¢ a capacidade de colaborar
efetivamente em equipe.

Para evitar lacunas na formag¢do médica relacionadas com os cuidados paliativos e os
problemas dai decorrentes associados a esta deficiéncia, ¢ necessaria uma reformulacdo do
curriculo médico. De acordo com o estudo de Dall'Oglio et al. (2021), as escolas médicas
brasileiras devem incluir disciplinas especificas de CP em seus programas educacionais. Bem
como, incorporar mentores e profissionais com experiéncia em CP nos treinamentos, conforme
recomendado por Correia et al. (2018), também ¢ crucial para proporcionar uma educagao mais
pratica e contextualizada nessa area.

Ainda persiste a ideia equivocada de que os profissionais de saide devem evitar a todo
custo a morte do paciente, resultando em praticas excessivas e individualistas. Torres (2012)
destaca que essa abordagem, em busca de reconhecimento, pode levar a iatrogenia,
prejudicando o paciente e impondo custos emocionais ¢ econdmicos. Isso destaca a urgéncia de
uma educagao médica eficaz sobre CP.

Em conexao com as consideragdes acima citadas, Costa et al (2021), afirma que, mesmo

que cerca de 55,4% dos entrevistados em seu estudo afirmem terem recebido formagao sobre
u uacao, 86,5% a i i a i ufici .

CP durante a graduacio, 86,5% destes ndo consideram a informacdo recebida como suficiente
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Diante desse contexto, percebe-se que, nas poucas escolas médicas onde o ensino de CP compoe
a grade curricular, os métodos de aprendizagem e a forma como os contetdos sdo abordados é
insuficiente para que os egressos possam atuar profissionalmente com confianca. Tal lacuna de
conhecimento e seguranca entre os médicos agrava ainda mais a relacdo do sistema de satde
com o paciente em CP, uma vez que este, ao se sentir fora de possibilidades terapéuticas, sofre
ainda mais despreparo do profissional de medicina.

Outro fato interessante, como mostrado pelo estudo de Bruch et al (2023), mostra que
80% dosalunos consideraram como importante ou muito importante a abordagem de contetdos
associados a CP durante a graduagdo. No entanto, como apontado por Costa et al (2021), o
interesse dos académicos em atuar nessa area nao condiz com a relevancia dada ao seu estudo.
Em contrapartida, independente da especialidade que o aluno escolher seguir, os CP estao
inseridos no cotidiano clinico da profissdo, sendo necessaria uma formagao condizente com as
queixas cotidianas dos pacientes.

Em outro estudo, 80,3% dos participantes da pesquisa de Orth et al (2019) relataram nao
terem desenvolvido habilidades de comunicacao de mas noticias aos pacientes e seus familiares.
Diante darelevancia de tais competéncias, ndo so para o paliativismo, como também para toda
a estruturag¢do do cuidado, os nimeros apresentados sdo extremamente alarmantes.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante da andlise dos dados obtidos nesta revisdo bibliografica, foi possivel observar
que a grade curricular da formagdo médica enfrenta um cendrio comum caracterizado pela falta
de uniformidade no ensino, onde o estudo de CP ¢ contemplado em apenas 14% das escolas de
medicina registradas no MEC até 2021. Além do mais, o estudo revelou que a grande maioria
dos estudantes de medicina reconhecem a sua falta de conhecimento tedrico e pratico para lidar
com CP, tanto no que diz respeito ao paciente, quanto a sua familia. Esta lacuna destaca a
necessidade premente de incorporar uma abordagem abrangente de CP no curriculo médico,
que inclua tdpicos, tais como: o estudo de escalas para categorizagdo da dor, por exemplo, a
Escala de Avaliagdo de Sintomas de Edmonton, o estudo de opioides para o manejo da dor e,
ndo obstante, um corpo docente devidamente capacitado para fornecer essa formagdo. Além
disso, ¢ essencial criar oportunidades para que os estudantes possam aplicar esses
conhecimentos em cendrios reais de assisténcia em CP. Dessa forma, a integrag@o e sinergia
entre um curriculo educacional abrangente, docentes qualificados e experi€ncias praticas sao
cruciais para preparar os futuros profissionais de saude para oferecerem cuidados de alta
qualidade e compassivos no contexto do CP.
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